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١ 

١اخِرِينالس عم لِسجلا يفِي طَرِيقِ الْخُطَاةِ، و سِيرلا يارِ، وةَ الأَشْرشُورم عتْبلا ي ننِيئًا لِم٢. ه حفْرلْ يب
كَشَجرةٍ مغْروسةٍ عِنْد مجارِي الْمِياهِ، تُعطِي ثَمرها فِي أَوانِهِ، فَيكُون ٣. بِشَرِيعةِ االلهِ، ويتَأَملُ فِيها نَهارا ولَيلا

حنْجي لُهمعا يكُلُّ ملُ، وذْبا لا يقُهروو.  
ار مِن عِقَابِ يومِ الدينِ، ولا لِذَلِك لا يهرب الأَشْر٥.  الأَشْرارِ، بلْ هم كَالتِّبنِ الَّذِي تُبدده الريحلَيس هذَا حال٤ُ

الِحِينةِ الصاعمالْخُطَاةُ فِي ج كُونفِي طَرِيقِ ٦. ي مفَه ارا الأَشْرفِي الطَّرِيقِ، أَم الِحِينفَظُ الصحااللهَ ي لأَن
  .الْهلاكِ

 

٢ 

اِستَعد ملُوك الأَرضِ، واجتَمع الْحكَّام معا، ضِد ٢أُمورٍ باطِلَةٍ؟ لِماذَا هاجتِ الأُمم؟ ولِماذَا فَكَّرتِ الشُّعوب فِي ١
الْجالِس علَى الْعرشِ فِي ٤." لِنَقْطَع عنَّا قُيودهما، ونَتَحرر مِن ربطِهِما"٣: االلهِ وضِد الْمسِيحِ مخْتَارِهِ وقَالُوا

ر ،كحضاءِ يمالسأُ بِهِمزهنَا يظِه٥ِ. ببِغَي مهعِبريبِهِ، وفِي غَض مخُهبوي قُول٦ُ. ثُميو" : كُمحلِكًا يتُ لِي مأَنَا اخْتَر
  ."شَعبِي فِي الْقُدسِ

اُطْلُب مِنِّي فَأُعطِيك الأُمم نَصِيبا، ٨. اِبنًا لِيأَنْتَ ابنِي، أَنَا الْيوم تَوجتُك : "أُخْبِر بِما أَعلَنَه االلهُ، فَقَد قَالَ لِي٧
لْكًا لَكا مإلَى آخِرِه ضالأَرفَخَّار٩ٍ. و ةٍ مِنا مِثْلَ آنِيهطِّمتُحدِيدٍ، وح ا مِنصا بِعهكُمفَتَح".  

١٠،لُوكا الْمهقَّلُوا أَيتَع الأَ لِذَلِك كَّاما حوا يذَراحضِوام١١ٍ. رتِربِاح هاموا أَمتَهِجابفٍ، ووا االلهَ بِخَودباع .
١٢هبشْتَعِلُ غَضقَرِيبٍ ي نع لِكُوا فِي الطَّرِيقِ، لأَنَّهفَتَه ،بغْضلِئَلَّا ي لِكلُوا الْمقَب .أُونلْجي نِيئًا لِكُلِّ الَّذِينهِ هإِلَي. 

  
 نِ ابنه أبشلوممزمور لداود لما هرب مِ

٣ 

لَكِنَّك أَنْتَ يا ٣". االلهُ لَن ينْقِذَه: "كَثِيرون يقُولُون عنِّي٢! ما أَكْثَر الَّذِين يقُومون علَي! يا رب ما أَكْثَر أَعدائِي١
 .لَى االلهِ، فَيجِيبنِي مِن جبلِهِ الْمقَدسِإِ أَصرخ٤ُ. أَنْتَ مجدِي ورافِع رأَسِي. رب تَحمِينِي مِن كُلِّ جِهةٍ



تَعالَ ٧. لا أَخَافُ مِن عشَراتِ الأُلُوفِ الَّذِين جاءوا علَي مِن كُلِّ جِهة٦ٍ. أَرقُد وأنَام، ثُم أَقُوم لأَن االلهَ يسنِدنِي٥
االلهُ ينَجيِنِي، يا رب ٨. لَّ أَعدائِي علَى الْفَك، فَهشَّمتَ أَسنَان الأَشْرارِأَنْتَ ضربتَ كُ! وأَنْقِذْنِي يا ربي وإِلَهِي

كبشَع ارِكب.  
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٤ 

١وكعأَد لِي حِين تَجِباس ،الِحالص ا إِلَهِينِي . يمحيقِ، ارلاتِيأَعِنِّي فِي الضص عماس٢. و،ا النَّاسهإِلَى  أَي
اعلَموا أَن االلهَ اخْتَار لِنَفْسِهِ من ٣متَى تُحولُون مجدِي إِلَى عارٍ؟ إِلَى متَى تُحِبون الْباطِلَ وتَلْجأون إِلَى الْكِذْبِ؟ 

لَه خْلِصي .وهعأَد حِين عمس٤. االلهُ يغَضِب فَلا تُخْطِئُواإِن تُم .اشِكُمأَنْتُم فِي فِروءٍ ودبِه كُموا قُلُوبصوا ٥. افْحمقَد
  .قَرابِين الصلاحِ، واتَّكِلُوا علَى االلهِ

 ٦قُولُوني ونا؟: "كَثِيرررِينَا خَيي نم "با ري هِكجنَا بِنُورِ ولَيلأْتَ قَلْبِي بِف٧َ. أَشْرِقْ عنِ محِ مفَر مِن ظَمحٍ أَعر
  .أَرقُد وأَنَام فِي سلامٍ، لأَنَّك أَنْتَ وحدك يا رب تَحفَظُنِي فِي أَمان٨ٍ. امتَلأَتْ دِيارهم بِالْغِلالِ والْخَمرِ
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٥ 

١ ،با رإِلَى كَلامِي ي أُذُنَك بايقَرإلَى شَكْو لِّي٢. اُنْظُرأُص كإِلَهِي، فَإِنِّي إِلَيلِكِي وا ماخِي يرص عمفِي ٣. اِس
كأَنْتَظِرو تِي لَكطِلْب ماحِ أُقَدبفِي الص ،با رتِي يوص عماحِ تَسب٤. الصبالشَّر رسلا ي أَنْتَ إِله . قْدِرلا ي يرفَالشِّر

كعم قِيمي ٥. أَنرِكضحقِفُوا فِي مي أَن ونرتَكَبلا الْموءِ، . والِ السمكُلَّ ع ه٦أَنْتَ تَكْرالْكَذَّابِين لِكتُهنَا . وبر
الْغَشَّاشِينو مالد فِكُونسي الَّذِين غِضبي.  

٧حلِ ربِفَض تَكيخُلُ با أَنَا فَأَدسِ بِخُشُوعٍأَمقَدالْم تِكيفِي ب دجأَسةِ، وظِيمالْع تِكدنِي ٨. ماِه ،با رائِي يدبِ أَعببِس
نُهم لِسا. فِي قَلْبِهِم فَساد، حلْقُهم مِثْلُ قَبرٍ مفْتُوحٍ. لأَنَّه لَيس فِي فَمِهِم صِدق٩ٌ. بِصلاحِك، وسهلْ طَرِيقَك أَمامِي

كْذِب١٠. يكلَيوا عدرتَم مةِ، لأَنَّهبِ ذُنُوبِهِمِ الْكَثِيرببِس مهداطْر ،اتِهِمرؤَامفِي م مهقِعأَو ،هِملَيع كُماح ماللَّه.  
أَنْتَ يا ١٢. لِّلُ الَّذِين يحِبون اسمك، فَيفْرحون بِكأَنْتَ تُظَ. يبتَهِج كُلُّ الَّذِين يلْجأُون إِلَيك، دائِما يهتِفُون بِفَرح١١ٍ

  .رب تُبارِك الصالِح، وتُحِيطُه بِرِضاك كَتُرسٍ
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٦ 

اشْفِنِي يا رب لأَن عِظَامِي . اِرحمنِي يا رب لأَنَّي ضعِيف٢ٌ.  بِغَيظِكيا رب لا تُوبخْنِي بِغَضبِك، ولا تُؤَدبنِي١
  وأَنْتَ يا رب فَإِلَى متَى تَنْتَظِر؟. نَفْسِي مضطَرِبةٌ جِدا٣. تُوجِعنِي

٤تِكمحلِ رأَج نِي مِنأَنْقِذْنِي، نَجو با ري جِع٥. ارنيب سرِفَلَيلا فِي الْقَبو ،كذْكُري نتَى موالْم كدمحي نم  .
٦تُ مِندِتَعِباشِي طُولَ.  التَّنَها فِرلِّلُ بِهأُبوعِي ومرِيرِي بِدوِي سلِ أُرتَا ٧. اللَّيتَعِب ،الْغَم مِن نَاييفَتْ ععض

 .بِسببِ كُلِّ أَعدائِي
كُلُّ أَعدائِي ١٠. االلهُ يقْبلُ دعائِي. سمِع االلهُ تَضرعِي٩. يا كُلَّ عمالِ الشَّر، لأَن االلهَ سمِع بكَائِيابعدوا عنِّي ٨

ونعاجتَرلٍ يأَةً بِخَجفَج ،ونتَاعريو لُونخْجي.  
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٧ 

١نِييطَارِدي نكُلِّ م نِي مِننَجأِي، أَنْقِذْنِي ولْجإِلَهِي، أَنْتَ مي وب٢. ا ر دلَا أَحقَنِي، وزميدِ ونِي كَالأَسفْتَرِسلِئَلَّا ي
  .ينْقِذُنِي

نْتُ أَسأْتُ لِمن أَحسن إِلَي، وسلَبتُ عدوي إِن ك٤ُإِن كَان فِي يدي شَر، : يا ربي وإِلَهِي، إِن كُنْتُ فَعلْتُ هذَا٣
 .حياتِي، ويمرغُ فِي التُّرابِ كَرامتِي فَاجعلِ الْعدو يطَارِدنِي ويلْحقُنِي، ويدوس فِي الأَرض٥ِبِلا سببٍ، 

لِتَجتَمِعِ الشُّعوب حولَك، ٧. ي، اللَّهم انْهض وطَالِب بِالْعدلِتَقَدم بِغَضبٍ يا رب، اُهجم ضِد غَضبِ أَعدائ٦ِ
ضع حدا لِشَر ٩. أَنْصِفْنِي يا رب حسب صلاحِي وحسب نَزاهتِي. يحاكِم االلهُ الأُمم٨. فَتَحكُمها مِن السماءِ

فَهو ينْقِذُ من قُلُوبهم . االلهُ يحمِينِي١٠. يها الإِلَه الصالِح، يا فَاحِص الْقُلُوبِ والأَفْكَارِالأَشْرارِ، وثَبتِ الْصالِحِين أَ
  .نَقِيةٌ
١١ارالأَشْر اقِبعا يدائِم وهادِلٌ، و١٢. االلهُ قَاضٍ عو هسقَو شُديو فَهيقِلُ سصوا، يتُوبي لَم افَإِنهزهج١٣. ي عِدي

  .أَسلِحتَه الْقَاتِلَةَ، ويجهز سِهامه الْمشْتَعِلَةَ
١٤اعالْخِد نْتِجيو ،تَاعِبخَطِّطُ الْميو ،الشَّر ربدي يرا١٥. الشِّرقُطُ فِيهسي هنَفْس وا، هقُهمعيةً وفْرح فُرحي .
  .أَحمد االلهَ علَى عدلِهِ، أُسبح اسم االلهِ الْعلِي١٧.  علَيهِ، وظُلْمه ينْصب علَى رأْسِهِشَره يأتِي١٦
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جعلْتَ الأَطْفَالَ والرضع يرفَعون ٢.  جلالُكأَعلَى مِن السماواتِ! اللَّهم يا ربنَا، ما أَعظَم اسمك فِي الدنْيا كُلِّها١
ارِضعالْمو مكِتَ الْخَصلِتُس ،ائِكدأَع امقُد لَك حبالس.  

ما هو : أَقُول٤ُها، حِين أَتَأَملُ سماواتِك الَّتِي أَبدعتْها أَصابِعك، والْقَمر والنُّجوم الَّتِي وضعتَها فِي أَماكِن٣ِ
جعلْتَه أَقَلَّ مِن الْملائِكَةِ قَلِيلا، ثُم تَوجتَه بِالْجلالِ ٥الإِنْسان حتَّى تُفَكِّر فِيهِ؟ وما هو الْبشَر حتَّى تَهتَم بِهِ؟ 

وطُيورِ ٨كُلَّ الْغَنَمِ والْبقَرِ والْوحوشِ، ٧: شَيءٍ تَحتَ قَدميهِولَّيتَه علَى أَعمالِ يديك، وأَخْضعتَ كُلَّ ٦. والْكَرامةِ
  .السماءِ، وسمكِ الْبحرِ، وكُلَّ ما يسبح فِي الْماءِ

  !اللَّهم يا ربنَا، ما أَعظَم اسمك فِي الدنْيا كُلِّها٩
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 .أَفْرح بِك وأَبتَهِج، أُسبح اسمك أَيها الْعلِي٢. أُخْبِر بِكُلِّ عجائِبِك. أَحمدك يا رب مِن كُلِّ قَلْبِي١
٣هِكجأمام و ونبِيديو قُطُونساءِ، يرائِي إِلَى الْودأَع عاجتَر٤. يتَ علَسج قِّ، لأَنَّكتَقْضِي بِالْح شِكرلَى ع

هزمتَ الْعدو، ٦. وبخْتَ الأُمم، أَهلَكْتَ الأَشْرار، محوتَ اسمهم إِلَى أَبدِ الآبِدِين٥. فَحكَمتَ لِي فِي صالِحِي
هذِكْر ادتَّى بح نَهدتَ مرما، دامتَم تَهأَفْنَي.  

االلهُ ملْجأٌ لِلْمظْلُومِ، ٩. يقْضِي لِلْعالَمِ بِالْحقِّ، يحكُم الشُّعوب بِالْعدل٨ِ. لَى الأَبدِ، ثَبتَ عرشَه لِلْقَضاءِااللهُ يملِك إ٧ِ
  .عن طَالِبيِك أَبدايتَّكِلُ علَيك الَّذِين يعرِفُون اسمك، لأَنَّك يا رب لا تَتَخَلَّى ١٠. وحِصن فِي وقْتِ الضيقِ

هو الَّذِي يثْأَر لِسفْكِ الدمِ، ويعتَنِي بِالْمساكِينِ ولا ١٢. غَنُّوا لِلهِ الساكِنِ فِي الْقُدسِ، أَذِيعوا أَعمالَه بين الأُمم١١ِ
ماخَهرلُ صاهتَجي.  

لِكَي أُسبحك عِنْد بواباتِ ١٤أَنقِذْنِي من أَبوابِ الْموتِ، . ي أَعدائِيارحمنِي يا رب، اُنْظُر كَيفَ يضطَهِدن١٣ِ
اتِكبِنَج تَهِجأَبسِ، والْقُد. 

١٥تْهبتْ فِي الْفَخِّ الَّذِي نَصقَعوا، وتْهفَرةِ الَّتِي حفْرفِي الْح مقَطَتِ الأُمل١٦ِ. سدوفٌ بِعرعفِي . هِااللهُ م قَعي يرالشِّر
لا يخِيب رجاء . لا ينْسى الْبائس١٨. مصِير الأَشْرارِ إِلَى الْجحِيمِ، كُلِّ الأُممِ الَّتِي نَسِيتِ االله١٧َ. شَركِ أَعمالِهِ
أَرعِبهم يا رب، عرفِ الأُمم ٢٠. الأُمم قُدامكتَعالَ يا رب ولا تَجعلِ الْبشَر يغْلِبون، حاكِمِ ١٩. الْمِسكِينِ أَبدا

  .أَنَّهم مجرد بشَرٍ
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الشِّرير يتَكَبر ويضطَهِد الْمساكِيِن، ويوقِعهم فِي ٢لِماذَا تَقِفُ بعِيدا يا رب؟ لِماذَا تَحتَجِب فِي وقْتِ الضيِقِ؟ ١
الشِّرير يتَكَبر ولا يطْلُب االلهَ، ٤. الشِّرير يفْتَخِر بِشَهواتِ قَلْبِهِ ويبارِك الطَّماع ويكْفُر بِاالله٣ِ. د الَّتِي يعملُهاالْمكَايِ

لَن : "يقُولُ فِي نَفْسِه٦ِ. ، يحتَقِر أَعداءهدائِما ينْجح، لا يبالِي بِالْعِقَابِ الْقَادِمِ علَيه٥ِ. لا مكَان اللهِ فِي أَفْكَارِهِ
وهكْرنِي مصِيبلا يقْتٍ، وا فِي كُلِّ وعِيدس أَكُون ،ءنِي شَيزِععزا٧." يظُلْما وغِشنَةً ولَع لُوءمم هانِهِ . فَمتَ لِستَح

شَرثٌ وخْت٨َ. خُبى، يالْقُر عِنْد صبتَرياهايحض اقِبري رفِي الس ،رِيءقْتُلَ الْبدٍ، ٩. بِئُ لِيفِي الْخَفَاءِ كَأَس نكْمي
يسحقُ ضحاياه ويحطِّمهم عِنْدما يقَعون فِي ١٠. يكْمن لِيخْطِفَ الْمِسكِين، يخْطِفُ الْمِسكِين ويأْخُذُه فِي شَبكَتِهِ

  ."االلهُ ينْسى، يحجب وجهه، ولا يرى ما يجرِي: "يقُولُ فِي نَفْسِه١١ِ .قَبضتِهِ
١٢اكِينسالْم لا تَنْس ،كدي فَعارو با رالَ ي؟ ١٣. تَعهاسِبتُح لَن قُولُ فِي نَفْسِهِ إِنَّكيبِااللهِ و يرالشِّر كْفُراذَا يلِم
أَنْتَ تُجازِي بِيدِك، إِلَيك يسلِّم الْمِسكِين أَمره، أَنْتَ نَاصِر . هم تَرى، أَنْتَ تُلاحِظُ الشَّقَاء والْغَمولَكِنَّك الل١٤َّ

  .حاسِبه علَى شَرهِ، حتَّى لا يبقَى لَه أَثَر. حطِّم ذِراع الشِّريرِ الأَثِيم١٥ِ. الْيتِيمِ
١٦نَا هبرضِهِ الْكَافِرينأَر مِن بِيدي وهو ،دِ الآبِدِينإِلَى أَب لِكالْم ١٧. و،ايِقِينتَضالْم طَلَب عمتَس با رأَنْتَ ي 

اخِهِمرغِي إِلَى صتُصو مهعتُشَج١٨. و انالإِنْس ودعظْلُومِ، فَلا يالْمتِيمِ ونِ الْيامِي عأَنْتَ تُحمفُهخَوالْفَانِي ي. 
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لأَن الأَشْرار يشُدون قَوسهم، جهزوا ٢. اهرب إِلَى الْجِبالِ كَالْعصفُورِ: "إِلَى االلهِ لَجأْتُ، فَكَيفَ تَقُولُون لِي١
نلَى مفِي الظَّلامِ ع طْلِقُوهتَرِ، لِيفِي الْو مهمهةٌسنَقِي مه؟٣.  قُلُوبالِحلُ الصمعاذَا يفَم اسالأَس ارإِنِ انْه"  

. االلهُ يفْحص الصالِح والشِّرير٥. يراقِب بنِي آدم، بِعينَيهِ يفْحصهم. االلهُ فِي بيتِهِ الْمقَدسِ، االلهُ عرشُه فِي السماء٤ِ
 هتَكْر هنَفْسالظُّلْم حِبي نمو يراة٦ِ. الشِّرياصِفِ الْحوبِع تَلِيهِمبيرِيتًا، وكِبا ونَار طِرمارِ يلَى الأَشرااللهَ ٧. ع لأَن

  .يرى الأَتْقِياء وجهه. عادِلٌ ويحِب الْعدلَ
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١الْعبا ري نشَرِ! وينِ الْبب مِن نَاءالَ الأُمز ،اءالأَتْقِي ض٢. فَقَدِ انْقَرهاحِبغِشُّ صاحِدٍ يبِشِفَاهٍ . كُلُّ و ونتَكَلَّمي
نَغْلِب بِلِسانِنَا، : "كُلَّ الَّذِين قَالُوا٤أَسكَتَ االلهُ كُلَّ الشِّفَاهِ الْماكِرةِ، وكُلَّ لِسانٍ متَكَبرٍ، ٣. ماكِرةٍ، وقُلُوبٍ خَادِعةٍ

ننَا، فَمنَصِير نَا؟الْكَلاملَيع ودسي "  
  ."مِن أَجلِ الضعفَاءِ الْمظْلُومِين، والْمحتَاجِين الَّذِين يئِنُّون، أَقُوم وأَحمِيهِم مِن الَّذِين يضايِقُونَهم: "قَالُ االله٥ُ
٦اتٍكَلامرم عبتْ سفِّيوتَقَةٍ، صنَقَّاةٍ فِي بةٍ مكَفِض ،نَقِي االلهِ كَلام . 
الرذِيلَةُ بين النَّاسِ، يتَبخْتَر الأَشْرار  حِين تُكْرم٨. أَنْتَ يا رب تَحفَظُنَا وتَحمِينَا إِلَى الأَبدِ مِن هؤُلاءِ النَّاس٧ِ

 .حولَنَا
  

 لقائد المغنين. لداود
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إِلَى متَى أَفْكَارِي تُعذِّبنِي، والْحزن ٢إِلَى متَى يا رب تَنْسانِي؟ هلْ إِلَى الأَبدِ؟ إِلَى متَى تَحجب وجهك عنِّي؟ ١
نَور عينَي لِئَلَّا أَنَام . ب لِي يا ربي وإِلَهِياُنْظُر إِلَي واستَج٣ِينْتَصِر عدوي علَي؟  فِي قَلْبِي كُلَّ يومٍ؟ إِلَى متَى

لَكِنِّي تَوكَّلْتُ علَى رحمتِك، يفْرح قَلْبِي ٥. ويفْرح خُصومِي بِسقُوطِي!" غَلَبتُه: "فَيقُولَ عدوي٤. نَومةَ الْموتِ
  . أَحسن إِلَيأُغَنَّي لِربي لأَنَّه٦. لأَنَّك تُنْقِذُنِي

  
 لقائد المغنين. لداود

١٤ 

أَطَلَّ االلهُ مِن ٢. ولا واحِد يعملُ الصلاح. أَعمالُهم كَرِيهةٌ. فَسد الْبشَر." لا يوجد إِلَه: "قَالَ الْجاهِلُ فِي قَلْبِه١ِ
 منَهيب ى إِن كَانرشَرِ، لِينِي الْبلَى باءِ عمااللهَالس طْلُبي كِيملُ ٣. حمعي احِدلا ووا، ودفَس ملُّوا، كُلُّهض مكُلُّه

احِدتَّى ولا حو ،لاحالص.  
لَيهِمِ الْخَوفُ، لِذَلِك يستَولِي ع٥أَلا يعرِفُ فَاعِلُو الشَّر، أَنَّهم يأْكُلُون شَعبِي كَما يأْكُلُون الْخُبز، ولا يدعون االلهَ؟ ٤

من يأْتِي مِن الْقُدسِ وينْصر ٧. الأَشْرار يعارِضون رأْي الْمِسكِينِ، لَكِن االلهَ ملْجأُه٦. ي صفِّ الأَتْقِياءِفِِلأَن االلهَ 
بيو عقُوبنُو يب حفْربِهِ، يةَ شَعوااللهُ ثَر دري ةَ االلهِ؟ حِينأُمونتَهِج.  

  



 مزمور لداود

١٥ 

الَّذِي يسلُك بالْكَمالِ، ويعملُ الصلاح، ويتَكَلَّم ٢يا رب، من ينْزِلُ فِي دارِك؟ من يسكُن فِي جبلِك الْمقَدسِ؟ ١
. ء إِلَى صاحِبِهِ، ولا يرتَكِب الْعيب فِي حقِّ قَريبِهِالَّذِي لا يسِي. ولا يشَوه سمعةَ الآخَرِين٣بِالصدقِ مِن قَلْبِهِ، 

الَّذِي لا يقْرِض ٥. الَّذي يوفِي بِما وعد مهما كَان الثَّمن. الَّذِي يحتَقِر الشَّخْص النَّجِس، ويكْرِم من يتَّقِي االله٤َ
  .من يعملُ هذَا لا يتَزعزع أَبدا. يشْهد ضِد برِيءٍمالَه بِالربا، ولا يقْبلُ رشْوةً لِ

 

 كتابة لداود
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أَولِياء االلهِ الَّذِين فِي الْبِلادِ، ٣." أَنْتَ ربي، ولا هنَاء لِي بعِيدا عنْك: "قُلْتُ لِله٢ِ. اللَّهم احفَظْنِي لأَنِّي إِلَيك لَجأْت١ُ
 اأُولَئِكجِد بِهِم حلا تَنْتَهِي٤. الأَفَاضِلُ، أَنَا أَفْر ائِبصم لَى أَنْفُسِهِمع ونلِبجى، فَيةً أُخْرآلِه ونعتْبي ا الَّذِينأَم . لَن

  .أَشْتَرِك معهم فِي عِبادتِهِم، ولَن أَذْكُر أَسماء آلِهتِهِم علَى لِسانِي
فِي أَحسنِ الأَرضِ جاءتْ ٦. أَنْتَ ضامِن قِسمتِي.  رب حظِّي ونَصِيبِي، وفِيك سداد كُلِّ حاجتِيأَنْتَ يا٥

 !حِصتِي، فَما أَجود نَصِيبِي
. هو عن يمِينِي، فَلا أَضطَرِبااللهُ أَمامِي دائِما، ٨. أُبارِك االلهَ الَّذِي يرشِدنِي، وحتَّى فِي اللَّيلِ قَلْبِي ينذِرنِي٧
لأَنَّك لَن تَتْرك نَفْسِي فِي عالَمِ الأَمواتِ، ١٠. لِهذَا قَلْبِي فَرحان ولِسانِي متَهلِّلٌ، وجِسمِي أَيضا يرقُد علَى رجاء٩ٍ

تَنِي إِلَى طَرِيقِ الْحياةِ، تَملأُنِي بِالْفَرحِ فِي محضرِك، وعن هدي١١. ولَن تَسمح لِقُدوسِك أَن يتَعفَّن فِي الْقَبرِ
قِيمالْم النَّعيم مِينِكي.  

  
 دعاء لداود

١٧ 

دافِع أَنْتَ ٢. ماقَرب أُذُنَك إِلَى دعائِي، إِنَّه يأْتِي مِن شَفَتَينِ لا غِشَّ فِيهِ! اِستَمِع يا رب لِلْحقِّ، اِسمع صراخِي١
فَلَم تَجِد فِي سوءا، ولا خَطِيئَةً فِي . اِخْتَبرتَ قَلْبِي، راقَبتَنِي فِي اللَّيلِ، اِمتَحنْتَنِي٣. عنِّي، عيناك تَريانِ الاستِقَامةَ

ثَبتُّ خَطَواتِي فِي طُرقِك ٥. فْسِي مِن طَرِيقِ الْعنْفِبِفَضلِ كَلامِ شَفَتَيك، حفِظْتُ نَ! ما لِي وأَعمالُ النَّاس٤ِ. فَمِي
ايمتَزِلَّ قَد فَلَم.  



الَّذِين يلْجأُون إِلَيك مِن . أَظْهِر بدِيع رحمتِك٧. أَدعوك اللَّهم لأَنَّك تَستَجِيب لِي، قَرب أُذُنَك لِي واسمع صلاتِي٦
ائِهِمدأَعمِينِكبِي م٨. ، أَنْتَ تُنْقِذُه ،كينَاحنِي بِظِلِّ جتُراسو ،نِكيقَةِ عدفَظْنِي كَح٩اِح ونجِمهارِ الَّذِين يالأَشْر مِن

لَحِقُوا بِي، ١١. تَكَلَّم بِعجرفَةٍقَلْبهم الْمتَحجر لا يشْفِقُ، أَفْواههم ت١٠َ. علَي، مِن أَعداءِ نَفْسِي الَّذِين يحِيطُون بِي
هم كَأَسدٍ جائِعٍ إِلَى فَرِيسةٍ، وكَشِبلٍ كَامِنٍ فِي ١٢. والآن حاصرونِي، وثَبتُوا عيونَهم علَي لِيطْرحونِي أَرضا

  .مخْبأِهِ
١٣مهعراصو قِفْ فِي طَرِيقِهِمو با ري منَ. تَقَدفِكييرِ بِسالشِّر نِي مِنؤلاءِ ١٤. جه مِن با ري دِكأَنْقِذْنِي بِي

اِمتَلَأَتْ بطُونُهم مِن خَزائِنِك، كَثُر أَبنَاؤُهم، يتْركُون . النَّاسِ، مِن أَهلِ هذِهِ الدنْيا الَّذِين نَصِيبهم هو فِي هذِهِ الْحياةِ
  .حِين أَستَيقِظُ أَشْبع بِطَلْعتِك. أَما أَنَا فَبِالصلاحِ أُشَاهِد وجهك١٥.  لأَولادِهِمثَروةً

  
فقد أنشد كلمات هذه الأغنية الله لما أنقذه من أيدي كل أعدائه ومن يد . لداود عبد االله. المغنين
  شاول

١٨ 

هو حامِي ومنْقِذِي . إِلَهِي هو ملْجأِي، وبِهِ أَعتَصِم. أِي وحِصنِي ومنْقِذِيااللهُ ملْج٢. أُحِبك يا رب يا قُوتِي١
صِينَةُ. الْقَوِيتِي الْحقَلْع وائِي٣. هدأَع و مِندٍ، فَأَنْجمتَحِقُّ كُلَّ حسو االلهَ الَّذِي يعأَد.  

 ٦. حِبالُ الْقَبرِ الْتَفَّتْ حولِي، وفِخَاخُ الْموتِ نُصِبتْ لِي٥. الْهلاكِ غَمرتْنِيحِبالُ الْموتِ حاصرتْنِي، وسيولُ ٤
 .فَسمِع صوتِي مِن بيتِهِ، وصراخِي إِلَيهِ بلَغَ أُذُنَيهِ. فِي ضِيقِي دعوتُ االلهَ، وإِلَى إِلَهِي صرخْتُ

٧لْزتَزو ضشَتِ الأَرتَعفَارغَضِب شَتْ لأنَّهتَعارالِ والْجِب سفَتْ أُستَجآكِلَةٌ ٨. لَتْ، ار نَارأَنْفِهِ، و مِن خَاند طَلَع
بِين ركِب الْملائِكَةَ الْمقَر١٠. شَقَّ السماواتِ ونَزلَ، وتَحتَ قَدميهِ غُيوم قَاتِمة٩ٌ. مِن فَمِه، كَأَنَّها جمر مشْتَعِلٌ

. جعلَ الظَّلام غِطَاء لَه، والضباب الْقَاتِم والسحاب فِي السماءِ سِتَارا حولَه١١. وطَار، وحلَّقَ علَى أَجنِحةِ الريحِ
أَطْلَقَ ١٤.  السماءِ، رفَع الْعلِي صوتَهأَرعد االلهُ مِن١٣. مِن بهاءِ وجودِهِ عبرتِ السحب أَمامه، ثُم برد وبرق١٢ٌ

مهمزا فَهظِيمقًا عرلَ بسأَرو ،اءدفَشَتَّتَ الأَع هام١٥. سِه ضِ، مِناتُ الأراسانْكَشَفَتْ أَسرِ وحاقُ الْبمتْ أَعرظَه
ةِ رِيحِ أَنْفِكاررح مِنو با ري بِيخِكتَو.  

١٦مِيقَةِمالْمِياهِ الْع انْتَشَلَنِي مِنكَنِي، وسأَماءِ ومالس مِن هدي ومِي ١٧. دخُص مِنو ،ي الْقَوِيودع أَنْقَذَنِي مِن
لَى الرحبِ، أَنْقَذَنِي لأنَّه أَخْرجنِي إ١٩ِ. فِي يومِ بلِيتِي هجموا علَي، لَكِن االلهَ كَان سنَدِي١٨. لأَنَّهم أَقْوى مِنِّي

  .فَرِح بِي



٢٠يدةِ يارطَه بسكَافِئُنِي حلاحِي، يص بسنِي االلهُ حضوع٢١. ي نع أَحِد لَملَكْتُ فِي طَرِيقِ االلهِ، ولأنِّي س
ف٢٢َ. إِلَهِي إِلَى الشَّر نع أَحِد لَمامِي، وا أَمكُلُّه هكَامائِضِهِأَح٢٣. ر فِظْتُ نَفْسِي مِنحو ،هعكُنْتُ كَامِلا مو

  .يكَافِئُنِي االلهُ حسب صلاحِي، وحسب طَهارةِ يدي قُدام عينَيه٢٤ِ. الْخَطِيئَةِ
أَنْتَ تُنْقِذُ ٢٧. ماكِر مع الأَعوجِأَنْتَ طَاهِر مع الطَّاهِرِ، و٢٦. أَنْتَ أَمِين مع الأَمِينِ، وكَامِلٌ مع الْكَامِل٢٥ِ

رِينتَكَبالْم تَخْفِضو ،اضِعِينتَولُ ظَلامِي إِلَى نُور٢٨ٍ. الْموحإِلَهِي ي ،با راحِي يب٢٩. أَنْتَ مِص أَقْتَحِم ونَتِكعبِم
ارولَّقُ الأَسونَةِ إِلَهِي أَتَسعشًا، بِميج.  

. لا إِلَه إلَّا االلهُ، ولا ملْجأَ غَير ربنَا٣١. وهو يحمِي كُلَّ الَّذِين يلْجأُون إِلَيهِ. كَلِمةُ االلهِ نَقِيةٌ.  كَامِلٌطَرِيقُ االله٣٠ِ
رعةَ الْغَزالَةِ، ويثَبتُنِي فِي يعطِي رِجلَي س٣٣. هو الإِلَه الَّذِي يسلِّحنِي بِالْقُوةِ، ويجعلُنِي أَسلُك بِالْكمال٣٢ِ

أَنْتَ تَحمِينِي وتَنْصرنِي، يمِينُك تَسنِدنِي، ٣٥. يعلِّم يدي الْقِتَالَ، فَتَحنِي ذِراعاي قَوسا مِن نُحاس٣٤ٍ. الأَعالِي
نِي بِلُطْفِكظِّم٣٦. تُعا زاتِي، فَمبِيلَ لِخَطَوتَ الْسعسايوملَّتْ قَد.  

٣٧مهتَّى أُفْنِيح جِعلا أَرو ،مقُهأَلْحائِي ودأَع ٣٨. أُطَارِديمتَ قَدتَح قُطُونسلْ يب ،ونقُومم فَلا يهعرأَص .
٣٩ليع لِي الْقَائِمِين تُخْضِعةِ لِلْقِتَالِ، ونِي بِالْقُولِّحائِي ٤٠. تُسدلُ أَععتَج الَّذِينو ،ونبرهيالْقَفَا و وندِيري

ونَنِي أُفْنِيهِمغِضب٤١. يملَه تَجِيبسااللهَ فَلا ي ونعدنْقِذُ، يي نلا مو تَغِيثُونسيهِ ٤٢. يارِ الَّذِي تُذَركَالْغُب مقُهحأَس
  .الريح، أَدوسهم كَالطِّينِ فِي الشَّوارِعِ

يسمعون أَمرِي فَيطِيعون، ٤٤. قِذُنِي مِن نِزاعِ الشَّعبِ، تَجعلُنِي سيدا لِلأُممِ، شَعب لَم أَكُن أَعرِفُه يخْدِمنِيتُن٤٣ْ
  .الْغُرباء يرتَعِبون، يخْرجون مِن حصونِهِم مرتَعِدِين٤٥. الْغُرباء يتَذَلَّلُون لِي

ينْقِذُنِي مِن ٤٨. االلهُ ينْتَقِم لِي، ويخْضِع الشُّعوب تَحتَ سلْطَانِي٤٧! تَعالَى االلهُ منْقِذِي! تَبارك ملْجأِي!  حياالله٤٦ُ
 بين الشُّعوبِ يا رب، وأُرنِّم لِذَلِك أَحمدك٤٩. أَنْتَ تَرفَعنِي فَوقَ الْقَائِمِين علَي، ومِن الظَّالِمِين تُنَجينِي. أَعدائِي
مِكد٥٠ِ. لاسلِهِ إِلَى الأبنَسو داوخْتَارِهِ، لِدةِ لِممحالر انِعصلِكِهِ، وظِيمِ لِمرِ الْعالنَّص انِحم وه.  
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١٩ 

وذَلِك بِلا كَلامٍ ٣. يوم يخْبِر يوما ولَيلٌ يعلِّم لَيلًا٢. ماءِ تُخْبِر بعملِ يديهِ بِجلالِ االلهِ، قُبةُ السالسماواتُ تُحدث١ُ
. ومع ذلِك صوتُهم يبلُغُ الأَرض كُلَّها، وكَلامهم يصِلُ إِلَى جمِيعِ أَنْحاءِ الْعالَم٤ِ. ولا لُغَةٍ ولا صوتٍ مسموعٍ

أَعسهِ الشَّمإِلَي وحاتِ تَراومكَانًا فِي السم انٍ ٥. دحطَلٍ فَرمِثْلُ بفَتِهِ، وغُر مِثْلُ الْعرِيسِ الْخَارِجِ مِن هِيو
  .تُشْرِقُ مِن آخِرِ السماواتِ، وتَدور إِلَى آخِرِها، ولا شَيء يخْتَفِي مِن حرها٦. لِلسباقِ

. وصايا االلهِ مستَقِيمةٌ تُفَرح الْقَلْب٨. قَانُون االلهِ صادِقٌ يجعلُ الْجاهِلَ حكِيما. عةُ االلهِ كَامِلَةٌ تُنْعِشُ النَّفْسشَرِي٧
هِي أَثْمن مِن ١٠. حقٌ وعادِلَةٌ كُلُّهاأَحكَام االلهِ . مخَافَةُ االلهِ طَاهِرةٌ تَدوم إِلَى الأَبد٩ِ. أَمر االلهِ نَقِي ينِير الْعينَينِ



عبدك يهتَدِي بِها، وفي إِطَاعتِها ثَواب ١١. الذَّهبِ النَّقِي، وأَحلَى مِن الْعسلِ الَذِي يقْطُر مِن أَقْراصِ الشَّهدِ
ظِيما ال١٢ْ. عالْخَطَاي اتِهِ؟ مِنوهإِلَى س هتَنَبي نةِ نَقِّنِيملَّطَ ١٣. خَفِيلا تَتَس لِكَي كدبفَظْ عا اِحضائِرِ أَيالْكَب مِنو

لِتَكُن أَقْوالُ فَمِي وخَواطِر قَلْبِي مرضِيةً أَمامك، يا رب يا ملْجأِي ١٤. علَي، فَأَكُون كَامِلًا وأَتَبرأُ مِن ذَنْبٍ عظِيمٍ
فَادِيو.  

 

 لقائد المغنين. مزمور لداود

٢٠ 

١قُوبعي بر ماس مِيكحفِي ضِيقٍ، ي تَكُون حِين االلهُ لَك تَجِيبلِهِ ٢. يسبج ا مِننَدستِهِ، ويب نًا مِنوع سِلُ لَكري
.  يعطِيك منْيةَ قَلْبِك، ويتَمم لَك كُلَّ مقَاصِدِك٤. كيرضى عن كُلِّ قَرابِينِك، ويقْبلُ كُلَّ ضحِيةٍ مِن٣ْ. الْمقَدسِ

  .يعطِيك االلهُ كُلَّ طَلَبٍ لَك. فَنَهتِفُ لأَنَّك منْصور، وبِاسمِ إِلَهِنَا نَرفَع رايتَنَا٥
٦مس مِن لَه تَجِيبسيو ،هخْتَارنْقِذُ مااللهَ ي تُ أَنلِمع نْقِذَةِالآنمِينِهِ الْمةِ يرةِ بِقُدسقَداتِهِ الْملَى ٧. اوع ضعتَّكِلُ الْبي

هم يتَرنَّحون ٨. الْمركَباتِ الْحربِيةِ، والْبعض الآخَر علَى الْخَيلِ، أَما نَحن فَنَتَّكِلُ علَى اسمِ الْمولَى إِلَهِنَا
أَم ،قُطُونسيتُونَثْبو فَنَقُوم ن٩. ا نَحوكعنَد لَنَا حِين تَجِباسو ،لِكرِ الْمانْص با ري .  
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٢١ 

قَابلْتَه ٣. ه ما طَلَبهأَعطَيتَه رغْبةَ قَلْبِهِ، ولَم تَمنَع عن٢ْ. يا رب، بِقُوتِك يفْرح الْملِك، وبِنَصرِك يبتَهِج جِدا١
بٍ نَقِيذَه ا مِنأَسِهِ تَاجلَى رتَ ععضوةٍ، وكَاتٍ غَنِيردِ ٤. بِبا طَويلًا إِلَى أَبرمع ،ا لَهتَهطَياةً فَأَعيح مِنْك طَلَب

اءِ ٥. الآبِدِينهبِالْب لْتَهمح ،رِكلِ نَصبِفَض ظِيمع هدجلالِمالْجحِ فِي ٦. وبِالْفَر لأْتَهمةً، ودِيكَاتٍ أَبرب تَهطَيأَع
رِكضح٧. معزعتَزلا ي لِيةِ الْعمبِنِعلَى االلهِ، وكَّلُ عتَوي لِكالْم لأَن.  

٨ومِكلُغُ إِلَى خُصتَب مِينُكي ،ائِكدبِكُلِّ أَع تَظْفَر كدت٩َ. ي حِين بِكشْتَعِلٍ، فِي غَضا فِي كَانُونٍ مكَم مرِقُهأْتِي تَح
متَأْكُلُه كنَارو ،مهلَع١٠. تَبمنِي آدنِ بيب مِن متَهيذُرضِ، والأَر مِن ملَهنَس ١١. تُبِيد بِالشَّر ونرتَآمي مأَنَّه عم

. لأَنَّك تَجعلُهم يدِيرون الْقَفَا حِين تُصوب الْقَوس نَحوهم١٢. لَكِنَّهم لا ينْجحونضِدك، ويدبرون مكِيدةً، 
١٣تَكرقُد حبنُسو فَنُغَنِّي ،تِكبِقُو با ري تَفِعاِر.  
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إِلَهِي، أَصرخُ فِي النَّهارِ فَلا ٢أَنْتَ بعِيد عن إِنْقَاذِي، وعن صوتِ تَنَهدِي؟  ماذَا تَركْتَنِي؟ لِماذَاإِلَهِي، إِلَهِي، ل١ِ
علَيك اتَّكَلَ ٤. مع أَنَّك أَنْتَ الْقُدوس الْجالِس علَى الْعرشِ، وشَعبك يسبحك٣. تُجِيبنِي، وفِي اللَّيلِ فَلا راحةَ لِي

متَهيفَنَج كلَياؤُنَا، اتَّكَلُوا عوا٥. آبخِيبي فَلَم كلَيا، واتَّكَلُوا عوفَنَج كخُوا إِلَير٦. صةٌ لا إِنْسانودا أَنَا فَدأَم . تَقَرحم
كَان "٨: ي يهزأُون بِي، يشْتِمونَنِي ويهزون رؤُوسهم ويقُولُونكُلُّ الَّذِين يرونَن٧ِ. بين النَّاسِ، ومنْبوذٌ بين الشَّعبِ

  ."يتَوكَّلُ علَى االلهِ، فَلَعلَّ االلهَ ينْقِذُه وينَجيهِ لأَنَّه سر بِهِ
منْذُ وِلادتِي وأَنْتَ تَرعانِي، منْذُ ١٠.  صدرِ أُميأَنْتَ أَخْرجتَنِي مِن الْبطْنِ، جعلْتَنِي مطْمئِنا وأَنَا ما زِلْتُ علَى٩

أَعداء كَثِيرون وأَشِداء ١٢. لا تَبعد عنِّي، لأَن الضيقَ قَرِيب ولا معِين لِي١١. كُنْتُ فِي بطْنِ أُمي أَنْتَ إِلَهِي
. اِنْسكَبتُ كَالْماء١٤ِ. فَتَحوا لِي أَفْواههم كَأُسودٍ مفْتَرِسةٍ مزمجِرة١٣ٍ. مِثْلُ ثِيران باشَان أَحاطُوا بِي وحاصرونِي

لَصِقَ لِسانِي . يبِستْ قُوتِي كَشَقْفَةٍ مِن الْخَزف١٥ِ. صار قَلْبِي كَالشَّمعِ، ذَاب فِي داخِلِي. انْحلَّتْ كُلُّ عِظَامِي
. ثَقَبوا يدي ورِجلَي. أَحاطَتِ الْكِلاب بِي، عِصابةٌ مِن الأَشْرارِ طَوقَتْنِي١٦. موتِ تَضعنِيفِي تُرابِ الْ. بِحنَكِي

١٧فِي ونستَفَريو إِلَي وننْظُري مهكُلَّ عِظَامِي، و دلا١٨. فِي إِْمكَانِي أن أَعلَى معو ،مينَهابِي بثِي ونقْسِمبِسِي ي
  .يلْقُون قُرعةً

أَنْقِذْ حياتِي مِن السيفِ، حياتِي الْغَالِيةَ مِن مخَالِبِ ٢٠. يا قُوتِي أَسرِع إِلَى معونَتِي. يا رب لا تَبعد عنِّي١٩
 .نِ الْوحشِيةِالثِّيرا أَنْقِذْنِي مِن فَمِ الأَسدِ، نَجنِي مِن بينِ قُرون٢١ِ. الْكِلابِ

أَكْرِموه يا جمِيع نَسلِ ! سبحوا ربنَا يا كُلَّ من يتَّقُونَه٢٣. أُعلِن اسمك لاخْوتِي، وأُسبحك وسطَ الْجماعة٢٢ِ
قوبعائِيلَ! يرنِي إسيا كُلَّ ب ه٢٤. اِخْشَونْفُري لَمو تَقِرحي لَم لِ لأَنَّهب ،ههجو نْهع بجلا حكِينِ، وؤْسِ الْمِسب مِن 

  .استَجاب لَه لَما صرخَ إِلَيهِ
يأْكُلُ الْودعاء ويشْبعون، والَّذِين ٢٦. أُوفِي نُذُورِي أَمام الَّذِين يتَّقُونَك. أَسبحك يا رب فِي الْمحفَلِ الْعظِيم٢٥ِ
كُلُّ أَنْحاءِ الأَرضِ تَتَذَكَّر وتَرجِع إِلَى االلهِ، وكُلُّ قَبائِلِ الأُممِ ٢٧. تَحيا قُلوبكُم إِلَى الأَبدِ. بون االلهَ يسبحونَهيطْلُ

لَه دجم٢٨ِ. تَسلَى الأُملَّطُ عتَسي وهاللهِ، و لْكالْم لأَن.  
 ٣٠.  يأْكُلُون ويعبدونَك يا رب، كُلُّ النَّازِلِين إِلَى التُّرابِ ومن هم إِلَى الْفَنَاءِ يسجدون لَككُلُّ أَغْنِياءِ الأَرض٢٩ِ

  .هِ وأَعمالِهِويخْبِر الَّذِين سيولَدون فِيما بعد عن صلاح٣١ِ. نَسلُهم يعبدك، والْجِيلُ الْقَادِم يسمع عن ربنَا
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ينْعِشُ نَفْسِي، ٣. فِي مراعٍ خَضراء يرِيحنِي، إِلَى مِياهٍ هادِئَةٍ يهدِينِي٢. االلهُ راعِي فَلا أَحتَاج إِلَى شَيء١ٍ
 الْموتِ الْمظْلِمِ، لا أَخَافُ الأَذَى لأَنَّك حتَّى إِن سِرتُ فِي وادِي٤. يرشِدنِي إِلَى طُرقٍ صالِحةٍ مِن أَجلِ اسمِهِ

  . عصاك وعكَّازك يعزيانِنِي. أَنْتَ معِي
حقا، خَير ٦. تَدهن بِالزيتِ رأْسِي، وتَملأُ كَأْسِي حتَّى تَفِيض. تَبسطُ قُدامِي ولِيمةً، علَى مشْهدٍ مِن أَعدائِي٥

محرامِوكُلَّ الأَي با ري ارِكفِي د كُنأَسرِي، ومافِقَانِنِي طُولَ عرةٌ ي. 
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  .لأَنَّه هو أَسسها علَى الْبِحارِ، وعلَى الأَنْهارِ ثَبتَها٢. لَه الدنْيا وكُلُّ سكَّانِها. لِربنَا الأَرض وكُلُّ ما علَيها١
الَّذِي هو طَاهِر الْيدينِ ونَقِي الْقَلْبِ، لا يعبد إِلَها ٤من يحِقُّ لَه أَن يصعد جبلَ االلهِ، ويقِفَ فِي بيتِهِ الْمقَدسِ؟ ٣

هذَا نَصِيب من يعبد االلهَ، ويطْلُب وجه ٦. ينَالُ بركَةً مِن ربهِ، وصلاحا مِن االلهِ منْقِذِه٥ِ. باطِلًا ولا يحلِفُ كِذْبا
قُوبعي بر .  

من هو هذا ٨. اِنْفَتِحِي أَيتُها الْبواباتُ، اِنْفَتِحِي علَى آخِرِكِ أَيتُها الْبواباتُ الْقَدِيمةُ، فَيدخُلَ الْملِك صاحِب الْجلالَة٧ِ
اِنْفَتِحِي أَيتُها الْبواباتُ، اِنْفَتِحِي علَى ٩. الْملِك صاحِب الْجلالَةِ؟ هو ربنَا الْقَوِي الْقَدِير، ربنَا الْقَدِير فِي الْحربِ

الْج احِبص لِكخُلَ الْمدةُ، فَياتُ الْقَدِيمابوا الْبتُه١٠. لالَةِآخِرِكِ أَي اربنَا الْجبلالَةِ؟ رالْج احِبص لِكهذا الْم وه نم
  .هو الْملِك صاحِب الْجلالَةِ
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١ ،بتُ نَفْسِي يا ربهو ا إِلَهِي٢لَككَّلُ يأَتَو ليكعائِي. ودتَ بِي أَعشْمي لا بِأَنو ،أَخِيب بِأَن حم٣. فَلا تَس نكُلُّ م
خِيبلا ي وكرجي .ونخِيببٍ فَيبرِ سغَي مِن ونغْدِري ا الَّذِين٤. أم ،لَكبنِي سلِّمع ،قَكفْنِي طُررع با ردِنِي ٥ياِه

اذْكُر يا رب رحمتَك وإِحسانَك لأَنَّهما منْذُ ٦. إِلَى حقِّك وعلِّمنِي، لأَنَّك أَنْتَ االلهُ منْقِذِي، وإِياك أَرجو طُولَ النَّهارِ
  .بل اذْكُرنِي فِي رحمتِك يا رب، لأَنَّك طَيب. لا تَذْكُر ذُنُوبِي ومعاصِي الَّتِي ارتَكَبتُها فِي صِباي٧. الأَزلِ



كُلُّ ١٠. يهدِي الْودعاء إِلَى الْحقِّ ويعلِّمهم طَرِيقَه٩. لِّين إِلَى الطَّرِيقِربنَا طَيب وصالِح، لِذَلِك يرشِد الضا٨
. مِن أَجلِ اسمِك يا رب، اغْفِر ذَنْبِي لأَنَّه عظِيم١١. طُرقِ االلهِ رحمةٌ وأَمانَةٌ لِمن يطِيعون عهده وإِرشَاداتِهِ

يقْضِي أَيامه فِي خَيرٍ، ونَسلُه يملِك ١٣. لإِنْسان الَّذِي يتَّقِي االلهَ؟ االلهُ يرشِده إِلَى طَريقٍ يخْتَارها لَهمن هو ا١٢
ضدِه١٤ِ. الأَرهلَى عع مهطْلِعيو ،تَّقُونَهي نلِم هطِي سِرعنَا يب١٥. رائِملَى االلهِ دع نَاييع مِن خْرِجي وه ا، لأَنَّه

لِيالْفَخِّ رِج.  
١٦كِينمِسو حِيدلأَنِّي و ،لَيع نَّنتَحو بِي١٧. الْتَفِتْ إِلَينِّي كَرع قَلْبِي، أَفْرِج تَاعِبتْ مادإِلَى ١٨. ز انْظُر

احفَظْ نَفْسِي ٢٠.  أَعدائِي، وهم يكْرهونَنِي ويبغِضونَنِي جِداانْظُر كَيفَ كَثُر١٩. ضِيقي وذُلِّي، واغْفِر كُلَّ ذُنُوبِي
اللَّهم ٢٢. نَزاهتِي واستِقَامتِي تَحفَظَانِنِي، لأَن رجائِي فِيك٢١. وأَنْقِذْنِي، لا تَسمح بِأَن أَخِيب، لأَنِّي إِلَيك لَجأْتُ

  .يقَاتِهِافْدِ شَعبك مِن كُلِّ ضِ
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اخْتَبِرنِي يا رب وامتَحِنِّي، افْحص قَلْبِي ٢. تَوكَّلْتُ علَى االلهِ بِلا تَرددٍ. أَنْصِفْنِي يا رب لأَنِّي سلَكْتُ بِالإِخْلاص١ِ
. س مع الْماكِرِين، ولا أَنْسجِم مع الْمنَافِقِينلا أَجل٤ِ. أَرى رحمتَك أَمامِي، ودائِما تَقُودنِي بِأَمانَتِك٣. وفِكْرِي

أَطُوفُ بِمنَصةِ . أَغْسِلُ يدي فَتَظْهر براءتِي٦. أَكْره اجتِماع أَهلِ الْسوءِ، وأَرفُض أَن أَجلِس مع الأَشْرار٥ِ
 ،با ري انِكبأُخ٧ْقُرو ،دِكمتِفُ بِحأَهةِوجِيبالْع الِكمبِكُلِّ أَع ٨. بِر كَانالْمو ،ا ربا يفِيه الَّتِي تُقِيم ارالد أُحِب

لالُكحِلُّ فِيِه جالَّذِي ي.  
٩ ،مالد فِكُونسي الَّذِين عاتِي ميلا حالْخُطَاةِ نَفْسِي، و عم عمش١٠َفَلا تَج دِيهِمفِي أَي لآنَةٌ الَّذِينم ممِينُهيو ،ر

رِجلاي واقِفَتَانِ على أَرضٍ مستَوِيةٍ، أُبارِك االلهَ فِي ١٢. أَما أَنَا فَأَسلُك بِالإِخْلاصِ، افْدِنِي وارحمنِي١١. رشْوةً
  .الْمحفَلِ الْعظِيمِ
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١أَخَافُ؟ االلهُ حِص ناتِي، مِمنَج؟ االلهُ نُورِي وتَعِبأَر ناتِي، مِميح مِي، ٢نأْكُلُوا لَحلِي ارالأَشْر لَيأْتِي عي حِين
قُطُونسيو نثُروعومِي، يخُصائِي ودأَع لَيع مجهي خَافُ قَلْبِي٣. حِينشٌ، لا ييي جطَفَّ ضِدتْ . إِنِ اصنَشَب إن

  . لِك مطْمئِنًاعلَي حرب، أَبقَى فِي ذَ



٤ أَطْلُبالِهِ، وملَ فِي جأَتَأَم اتِي، لِكَييامِ حارِهِ كُلَّ أَيفِي د أُقِيم سِي، أَنلْتَمم وذا هها، واحِدا ورااللهِ أَم تُ مِنطَلَب
علَى صخْرةٍ عالِيةٍ يرفَعنِي، . يخَبئُنِي داخِلَ خَيمتِهِلأَنَّه فِي يومِ الشَّر يحمِينِي فِي دارِهِ، و٥. وجهه فِي بيتِهِ

  .أُغَنِّي وأَعزِفُ اللهِ. أُقَدم لَه الْقَرابِين فِي خَيمتِهِ بِهتَافِ الْفَرحِ. فَتَرتَفِع رأْسِي علَى أَعدائِي الَّذِين يحِيطُون بِي٦
: لِذَلِك قَالَ قَلْبِي لَك!" اطْلُبوا وجهِي: "أَنْتَ قُلْت٨َ. ين أَدعوك، ارحمنِي واستَجِب لِياِسمع صوتِي يا رب ح٧ِ
"كهجو أَطْلُب با رنِّي٩." يع كهجو بجلا تَح .نْكنِي ععِدلا تُبو ،لَيع بعِينِي. لا تَغْضنِي . أَنْتَ مفُضلا تَر

علِّمنِي يا رب طَرِيقَك، ١١. حتَّى وإِن تَركَنِي أَبِي وأُمي، فَااللهُ يرعانِي١٠. ركْنِي، أَنْتَ منْقِذِي يا االلهُولا تَتْ
اءدلِي أَع تَقِيمِ لِأَنساطِ الْمردِنِي إِلَى الص١٢. اهع قَام ومِي، لأَنَّهةِ خُصادنِي إِلَى إِرلِّمورٍ لا تُسز ودشُه لَي

 .انْتَظِر ربك، تَقَو وتَشَجع وانْتَظِر ربك١٤. لَكِنِّي أَثِقُ بِأَنِّي سأَرى إِحسان االلهِ وأَنَا حي١٣. يهددونَنِي بِالْعنْفِ
 

  لداود
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١ كأُذُنَي دأِي، فَلا تَسلْجا مي با رخُ يرأَص كنِّيإِلَيةِ. عفْرإِلَى الْح النَّازِلِين أُشْبِه ،إِلَي كُنْتَ لا تَنْتَبِه ٢. إِن عماس
لا تَطْرحنِي مع الأَشْرارِ والَّذِين يعملُون ٣. إِلَيك أَرفَع يدي نَحو مِحرابِك الْمقَدسِ. إِنِّي أَستَغِيثُ بِك. تَضرعِي

جازِهِم علَى أَفْعالِهِم وسيئاتِهِم، ٤. اتِ، الَّذِين يكَلِّمون أَصحابهم بِمودةٍ، ولَكِنَّهم يضمِرون الشَّر فِي قُلُوبِهِمالسيئَ
تَحِقُّونسا يم طِهِمأَع ،دِيهِملِ أَيملَى عع ازِهِما٥. جمبِأَع الُونبلا ي مإِنَّه مهدِمهي لِذَلِك ،اهدي تْهنَعا صلا بِملِ االلهِ و

نِيهِمبي ودعلا يو.  
. قَلْبِي فَرحان، أَحمده بالْغِنَاءِ. علَيهِ اتَّكَلَ قَلْبِي فَانْتَصرتُ. االلهُ قُوتِي وحامِي٧. تَبارك االلهُ لأَنَّه سمِع تَضرعِي٦
٨خْتَارِهِااللهُ قُواةِ منَج نحِصبِهِ، ود٩ِ. ةُ شَعإِلَى الأَب ممِلْهاحو ما لَهاعِير كُن ،كنَصِيب ارِكبو ،كبأَنْقِذْ شَع.  
 

 مزمور لداود
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اعبدِي االلهَ لأَنَّه مجِيد . جدا لاسمِهِقَدمِي اللهِ م٢. اللهِ أَيتُها الْكَائِنَاتُ السمائِيةُ، قَدمِي اللهِ مجدا وعِزا قَدمِي١
وسقُدو.  

صوتُ االلهِ يدوي بِقُوةٍ، ٤. صاحِب الْجلالَةِ أَرعد، االلهُ أَرعد فَوقَ الْمِياهِ الْغَزِيرةِ. صوتُ االلهِ يدوي فَوقَ الْمِياه٣ِ
يجعلُ لُبنَان يقْفِز كَالْعِجلِ، ٦.  يكَسر شَجر الأَرزِ، االلهُ يكَسر أَرز لُبنَانصوتُ االله٥ِ. االلهِ يدوي بِجلالٍ صوتُ

 صوتُ االلهِ يزلْزِلُ الصحراء، االلهُ يزلْزِل٨ُ. صوتُ االلهِ يقْدح لَهِيبا وبرقًا٧. وجبلَ حرمون يقْفِز كَالثَّورِ الصغِيرِ



االلهُ علَى الْعرشِ ١٠. مجدا: صوتُ االلهِ يلْوِي الْبلُّوطَ، ويجرد الْغَابةَ، وفِي بيتِهِ الْكُلُّ يهتِف٩ُ. صحراء قَادِشَ
  .اللهُ يبارِك شَعبه بالسلامِااللهُ يعطِي قُوةً لِشَعبِهِ، ا١١. ملِك فَوقَ الطُّوفَانِ، االلهُ علَى الْعرشِ ملِك إِلَى الأَبدِ
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٣٠ 

يا رب ٣. اِستَغَثْتُ بِك فَشَفَيتَنِي يا ربي وإِلَهِي٢. أُعظِّمك يا رب لأَنَّك أَنْقَذْتَنِي، ولَم تَجعلْ أَعدائِي يشْمتُون بِي١
تَنِي مِنجةِالْ أَنْتَ أَخْرفْرولِ إِلَى الْحالنُّز تَنِي مِنينَجرِ، وقَب. 

٤وسالْقُد هموا اسحبس ،االلهَ غَنُّوا لَه تَتَّقُون نا مر٥ِ. يمفَطُولَ الْع اها رِضظَةً فَقَطْ، أَمقَى لَحبي هبظَلُّ .  غَضي
  .رحالْبكَاء لَيلَةً، وفِي الصبحِ يأْتِي الْفَ

لَما رضِيتَ علَي يا رب جعلْتَنِي أَثْبتُ كَالْجبلِ الراسِخِ، لَكِن لَما ٧." لا أَتَزعزع أَبدا: "أَنَا فِي طُمأْنِينَتِي قُلْت٦ُ
ا الْفَائِدةُ من موتِي ونُزولِي إِلَى م٩. إِلَيك أَصرخُ يا رب، إِلَى االلهِ أَتَضرع٨. حجبتَ وجهك عنِّي ارتَعبتُ

حولْتَ ١١. اِسمع يا رب وارحمنِي، كُن معِينِي يا رب١٠الْحفْرةِ؟ هلْ يحمدك التُّراب؟ أَو يخْبِر بأَمانَتِك؟ 
أَحمدك . لِكَي يغَنِّي قَلْبِي لَك ولا يسكُت١٢َ. ي ثَوب الْفَرحِخَلَعتَ عنِّي خَيشَ الْحِدادِ، وأَلْبستَنِ. نَوحِي إِلَى رقْصٍ

  .إِلَى الأَبدِ يا ربي وإِلَهِي
  

 لقائد المغنين. لداود مزمور

٣١ 

١لاحِكنِي بِصلْ نَجب ،أَخِيب بِأَن حملا تَس ،با رأْتُ يلَج ٢. إِلَيكأَس ،لِي أُذُنَك باتِيقَرإِلَى نَج لِي . رِع كُن
أَخْرِجنِي ٤. أَنْتَ ملْجأِي وحِصنِي، ومن أَجلِ اسمِك تَهدِينِي وتُرشِدنِي٣. صخْرةً تَحمِينِي، حِصنًا قَوِيا ينْقِذُنِي

  .فِي يديك، فَديتَنِي يا رب، يا إِلَهِي الأَمِينأَضع روحِي ودِيعةٍ ٥. مِن الْفَخِّ الَّذِي نَصبوه لِي، لأَنَّك أَنْتَ ملْجأِي
أَبتَهِج وأَفْرح بِرحمتِك، لأَنَّك رأَيتَ ذُلِّي، ٧. أَما أَنَا فَعلَى االلهِ تَوكَّلْتُ. كَرِهتُ الَّذِين يعبدون الأَصنَام التَّافِهة٦َ

 . تُسلِّمنِي إِلَى يدِ الْعدو، بلْ وضعتَنِي فِي مكَانٍ فَسِيحٍلَم٨. واعتَنَيتَ بِي فِي ضِيقِي
ضاعتْ حياتِي فِي ١٠. ضعفَتْ عينَاي مِن الْغَم، وأَيضا نَفْسِي وجِسمِي. اِرحمنِي يا رب، لأَنِّي فِي ضِيق٩ٍ

كُلُّ أَعدائِي يحتَقِرونَنِي، أَصبحتُ ١١.  مِن الشَّقَاءِ، وبلِيتْ عِظَامِيضعفَتْ قُوتِي. الْحزنِ وعمرِي فِي الأَنِينِ
نَسونِي كَأَنِّي ميتٌ، ١٢. أَصحابِي يخَافُون مِنِّي، والَّذِين يرونَنِي فِي الشَّارِعِ يهربون مِنِّي. ثَقِيلًا علَى جِيرانِي

كْسم كَأَنِّي إِنَاءوون قَتْلِي١٣. ورربديي وضِد ونرتَآمي ،لَيع الْكَثِيرِين اءتُ افْتِرمِعا لأَنِّي سأَنَا خَائِفٌ جِد.  



الَّذِين ومِن . نَجنِي مِن يدِ أَعدائِي. مصِيرِي فِي يدِك١٥." أَنْتَ إِلَهِي: "ولَكِنِّي تَوكَّلْتُ علَيك يا رب، وقُلْت١٤ُ
لا تَسمح بِأَن أَخِيب يا رب حِين أَدعوك، بلِ ١٧. أَنْقِذْنِي بِرحمتِك. أَشْرِقْ بِوجهِك علَى عبدِك١٦. يطَارِدونَنِي

تُونمصيرِ وإِلَى الْقَب طُونبهيو ونخِيبي ارلِ الأَشْرعالْكَذَّاب١٨ِ. اج تَ شِفَاهلَى لَيع ونتَكَلَّمي الَّذِين ،ستَخْر ين
  .الْصالِحِ بِوقَاحةٍ وكِبرِياءٍ واستِهانَةٍ

. ما أَعظَم جودك الَّذِي ذَخَرتَه لِمن يتَّقُونَك، وأَنْعمتَ بِهِ علَى من يلْجأُون إِلَيك، وذَلِك علَى مرأَى كُلِّ الْبشَر١٩ِ
  .حمِيهِم عِنْدك فِي مخْبأِك مِن مؤَامراتِ النَّاسِ، وتَحفَظُهم فِي أَمانٍ مِن بطْشِ اللِّسانِت٢٠َ
 جاءتْ علَي حالَةٌ مِن الرعب٢٢ِ! تَبارك االلهُ الَّذي أَظْهر رحمتَه الْعجِيبةَ لِيِ لَما كُنْتُ فِي مدِينَةٍ محاصرة٢١ٍ

أَحِبوا االلهَ يا كُلَّ عبِيدِهِ الأَوفِياءِ، ٢٣. لَكِنَّك سمِعتَ تَضرعِي لَما صرخْتُ إِلَيك." إِنَّه أَبعدنِي عن نَظَرِهِ: "وقُلْتُ
  .وا يا من تَرجون االلهَ كُلُّكُمتَقَووا وتَشَجع٢٤. إِنَّه يحفَظُ الأُمنَاء، ويجازِي الْمتَكَبر أَشَد الْجزاءِ
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١اهلَى خَطَايع هامِحسيو ،هذُنُوب االلهُ لَه غْفِرن ينِيئًا لِموحِهِ ٢. هلا فِي رخَطِيئَةً، و االلهُ لَه سِبحلا ي ننِيئًا لِمه
 .غِشٌّ

يبِستْ نَضارتِي . لأَن يدك كَانَتْ ثَقِيلَةً علي نَهارا ولَيلا٤. نِي طُولَ الْيومِلَما سكَتُّ، بلِيتْ عِظَامِي مِن أَنِي٣
فَغَفَرتَ ." أَعتَرِفُ اللهِ بمعاصِي: "ثُم اعتَرفْتُ لَك بِخَطِيئَتِي ولَم أَكْتُم إِثْمِي، بلْ قُلْت٥ُ. كَالْعشْبِ فِي حر الصيفِ

أَنْتَ سِتْر لِي، ٧. لِذَلِك يدعوك كُلُّ تَقِي فِي وقْتِ الضيقِ، فَحتَّى إِن جاءتِ السيولُ، لا تَصِلُ إِلَيه٦ِ. نُوبِيلِي ذُ
  .فِي الضيقِ تَحرسنِي، وبِأَنَاشِيدِ النَّجاةِ تُحِيطُنِي

لا تَكُن غَبِيا كَالْفَرسِ أَو الْبغْلِ ٩. أَنْصحك، عينِي علَيك. تِي تَسِير فِيهاأُعلِّمك وأُرشِدك الطَّرِيقَ الَّ: "يقُولُ االله٨ُ
طِيعي لٍ لِكَيبحامٍ وطُ بِلِجبضمٍ، يةُ ١٠." الَّذِي بِلا فَهمحلَى االلهِ فَالركَّلُ عتَوي نا مةٌ، أَميرِ كَثِيرالشِّر ائِبصم

  .افْرحوا وابتَهِجوا بِااللهِ أَيها الصالِحون، اهتِفُوا يا كُلَّ من قُلُوبهم نَقِية١١ٌ.  بِهِتُحِيطُ
 

٣٣ 

علَى ربابٍ احمدوا االلهَ علَى الْعودِ اعزِفُوا لَه ٢. اللهِ بفَرحٍ أَيها الصالِحون، يلِيقُ بِالأَتْقِياءِ أَن يحمدوه اِهتِفُوا١
كَلِمةُ االلهِ حقٌّ، وهو أَمِين فِي كُلِّ ما ٤. اعزِفُوا أَحسن عزفٍ واهتِفُوا. غَنُّوا لَه أُغْنِيةً جدِيدة٣ً. بِعشْرةِ أَوتَارٍ

  .امتَلأَتِ الأَرض مِن رحمتِهِ. االلهُ يحِب الصلاح والْعدل٥َ. يعملُ



جمع مِياه الْبِحارِ كَما فِي أَوعِيةٍ، ووضع الْمحِيطَ ٧.  االلهِ صنِعتِ السماواتُ، وبِنَفْخَةٍ مِن فَمِهِ كُلُّ كَواكِبِهابِكَلِمة٦ِ
خَازِنالنَّاس٨ِ. فِي م مِيعا جي وهضِ، أَكْرِما كُلَّ الأَر٩. اتَّقِي االلهَ يو ،قَالَ فَكَان لأَنَّهارفَص ربِطُ ١٠. أَمحااللهُ ي

  .أَما خِطَطُ االلهِ فَتَثْبتُ إِلَى الأَبدِ، ومقَاصِده تَدوم إِلَى كُلِّ الأَجيال١١ِ. مؤَامراتِ الأُممِ، يبطِلُ أَفْكَار الشُّعوبِ
. االلهُ ينْظُر مِن الْسماءِ ويرى كُلَّ الْبشَر١٣ِ. خْتَاره نَصِيبا لَههنِيئًا للأُمةِ الَّتِي ربها هو االلهُ، ولِلشَّعبِ الَّذِي ا١٢
لا ينْتَصِر الْملِك بِكَثْرةِ ١٦. فَهو صانِع قُلُوبِهِم جمِيعا وعلِيم بِأَعمالِهِم١٥. ومِن مقَرهِ يراقِب كُلَّ أَهلِ الأَرض١٤ِ

عين االلهِ علَى من ١٨. قُوتُه الْعظِيمةُ لا تُنْقِذُ. الْفَرس لا ينَجي أَحدا١٧. وز الْمحارِب بِعظَمةِ قُوتِهِجيشِهِ، ولا يفُ
نَنْتَظِر االلهَ بِرجاءٍ، ٢٠. مجاعةِلِينْقِذَهم مِن الْموتِ ويحفَظَهم أَحياء فِي ال١٩ْيتَّقُونَه، الَّذِين يتَوكَّلُون علَى رحمتِهِ، 

يا رب، لِتَكُن رحمتُك علَينَا حسب ٢٢. بِهِ تَفْرح قُلُوبنَا، لأَنَّنَا تَوكَّلْنَا على اسمِهِ الْقُدوس٢١ِ. هو عونُنَا وحامِينَا
ائِنَا فِيكجر.  

  
 عنه فانصرفلداود، لما تظاهر أمام أبيملك بالجنون فطرده 

٣٤ 

عظِّموا االلهَ ٣. يسمع الْودعاء فَيفْرحون. تَفْتَخِر نَفْسِي بِربي٢. تَسبِيحه فِي فَمِي دائِما. أُبارِك االلهَ فِي كُلِّ وقْت١ٍ
 .معِي، ولْنَرفَعِ اسمه معا

هذَا ٦. انْظُروا إِلَيهِ فَتُشْرِقَ وجوهكُم، ولا تَخْجلَ أَبدا٥.  مخَاوِفِيطَلَبتُ االلهَ فَاستَجاب لِي وأَنْقَذَنِي مِن كُل٤ِّ
ذُوقُوا ٨. حولَ من يتَّقُونَه وينَّجِيهِم. ملاك االلهِ يعسكِر٧. الْمِسكِين صرخَ، فَسمِعه االلهُ ونَجاه مِن كلِّ متَاعِبِهِ

ا أَحوا مانْظُرهِولَيكَّلُ عتَولِ الَّذِي يجنِيئًا لِلرنَا، هب٩. لَى ر تَّقُونَهي الَّذِين لأَن ،لَه صخَصالْم با الشَّعهاتَّقُوا االلهَ أَي
 .اجون إِلَى شَيءٍ مِن الْخَيرِتَحتَاج الأَشْبالُ وتَجوع، أَما الَّذِين يطْلُبون االلهَ فَلا يحت١٠َ. لا يفْتَقِرون إِلَى شَيءٍ

من أَراد أَن يتَمتَّع بالْحياةِ، ويرى أَياما طَوِيلَةً، ١٢. تَعالَوا يا أَولادِي وأَصغُوا إِلَي، فَأُعلِّمكُم تَقْوى االله١١ِ
ويبتَعِد عنِ الشَّر ويعملَ الْخَير، ويبغِي السلام ١٤كِذْب، فَيجِب أَن يمنَع لِسانَه عنِ الشَّر وشَفَتَيهِ عنِ ال١٣ْ

هعتْبي١٥. وائِهِمعانِ إِلَى دغِيهِ تُصأُذُنَيو ،الِحِينلَى الصااللهِ ع نَييع ١٦. لأَن ،الشَّر لُونمعي الَّذِين قِفُ ضِدي لَكِنَّه
مِن قْطَعلِيمهضِ ذِكْرالأَر .  

١٧كُلِّ متاعِبِهِم مِن يهِمنَجيااللهُ و مهعمسفَي ،ونالِحتَغِيثُ الصسنْقِذُ ١٨. ييو ،وركْسم مهقَلْب الَّذِين مِن نَا قَرِيببر
يحفَظُ كُلَّ عِظَامِهِ، فَلا يكْسر ٢٠.  ينَجيهِ مِنْها كُلِّهامتَاعِب الصالِحِ كَثِيرةٌ، لَكِن االله١٩َ. الَّذِين روحهم منْسحِقَةٌ

االلهُ يفْدِي نُفُوس عبِيدِهِ، وكُلُّ منِ اتَّكَلَ ٢٢. الشَّر يمِيتُ الشَّرير، والَّذِين يكْرهون الصالِح يعاقَبون٢١. واحِد مِنْها
اقَبعلَيهِ لا يع.  

  



 دلداو
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صوب ٣. تَقَلَّد تُرسا ودِرعا وتَعالَ ساعِدنِي٢. يا رب خَاصِمِ الَّذِين يخَاصِمونَنِي، وحارِبِ الَّذِين يحارِبونَنِي١
. ون لِقَتْلِي يخْجلُون ويرتَبِكُون لَيتَ الَّذِين يسع٤." أَنا منْقِذُك: "رمحا وحربةً ضِد الَّذِين يطَارِدونَنِي، وقُلْ لِي

خَائِبِين ونعاجتَرتِي يأَذِي ونربدي ا٥. لَيتَ الَّذِينعِيدب موقُهسااللهِ ي لاكميحِ، والر بهنِ فِي مكَالتِّب كُونُونيو .
٦و ،مهامتَزِلُّ أَقْدظْلِمةً، وم مطَرِيقُه تَكُونومهطَارِدااللهِ ي لاكبٍ ٧. مببِلا سا، ووا لِي فَخببٍ نَصببِلا س ملأَنَّه

. لِذَلِك فَجأَةً يهلِكُون، فِي الْفَخِّ الَّذِي نَصبوه يقَعون، وفِي الْحفْرةِ الَّتِي حفَروها يسقُطُون٨. حفَروا لِي حفْرةً
أَنْتَ تُنْقِذُ الْمِسكِين مِن الَّذِين ! من مِثْلُك يا رب: "ويهتِفُ كُلُّ كِيانِي ويقُول١٠ُ. االلهِ وتَبتَهِج بِنَجاتِهِفَتَفْرح نَفْسِي ب٩ِ

ونَهلِبسي الَّذِين مِن الْفَقِيرو كِيني الْمِستُنَجو ،ى مِنْهأَقْو".  
يجازونَنِي عنِ الْخَيرِ شَرا ١٢.  لا أَعرِفُ عنْها شَيئًاون ويتَّهِمونَنِي بِأُمورٍدمشُهود لا يرحمون يتَق١١َ

 أَما أَنَا فَقَد لَبِستُ الْخَيشَ حزنًا علَى مرضِهِم، وأَذْلَلْتُ نَفْسِي بِالصومِ، لَكِن صلاتِي رجعت١٣ْ. ويجعلُونَنِي بائِسا
فَلَما ١٥. أَخَذْتُ أَنُوح كَما علَى صدِيقٍ أَو أَخٍ، وأَحنَيتُ رأْسِي حزِينًا كَمن يبكِي علَى أُمه١٤ِ. إِلَي بِلا استِجابةٍ

لَما زلَلْتُ هزأُوا بِي ١٦.  تَوقُّفٍشَتَمونِي بِلا. تَعثَّرتُ تَجمعوا فَرحانين، تَجمعوا وهجموا علَي وأَنَا غَير منْتَبِهٍ
لَيع نَانِهِموا بأَسرصوا مِنِّي وخِرسو.  

أَحمدك فِي ١٨. يا رب، إِلَى متَى تَتَفَرج؟ أَنْقِذْ نَفْسِي مِن الَّذِين يرِيدون هلاكِي، نَفْسِي الْوحيدةَ مِن الأُسود١٧ِ
لا تَجعلِ الْعدو الظَّالِم يشْمتُ بِي، ولا الَّذِين يكْرهونَنِي بِلا سببٍ ١٩.  وفِي شَعبٍ كَثِيرٍ أُسبحكجمهورٍ غَفِيرٍ،
لَيع ونزتَغَامض٢٠ِ. يفِي الأَر الِمِينسلَى الْمكْرٍ عون بِمرتَآملْ يلامِ، ببِالس ونتَكَلَّملا ي م٢١ .لأَنَّه مهوا فَمفَغَر

  !"رأَينَا ما عمِلْتَه: "علَي وضحِكُوا وقَالُوا
٢٢با رنِّي يع تَعِدلا تَبكُتْ وتَ، فَلا تَسأَيأَنْتَ ر با ري٢٣. يبرا إِلَهِي وتِي ينِّي فِي قَضِيع افِعدو قُمقَّظْ وتَي .
٢٤ي ،لِكدبِيأَنْصِفْنِي بِع تُونشْمي ملْهعلا تَجا إِلَهِي، وي، يب٢٥. ا رقُولُوا فِي أَنْفُسِهِملِئَلَّا ي" :نَاهدا أَرلَغْنَا مب "! أَو

  !"قَد حطَّمنَاه: "يقُولُوا
٢٦تَبِكُونريو لُونخْجتِي يصِيببِي فِي م تُونشْمي تَ الَّذِينتَ الَّذِ. لَيلَيانوالْهو ارالْع مغَطِّيهي لَيع ونرتَكَبي ين .
." الْعظَمةُ اللهِ الَّذِي يفْرح بِسلامةِ عبدِهِ: "لَيتَ الَّذِين يفْرحون بِبراءتِي يهتِفُون ويبتَهِجون ويقُولُون دائِما٢٧
  .حمدِك طُولَ الْيومِلِسانِي يتَكَلَّم عن عدلِك وب٢٨ِ
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بلْ يتَملَّقُ ويخْدع نَفْسه، فَلا ٢. لا يخْطُر علَى بالِهِ أَن يتَّقِي االلهَ. كَلام الشِّريرِ ينْبع مِن الشَّر الَّذِي فِي قَلْبِه١ِ
يدبر الإِثْم ٤. كَفَّ عنِ الْفَهمِ وعن عملِ الْخَيرِ. كَلام الَّذِي يقُولُه هو إثْم وغِشٌّال٣ْ. يرى خَطِيئَتَه ولا يكْرهها

  .يسلُك فِي طَرِيقٍ غَيرِ صالِحٍ ولا يرفُض الشَّر. وهو فِي فِراشِهِ
٥انَتُكأَماءِ، وملُغُ إِلَى الستَب تُكمحر با رابِيحمِيق٦ِ.  إِلَى السحِيطِ الْعكَالْم لُكدعةِ، والِيالِ الْعكَالْجِب كلاحص .

انويالْحو انفَظُ الإِنْستَح با ر٧. أَنْتَ يكينَاحفِي ظِلِّ ج ونتَمحشَرِ ينِي الْبب فَإِن ،تَكمحر نا أَثْمم ماللَّه .
أَدِم ١٠. لأَن عِنْدك نَبع الْحياةِ، وبِنُورِك نَرى النُّور٩. ن خَيراتِ دارِك، ومِن نَهرِ نَعِيمِك تَسقِيهِميشْبعون م٨ِ

كَنِي، ولا لِيدِ الشِّريرِ أَن لا تَسمح لِقَدمِ الْمتَكَبرِ أَن تُدر١١ِ. رحمتَك لِمن يعرِفُونَك، وصلاحك لِمن قُلُوبهم نَقِيةٌ
  .هنَاك سقَطَ فَاعِلُو الشَّر، طُرِحوا ولا يمكِنُهم أَن يقُوموا١٢. تُزحزِحنِي

  
 لداود
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ا، ومِثْلَ الْعشْبِ الأَخْضرِ لأَنَّهم مِثْلَ الْحشِيشِ يذْبلُون سرِيع٢. لا تَقْلَقْ بِسببِ الأَشْرارِ، ولا تَحسِد عمالَ السوء١ِ
وتُونمي.  

٣رلِ الْخَيماعلَى االلهِ وكَّلْ عانٍ. تَوفِي أَم عارضِ وفِي الأَر كُن٤. اُسةَ قَلْبِكنِيأُم طِيكعبِااللهِ فَي تَهِجاللهِ ٥. اِب لِّمس
كرأَم ربدي وههِ، ولَيكَّلْ عتَوو ر٦ِ. طَرِيقَكا كَالظُّهاضِحو قَّكحارِ، وا كالنَّهاطِعس كلاحلُ صعجئ٧ْ. يده كنَفْس 

كُفَّ عنِ ٨. لا تَقْلَقْ عِنْدما ينْجح النَّاس فِي طُرقِهِم وعِنْدما ينَفِّذُون مكَايِدهمِ الشِّريرةَ. أَمام االلهِ وانْتَظِره بِصبرٍ
لأَن الأَشْرار ينْزعون، أَما الَّذِين ينْتَظِرون االلهَ فَيرِثُون ٩. لا تَقْلَقْ لِئَلَّا تَرتَكِب الشَّر. ضبِ وابعد عنِ الْغَيظِالْغَ

ض١٠. الأَرهفَلا تَجِد نْهثُ عحةٍ، تَبعجرِ رإِلَى غَي يرالشِّر بذْهقَرِيبٍ ي ن١١. ع ضالأَر رِثُونفَي اءعدا الْوأَم
  .ويتَمتَّعون بِسلامٍ عظِيمٍ

. لَكِن االلهَ يضحك مِنْه لأَنَّه عارِفٌ أَن يوم عِقَابِهِ آت١٣ٍ. الشِّرير يتَآمر ضِد الصالِحِ، ويصِر علَيهِ بِأَسنَانِه١٢ِ
١٤س ارتَلَّ الأَشْراِستَقِيمسالطَّرِيقَ الْم لُكُونسي قْتُلُوا الَّذِينيو ،الْفَقِيرو كِينوا الْمِسعرصلِي مهسوا قَوشَدو ،مفَهي .
١٥نْكَسِري مهسقَوو ،فِي قَلْبِهِم مفُهيخُلُ سدي لَكِن.  
. لأَن قُوةَ الأَشْرارِ تُكْسر، والْمولَى يسنِد الصالِحِين١٧. روةِ الأَشْرارِالْقَلِيلُ الَّذِي لِلصالِحِ خَير مِن كُلِّ ث١٦َ
فِي وقْتِ الْمصِيبةِ لا يضعفُون، وفِي أَيامِ الْجوعِ ١٩. الْمولَى عارِفٌ أَيام الْكَامِلِين، ومِيراثُهم يدوم إِلَى الأَبد١٨ِ



الشِّرير يقْتَرِض ولا ٢١. أَما الأَشْرار فَيهلِكُون، أَعداء االلهِ يفْنَون كَجمالِ الْحقْلِ، يفْنَون كَالدخَان٢٠ِ. نيشْبعو
  .ذِين يلْعنُهم ينْزعون مِنْهاالَّذِين يبارِكُهم االلهُ يرِثُون الأَرض، وال٢٢َّ. يفِي الدين، أَما الصالِح فَيعطِي بِسخَاءٍ

٢٣طَرِيقُه هرانِ الَّذِي تَساتِ الإِنْستُ خَطَوثَبدِه٢٤ِ. االلهُ يبِي هنِدسااللهَ ي قُطُ لأَنسلا ي ثَّرتَع أَنَا ٢٥. إِنا، وبِيكُنْتُ ص
إِنَّما يرأَفُ بِالآخَرِين طُولَ الْيومِ، ويقْرِض ٢٦.  نَسلَه يتَسولُ لِلْخُبزِالآن شَيخٌ، وما رأَيتُ صالِحا نَسِيه االلهُ، ولا

رِهِمكَةٌ لِغَيرب لُهنَسمٍ، وبِكَر .  
ى عبِيده الأَوفِياء بلْ يحفَظُهم لأَن االلهَ يحِب الْعدلَ، ولا ينْس٢٨. اُبعد عنِ الشَّر واعملِ الْخَير، فَتَحيا إِلَى الأَبد٢٧ِ

فَم الصالِحِ ٣٠. الصالِحون يرِثُون الأَرض، ويسكُنُون فِيها إِلَى الأَبد٢٩ِ. أَما نَسلُ الأَشْرارِ فَينْقَرِض. إِلَى الأَبدِ
الشِّرير يكْمن لِلصالِحِ، ٣٢. رِيعةُ إِلَهِهِ فِي قَلْبِهِ، فَلا تَزِلُّ خَطَواتُهش٣١َ. يتَكَلَّم بِالْحِكْمةِ، ولِسانُه ينْطِقُ بالْحقِّ

قْتُلَهي اوِلُ أَنحيتِه٣٣ِ. واكَمحم عِنْد دِينُهلا يتِهِ، وضفِي قَب كُهتْرااللهَ لا ي فِي طَرِيقِهِ، ٣٤. لَكِن لُكاساِنْتَظِرِ االلهَ و
  .عك لِتَرِثَ الأَرض، وتُشَاهِد انْقِراض الأَشْرارِفَيرفَ
. فَلَما مررتُ بعد ذَلِك، وجدتُ أَنَّه زال٣٦َ. رأَيتُ الشِّرير بِلا رحمةٍ، ويمتَد كَشَجرةٍ كَبِيرةٍ فِي أَرضِها٣٥

هأَجِد فَلَم نْهثْتُ عحلاحِظِ الْكَامِل٣٧َ. بلامالس حِبي نةُ لِمبةُ الطَيايفَالنِّه ،انْظُرِ التَّقِي٣٨.  و مفَكُلُّه ارا الأَشْرأَم
بِيدوني .لاكالْه متُهاييق٣٩ِ. نِهقْتِ الضفِي و منُهحِص وهو ،الِحِيني الصنَج٤٠. االلهُ ي ،يهِمنَجيو معِينُهااللهُ ي

  .قِذُهم مِن الأَشْرارِ وينَجيهِم لأَنَّهم يلْجأُون إِلَيهِينْ
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١ظِكنِي بِغَيبلا تُؤَدو ،بِكخْنِي بِغَضبلا تُو با ر٢. يلَيلَتْ عنَز كديو ،تْ فِينَشَب كامسِه ٣. لأَن ظِكبِ غَيببِس
صارتْ آثَامِي أَعلَى مِن رأْسِي، كَحِملٍ ٤. لصحةُ مِن جِسمِي، وعِظَامِي لا سلامةَ فِيها بِسببِ خَطِيئَتِيضاعتِ ا

تَمِلُهالَتِي٥. ثَقِيلٍ لا أَحهبِ جبفَّنَتْ بِستَعوحِي ورش٦َّ. أَنْتَنَتْ جومِ أَتَمتُ، طُولَ الْيرانْكَستُ ونَيزِينًاانْحى ح .
  .أَنَا ضعِيفٌ وذَلِيلٌ جِدا، أَئِن مِن وجعِ قَلْبِي٨. داخِلِي يحتَرِقُ بِالأَلَمِ، ضاعتِ الصحةُ مِن جِسمِي٧
٩نْكا عخْفِيم سدِي لَيتَنَه ،با ري كامكْشُوفَةٌ قُداتِي مغَبت١٠ِ. كُلُّ رخْفِقُ، قُوقَلْبِي ي مِن احر النُّورقَتْنِي، وي فَار

نَييا١١. ععِيدقَفُوا بتِي، أَقَارِبِي وصِيببِ مباشُونَنِي بِستَحخِلَّانِي يابِي وحوا ١٢. أَصبلِقَتْلِي نَص نوعسي الَّذِين
  .رون طُولَ الْيومِيتَآم. فِخَاخَهم، والَّذِين يرِيدون أَذِيتِي دبروا هلاكِي

١٣تَكَلَّملا ي سكَأَخْرو ،عمسشَ لا يأَنَا كَأَطْر١٤. واوِبجلا ي هفَمو عمساحِدٍ لا يتُ كَو١٥. صِربا ري كأَنْتَظِر .
أَنَا ١٧." ي، ولا يتَعظَّمون علَي إِن زلَّتْ قَدمِيلا تَجعلْهم يشْمتُون بِ: "لأَنِّي قُلْت١٦ُ. أَنْتَ تَستَجِيب يا ربي وإِلَهِي

أَعدائِي كَثِيرون وأَقْوِياء، ١٩. أَعتَرِفُ بِإثْمِي، وأَحزن بِسببِ خَطِيئَتِي١٨. علَى وشْكِ السقُوطِ، والأَلَم معِي دائِما



بونَنِي بِلا سغِضبي الَّذِين مه ون٢٠. بٍكَثِيرلاحالص علأَنَّي أَتْب لَيع ونفْتَري بِالشَّر رالْخَي ونازجي الَّذِينا ٢١. وي
  .أَسرِع لِمعونَتِي يا رب يا منْقِذِي٢٢. رب لا تَتْركْنِي، يا إِلَهِي لا تَبعد عنِّي
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سكَتُّ ٢." ر أَمامِي علَى فَمِي ما دام الشِّريأَضع كِمامةً. أُراقِب سلُوكِي، وأَحفَظُ لِسانِي مِن الْخَطأِ: "قُلْت١ُ
النَّار فِي، فَتَكَلَّمتُ الْتَهب قَلْبِي فِي داخِلي وفِي تَأَملِي اشْتَعلَتِ ٣. الْخَيرِ، فَزاد أَلَمِيوصمتُّ ولَم أَتَكَلَّم حتَّى بِ

جعلْتَ حياتِي قَصِيرةً وعمرِي كَلا ٥. عرفْنِي يا رب نِهايتِي، وعدد أَيامِي، فَأَعرِفَ كَيفَ أَنِّي زائِلٌ"٤: وقُلْتُ
كامأَم ءنَفْخَةٌ. شَي وانٍ ه٦. كُلُّ إِنْسكَافِحشَّى، يتَمالٌ يخَي واهأْخُذُهي نرِفُ معلا يةً ووثَر عمجثًا، يبع .  

سكَتُّ، لا أَفْتَح ٩. نَجنِي مِن كُلِّ معاصِي، ولا تَجعلْنِي هزأَةً لِلْغَبِي٨. والآن يا رب، ماذَا أَنْتَظِر؟ فِيك رجائِي٧
أَنْتَ تُوبخُ وتُؤَدب الإِنْسان ١١. ع عنِّي ضربك، فَإِنِّي مِن وقْعِ يدِك فَنِيتُارف١٠َ. فَمِي، لأَنَّك أَنْتَ فَعلْتَ هذَا

  .كُلُّ إِنْسانٍ هو نَفْخَةٌ. أَنْتَ تُتْلِفُ ثَروتَه كَما يفْعلُ الْعثُّ. علَى خَطِيئَتِهِ
 لا تَتَجاهلْ دموعِي، لأَنِّي غَرِيب عِنْدك، وعابِر سبِيلٍ كَكُلِّ أَصغِ إِلَى دعائِي يا رب، واسمع صراخِي،١٢

 ." قَبلَ ما أَموتُ وأَزولُ حولْ غَضبك عنِّي فَأَنْتَعِشَ،١٣. آبائِي
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ثَبتَ قَدمي . رفَعنِي مِن حفْرةِ الْهلاكِ، ومِن طِينِ الْمستَنْقَع٢ِ. اِنْتَظَرتُ االلهَ بصبرٍ، فَالْتَفَتَ إِلَي وسمِع صراخِي١
كَثِيرون يرون ذَلِك، . وضع فِي فَمِي أُغْنِيةً جدِيدةً، نَشِيد حمدٍ لإِلَهِنَا٣. علَى صخْرةٍ، مشَّانِي بِخُطًى راسِخَةٍ

 كَّلُونتَويو خَافُونلَى االلهِفَيع.  
كَثِيرةٌ هِي الْعجائِب الَّتِي ٥. هنِيئًا لِلرجلِ الَّذِي يتَوكَّلُ علَى االلهِ، ولا يلْتَفِتُ إِلَى الْمتَكَبرِين والضالِّين فِي الْكِذْب٤

دنَع أَن مِن نَا أَكْثَرونَح كقَاصِدمإِلَهِي، وي وبا را يتَهنَعاصهحنَشْر ا أَونَصِفَه أَن مِن ظَمأَعا، و٦. ه أَنْتَ لا تُرِيد
تَ أُذُنَيلْ فَتَحانًا، ببلا قُرةً وحِينِ الذَّنْبِ. ضالتَّكْفِيرِ ع انبلا قُرقُ، ورحانًا يبقُر تَطْلُب فَقُلْت٧ُ. أَنْتَ لَم" : كيلَب

أُعلِن ٩." شَرِيعتُك فِي قَلْبِي. اللَّهم إِنِّي أُرِيد أَن أَعملَ مشيئَتَك٨. الَ الْكِتَاب عنِّي فِي صحفِهِإِنِّي جِئْتُ كَما قَ
لْ أُعلِن ب. لا أَكْتُم صلاحك فِي قَلْبِي١٠. أَنْتَ تَعلَم يا رب أَنِّي لا أُغْلِقُ شَفَتَي. صلاحك فِي الْمحفَلِ الْعظِيمِ

اتَكنَجو انَتَكظِيمِ. أَمفَلِ الْعحنِ الْمع قَّكحو تَكمحلا أُخْفِي ر.  



لأَن شُرورا لا تُحصى أَحاطَتْ ١٢. بلِ احفَظْنِي دائِما بِرحمتِك وأَمانَتِك. وأَنْتَ يا رب، لا تَمنَع رأَفَتَك عنِّي١١
يا رب مِن فَضلِك أَنْقِذْنِي، يا رب ١٣. دركَتْنِي فأَعمتْنِي لأَنَّها أَكْثَر مِن شَعرِ رأْسِيِ، وقَلْبِي خَذَلَنِيآثَامِي أَ. بِي

لْمسرورِين بِأَذِيتِي لَيتَ كُلَّ الَّذِين يطَالِبون بِحياتِي يخْجلُون ويرتَبِكُون، لَيتَ كُلَّ ا١٤. أَسرِع إِلَى معونَتِي
خَائِبِين ونعاجتَرلِهِم١٥. يخَج مِن ونتَعِبري لَيع كُونحضي تَ الَّذِين١٦. لَي ونحفْري ونَكطْلُبي تَ كُلَّ الَّذِينلَيو

بِك ونتَهِجبيقُولُ. وي اتِكإِلى نَج شْتَاقُوني تَ كُلَّ الَّذِينالَيائمد االلهُ: "ون ظَّمتَع١٧." يفَقِيرو كِينا أَنَا فَمِسي . أَمبر
  .لا تَتَأَخَّر يا إِلَهِي. أَنْتَ معِينِي ومنْقِذِي. يهتَم بي
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١وفِي ي نْقِذُهااللهَ ي عِيفِ، فَإِنتَنِي بِالضعي ننِيئًا لِمه٢. مِ الشَّريو اتَهيفَظُ ححيمِيهِ وحلا االلهُ يضِ، وفِي الأَر هعِدس
سائِهِيدةِ أَعغْبإِلَى ر هلَى٣. لِّمع وهو هدضعااللهُ ي تَهقُو ديرضِ، وراشِ الْمفِر. 
متَى يموتُ وينْقَرِض : "وقَالَ أَعدائِي بِخُبث٥ٍ." تُ فِي حقِّكاِشْفِنِي لأَنِّي أَخْطَأْ. يا رب ارحمنِي: "أَنا قُلْت٤ُ

يحاوِلُ أَن يجِد شَيئًا لِيفْتَرِي بِهِ علَي، ثُم يخْرج ويشِيعه . إِن جاء واحِد مِنهم لِيزورنِي، يتَكَلَّم بِالْكِذْب٦ِ" اسمه؟
أَصابه مرض ردِيء، ولَن يقُوم : "يقُولُون٨. دائِي يتَهامسون معا علَي، وعلَي يتَآمرون بِالسوءِكُلُّ أَع٧. عنِّي

  .حتَّى صدِيقِي الْحمِيم، الَّذِي وثِقْتُ بِهِ، الَّذِي أَكَلَ مِن خُبزِي، اِنْقَلَب ضِدي٩." مِن فِراشِهِ
. أَنَا عارِفٌ أَنَّك رضِيتَ علَي، لأَن عدوي لَن يغْلِبنِي١١. تَ يا رب فَارحمنِي، وأَقِمنِي فَأُجازِيهمأَما أَن١٠ْ
ن الأَزلِ وإِلَى تَبارك االلهُ رب بنِي إِسرائِيلَ م١٣ِ. فِي نَزاهتِي أَنْتَ تَسنِدنِي، وتُقِيمنِي فِي محضرِك إِلَى الأَبد١٢ِ

  .آمِين وآمِين. الأَبدِ
  


