
1زمور مَ  

ُالمزامير ِ َ َ ْ َ 
 

ُ المزمور ُ ْ َ ْ ُالأول َ َّ َ 
 
ِطوبى للرجل الذي لم يسلك في مشورة الأشرار، وفي طريق الخطاة لم يقف، وفي 1 ِ ِ ِ ِ ِ ِ َِ َْ َْ َ َ َ َْ َْ ََ َُ ْ َِ ِ ِ ْ ُ َ ُ ْ َّ ِ ُ َّ ُ

ْمجلس المستھزئين لم يجلس ْ ْ ْ ِْ ِ َِ ْ َ َ ِ َ ُ ْ ِ ِلكن في ناموس الرب مسرته، وفي ناموسه 2. َ ِ ِ ِ ُِ َُ ََ ُ ُ َّ ََّ َ ِّ ِ ًيلھج نھارا ْ َ َ ََ ُ ْ
ًوليلا ْ َ ِفيكون كشجرة مغروسة عند مجاري المياه، التي تعطي ثمرھا في أوانه، 3. َ ِ ِ ِ ِ ِ ِ َِ َ َْ ََ َ َ َ َ َ ََ َ ََ ْ ُ َّ ِ ْ ٍْ ٍُ َ َ ُ ُ َ

ُوورقھا لا يذبل ُ ْ َ َ ََ ُ َ ُوكل ما يصنعه ينجح. َ ُ َُ َ َْ َ ْ َ ُّ ُ َ. 
ُليس كذلك الأشرار، لكنھم كالعصافة التي ت4 ِ ِ ِ َِّ َ َ َ َُ ُ ُْ ََ َْ َّ ْ َ ْ ُذريھا الريحَ ِّ َِّ ِلذلك لا تقوم الأشرار في 5. َ ِ ُِ َ ْ َ ُ ُ َ َ

ِالدين، ولا الخطاة في جماعة الأبرار َ َْ َ ِْ َِ َ ُ َُ َ َ ِ ُلأن الرب يعلم طريق الأبرار، أما طريق 6. ِّ ِ ِ َِ ََّ َ َ ََ َْ َْ ُ َ َّ َّ َّ
ُالأشرار فتھلك ِ ْ َ َ ِ َ ْ َ. 

  



2مَزمور   

 

ِالمزمور الثاني َّ ُ ُ ْ َ ْ َ 
 
َلماذا ارتجت الأمم، و1 ُ َ َُ ِ َِّ َ ْ ِتفكر الشعوب في الباطل؟ َ ِ َِ َْ ُ ُ ُّ َّ َ ُقام ملوك الأرض، وتآمر الرؤساء 2َ َ ََ ُّ َ ََ َ ِ ْ َ ُ ُ ُ َ

َمعا على الرب وعلى مسيحه، قائلين َ َِ ِ ِ ِ َِ َ ََ ََ ِّ َلنقطع قيودھما، ولنطرح عنا ربطھما«3: ًَّ َُ ُ ُ َُ َّ ََ َْ َْ ْ َ َْ َ ُ ُ ْ ِ«. 
ُالساكن في السماوات يضحك4 َُ َْ ِ ِ َِ َ َّ َّ ْالرب يستھ. َ َْ َ ُّ ْزئ بھمَّ ِ ِ ُ ِحينئذ يتكلم عليھم بغضبه، 5. ِ ِ ِِ َِ ََ َ َْ ِ ْ َ َ ُ َّ َ ٍ

ِويرجفھم بغيظه ِ ْ َْ ِ ْ ُ ُُ َ ِأما أنا فقد مسحت ملكي على صھيون جبل قدسي«6. َ ِ ِ ِْ ُْ ِ َ َ َ ََ ْ َْ َْ َ َُ َ َ َ َ ََّ«. 
ِّإني أخبر من جھة قضاء الرب7 َّ ِ َ ََ ِ ِِ ْ ُ ِ ْ ُ ِّ ِقال لي: ِ َ ْأنت ابني، أنا اليوم ولد«: َ َ َ َ ْ َ ْ َ ََ َِ ْ َتكْ ِاسألني 8. ُ ْ َ ْ

َفأعطيك الأمم ميراثا لك، وأقاصي الأرض ملكا لك َ ََ ً َْ َ َُ ِ ْ َ َ َِ ِ َِ ََ ً َ َُ ٍتحطمھم بقضيب من حديد9. ُْ ٍِ ِ َِ َْ َ ِ ْ ُ ُ ِّ َمثل . ُ ْ ِ
ْإناء خزاف تكسرھم ُ ُ ِّ َ ُ ٍ َّ َ َِ ِ«. 

ُفالآن يا أيھا الملوك تعقلوا10 َُّ َ َ ََ ُ ُ ْ َُّ َ ِتأدبوا يا قضاة الأرض. َ ْ َ ََ ََ َُ ُ ٍبدوا الرب بخوف، ْاع11. َّ ْ َ ِ َّ َّ ُ ُ
ٍواھتفوا برعدة َ ْ َْ ِ ُ ِ ِقبلوا الابن لئلا يغضب فتبيدوا من الطريق12. َ ِ َّ َ َِ ُِ ِ َ ََ ََ َ َْ َّ ْ ُ ُلأنه عن قليل يتقد . ِّ ِ َِّ ََّ َ ْ َ ُ َ

ُغضبه ُ َ ِطوبى لجميع المتكلين عليه. َ ِ ِ ِ ِْ َ َ َ َّ ُ ْ ِ َ َ ُ. 

  



3مَزمور   

 

ُالمزمور◌ الثالث ِ َّ ُ ُ ُ ْ َ ْ َ 
 

َمزمور لداود حين ِ َِ َُ ٌ ُ ْ ِما ھرب من وجه أبشالوم ابنهَ ِ ِ ِْ ْ َْ َُ َ َ َ ْ َ َ َ  
 
َّيا رب، ما أكثر مضايقي1 ِ ِ َ َ َ َُ َ ْ َ َ َّكثيرون قائمون علي! ُّ َ َ َ َُ ِ َِ ُ ِكثيرون يقولون لنفسي2. َ ِ ِْ َ َ َُ ُ َ ُ ُليس له «: َ َ ََ ْ

ِخلاص بإلھه ِ ِ ِ ٌ َ ْسلاه. »َ َ ِ. 
ِأما أنت يا رب فترس لي3 ٌ ُّْ ُ َ َ َ َ ْ َ ِمجدي ورافع رأسي. ََّ ِ ِْ َ َُ َ ْ ُبصوتي إلى الرب أصرخ، 4 .َ ُ ْ َ ِّ َّ َ ِ ِ ْ َ ِ

ِفيجيبني من جبل قدسه ِ ِ ِْ ُْ ِ َِ َ ُ ُ ْسلاه. َ َ ِ. 
ُأنا اضطجعت ونمت5 ُْ ِ َ ْ َْ َ َ ِاستيقظت لأن الرب يعضدني. َ ُ ُ ْ ْ َْ َّ َّ َّ َ ُ ْ َ ُلا أخاف من ربوات الشعوب 6. َ ُّ ِ َِ ْ ِ ْ َُ َ َ

ِالمصطفين علي من حولي ِْ َ ََ ْ َّ َ ِّ َ ْ ُ ُّقم يا رب7. ْ َ َ ْ ِخلصني! ُ ْ ِّ ِ يا إلھيَ ِ َلأنك ضربت كل أعدائي على ! َ َ َ َِ ْ َ ََّ ُ ََّ ْ َ َ
ِّالفك َ ِھشمت أسنان الأشرار. ْ َ ْ َ ََ ََ َْ ْ َللرب الخلاص على شعبك بركتك8. َّ َ َُ َ َ َ ِ ْ َ َ ُ َ َ ْ ِّ َّ ْسلاه. ِ َ ِ. 

  



4مَزمور   

 

ُالمزمور◌ الرابع َُّ ُ ُ ْ َ ْ َ 
 

َلإمام المغنين على  َ َ ِّ َ ُ ْ ِ َ ِذوات الأوتار«ِ َ ْ َ ِ َ َمزمور لداود. »َ َُ ِ ٌ ُ ْ َ  
 
ِّعند دعائي استجب لي يا إله بري1 ِ َ َِ ِ ِ ِْ ِْ َ َ َ َُ ِفي الضيق رحبت لي. ْ َِ ْ َّ َ ِ ْتراءف علي واسمع . ِّ َْ َ ََّ َ َ ْ َ َ

ِصلاتي َ َيا بني البشر، حتى متى يكون مجدي عارا؟ حتى متى تحبون الباطل وتبتغون 2. َ َ َُ َُ َ َ َْ َْ َ َ َ َ َ َ َ َِ ِ ِ ِْ ُّْ َ َ ََّ ُ ًَّ ُ ِ َ
ْالكذب؟ سلاه َ ِ َِ َ ُفاعلمو3. ْ َ ْ ُا أن الرب قد ميز تقيهَ َّ َّ َّ َِّ َ َ َ ْ َ َّ ُالرب يسمع عند ما أدعوه. َ ُ ْ َ َ ََ ْ ِ ُ ْ َ ُّ َارتعدوا ولا 4. َّ َ ُ ِ َِ ْ

ُتخطئوا ُِ ُتكلموا في قلوبكم على مضاجعكم واسكتوا. ْ ُ ُ ُْ َ ْ ِْ ِِ َ َ َ َ ِ ُ ُ ُ َّ َ ْسلاه. َ َ ُاذبحوا ذبائح البر، وتوكلوا 5. ِ َّ َ ََ ِّ ِ ْ َْ َ َِ َِ ُ
ِّعلى الرب َّ َ َ. 

َكثيرون6 ُ ِ َ يقولونَ ُ ُ ًمن يرينا خيرا؟ «: َ ْ َ َ ِ ُ ْ ُّارفع علينا نور وجھك يا رب. »َ َ َ ََ َِ ْ ْ ْ َْ ُ َ َ َجعلت 7. َ ْ َ َ
ْسرورا في قلبي أعظم من سرورھم إذ كثرت حنطتھم وخمرھم ْ ْ ُْ ُ ُ ُ ُ ُ َُ َ ُ َ َْ ِْ ِ ِ َِ ُ َ ْ َ ِْ ِ ْ َْ ِ َ ْبسلامة أضطجع بل 8. ً َْ َُ َ َ ٍ َ َ ِ

ْأيضا أنام، لأنك أنت يا رب من ُْ ُُّ َ َ َ ََ َ َ ََ َّ ً ِفردا في طمأنينة تسكننيْ ِ ُِ ُِّ َ ٍ َ ْ َ ُ ً ِ َ. 

  



5مَزمور   

 

ُالمزمور◌ الخامس ُِ َ ْ ُْ ُ ْ َ َ 
 

َلإمام المغنين على  َ َ ِّ َ ُ ْ ِ َ ِذوات النفخ«ِ ْ َّ ِ َ َمزمور لداود. »َ َُ ِ ٌ ُ ْ َ  
 
ُّلكلماتي أصغ يا رب1 َ َ ِ ْ َ ِ ِ َِ ِتأمل صراخي. َ َ ُ ْ َّ َ ِّاستمع لصوت دعائي يا ملكي وإلھي، لأني 2. َ َ ِ ِ َ ِ ِ ِ ِ ِ َِ َ ََ ُْ ْ َْ
َإل ِّيك أصليِ َ ُ َ ِيا رب، بالغداة تسمع صوتي3. ْ ِْ ََ َ َُ َ ْ َ َ ْ ِ ُبالغداة أوجه صلاتي نحوك وأنتظر. ُّ ُِ ِ َِ َ َْ َ َْ َ ََ َْ َ َ ِّ ُ ِ. 

ُلأنك أنت لست إلھا يسر بالشر، لا يساكنك الشرير4 ُ ُِّ ِّ ًِّ َُ َِ َ ََ َّ ِْ ُّ ِ َ َْ َ َ َلا يقف المفتخرون قدام 5. ََّ َّ ُ َ ُ ِ َِ ْ ُ ْ ُ َ َ
َعينيك َْ ُأبغضت ك. َْ َ َْ ْ ِل فاعلي الإثمَ ْ ِ ِ ِ َ ِتھلك المتكلمين بالكذب6. َّ ِ ِ َِ َْ ِْ َ ِّ َ ُ ُ ْ ُرجل الدماء والغش يكرھه . ُ ُ ُُ َ َ َْ ِّ ِ ْ َ ِ َ ِّ
ُّالرب َأما أنا فبكثرة رحمتك أدخل بيتك7. َّ ََ َْ َْ َ َُ ُ ْ َ ْ َ َِ َِ َ ِ َ َأسجد في ھيكل قدسك بخوفك. َّ ْ َ َِ ِ َِ ِ ْ ُ ِ َ ْ ُْ ُ َ. 
َيا رب، اھدني إلى برك بسب8 َ َ َِ َِ ِّ َ ِ ِ ِ ْ ِب أعدائيُّ َِ ْ َسھل قدامي طريقك. َ َ ِ َ ِ َّ ُ ْ ِّ ْلأنه ليس في أفواھھم 9. َ ِ ِ َِ ْ َ ََ ْ َ ُ َّ

ٌصدق ْ ٌجوفھم ھوة. ِ َّ ُ ْ ُ ُ ْ ٌحلقھم قبر مفتوح. َ ٌُ ْ َ ْ َ ْ ُ ُ ْ َألسنتھم صقلوھا. َ ُ َ َ ْ ُ ُ َ ِ ْ ُدنھم يا الله10. َ َ َ ْ ُ ْ ْليسقطوا من ! ِ ِ ُِ ُ ْ َ
ْمؤامراتھم ِ ِ َ َ َ ِبكثرة ذنوبھم طوح بھ. ُ ِِ ِ ِْ ِّ َ ْ ُ ُ ِ َ ْ َم، لأنھم تمردوا عليكَ َْ َ ُ َّ َ َ ْ ُْ َّ َ. 

َويفرح جميع المتكلين عليك11 َ َْ َ ِ ِ َِّ ُ ْ ُ َُ َ َْ ْإلى الأبد يھتفون، وتظللھم. َ ُ ُ ِّ َ ُ َ َ ُ ِ ِْ َ َ َ َ َويبتھج بك محبو اسمك. ِ َِ ِْ ُّْ ُ ِ ُ ِ َ َ َ .
ُّلأنك أنت تبارك الصديق يا رب12 َ َ ََ َِّ ِّ ُ ِ ُ َ ْ َ َكأنه بترس تحيطه بالرضا. ََّ ِّ ِ ُِ ُُ ِ ُ ٍُ ْ َّ َ َ. 

  



6مَزمور   

 

ُالمزمور◌ السادس ُِ َّ ُ ُ ْ َ ْ َ 
 

َلإمام المغنين على  َ َ ِّ َ ُ ْ ِ َ ِذوات الأوتار«ِ َ ْ َ ِ َ َعلى » َ ِالقرار«َ َ َ َمزمور لداود. »ْ َُ ِ ٌ ُ ْ َ  
 
َيا رب، لا توبخني بغضبك، ولا تؤدبني بغيظك1 َ َِ ِ ِْ َْ َِ ِ ِِّ ُ َُ ََ ََ َ َْ ِّ ٌارحمني يا رب لأني ضعيف2. ُّ ِ َِ َ َ َِّ َ ُّ ْ ْ .

َاشفني يا رب لأ ُّ َ َ ِ ِ ْن عظامي قد رجفت، ْ َ ََ َ ْ ِ َِ ًّونفسي قد ارتاعت جدا3َّ ِ ْ َ َ َْ ِ َِ ْ َّوأنت يا رب، فحتى . َ َ َ ََ ُّ َ ْ َ َ
َمتى؟ َ 
ُّعد يا رب4 َ َ ْ ِنج نفسي. ُ ْ َ َخلصني من أجل رحمتك. َِّ ِ ِ َِ ْ ْ َْ ِ َ ْ ِّ َلأنه ليس في الموت ذكرك5. َ ُْ ُْ ِ ِ َِ ْ ََ ْ َ ِفي . َّ

َالھاوية من يحمدك؟  ُ َ َْ َ َ َْ ِ ِ ِتعبت في 6ْ ُِ ْ ِتنھديَ ُّ َ ِأعوم في كل ليلة سريري بدموعي. َ ُِ ُُ ِ ِ ِ َ ٍ َِّ َْ ِّ ُ َ ُأذوب . ُ ِّ َ ُ
ِفراشي ِساخت من الغم عيني7. َِ ِْ َ َِّ َ َْ ْ َّشاخت من كل مضايقي. َ ِ ِِ َ ُ ِّ ُ ْ ْ َ َ. 

ِابعدوا عني يا جميع فاعلي الإثم، لأن الرب قد سمع صوت بكائي8 ِ ِ ِ َِ ُ َُ ْ ََ َ َ َ َ َْ َ ََّ َّ َّ َ ِْ ِ ِّ ُ ْ ُّسمع الرب9. ُ َّ َ َِ 
ِتضرعي ُّ َ ِالرب يقبل صلاتي. َ َ َ َ َُ ْ ُّ ًّجميع أعدائي يخزون ويرتاعون جدا10. َّ ِ َ َ ْ َُ َ َْ َ ََ ْ ُ ُِ ِْ َيعودون . َ ُ ُ َ

ًويخزون بغتة َ َْ َْ َ ْ ُ َ. 

  



7مَزمور   

 

ُالمزمور◌ السابع َُّ ُ ُ ْ َ ْ َ 
 

ِّشجوية لداود، غناھا للرب بسبب كلام كوش البنياميني ِ ِ ِ ِ َِ َ َ َ َْ ِ ِْ ُ َِّ َ َ ِّ َّ ََّ َ ََ ُ ٌ ِ َ  
 
ُّيا رب1 َ ُ إلھي، عليك توكلتَ ْ َّ َ َ َ َْ َ ِ ِخلصني من كل الذين يطردونني ونجني، . ِ ِ ِ ِ ِِّ َِّ َ ََ ُ ُ ْ َ َ َّ ُ ْ ْ َلئلا يفترس 2ِّ َِ َ َْ َّ ِ

َكأسد نفسي ھاشما إياھا ولا منقذ ِ ِ ِْ ُ َ َ َ ََّ ِ ً ْ َ ٍ َ َ َ. 
َيا رب إلھي، إن كنت قد فعلت ھذا3 ُ ُْ َ َ ََ َْ ْْ ُ ِ ِِ َّإن وجد ظلم في يدي. ُّ َ ََ ِ ٌ ْ ُ ِ ُ ْ َإن كا4. ِ ْ ًّفأت مسالمي شرا، ِ َ ِ ِ َ ُ ُ ْ َ

ٍوسلبت مضايقي بلا سبب،  َ َ َ ََ ِ ِِ ُ ُ ْ َ ِفليطارد عدو نفسي وليدركھا، وليدس إلى الأرض حياتي، 5َ َِ َ َ َِ ْ َْ ْ ْ َْ ِ ُ َُ َْ ِ ِْ ُْ ُْ َ ٌّ َ َ َ
ِوليحط إلى التراب مجدي ِْ َ َ َُّ َ ِ َّ ُْ ْسلاه. َ َ ِ. 

َقم يا رب بغضبك6 ِ َِ َ ََ ُّ ْ َّارتفع على سخط مضايقي. ُ ِ ِ ِِ َ َُ َ ََ َ ْ ِ وانتبه ليْ ْ ِ َ ْ َبالحق أوصيت. َ ْ َ َْ َ ِّْ ُومجمع 7. ِ َ َْ َ
َالقبائل يحيط بك، فعد فوقھا إلى العلى َُ ُ ُْ ِْ َ ََ َ َ َْ َْ ِ ُ ِ َالرب يدين الشعوب8. ِِ َُ ُّ ُ ِ ُّ ِّاقض لي يا رب كحقي . َّ َ َ ََ ُّ ِ ِ ْ

َّومثل كمالي الذي في ِ ِ ِ َِّ َ َ َ ْ َلينته شر الأشرار وثبت الصديق9. َ ِّ ِّ ِِّ ِ َِ َ ِ َ َْ َ ُّ َ َ ُفإن فاحص القلوبوالكلى الله . ْ َ ُ ْ َْ ِ ُ ُ َ ِ َ ََّ ِ
ُّالبار َ ِترسي عند الله مخلص مستقيمي القلوب10. ْ ِ ِ ِ ِ ُِ ُ ْ َ َْ ُْ ُِ ِّ َ ْ ُ. 
ٍالله قاض عادل، وإله يسخط في كل يوم11 ْ ََ َِّ ُ ِ ُِ َ ْ ٌ ٌِ َ ٍ َ ُإن لم يرجع يحدد سيفه12. َُ َُ ْ ْ َْ َ َْ ِّْ ْ َ ُمد قوسه . ِ َ ْ َ َّ َ

َوھيأھا،  ََ َّ َوسدد ن13َ َ َّ َ ِحوه آلة الموتَ ْ َ ْ َ ُ ًيجعل سھامه ملتھبة. َ َ َ َ َِ َ ْ ُ ُ َُ ِ ْ. 
ِھوذا يمخض بالإثم14 ْ ِ ِ ُ َ ْ َ َ َ ًحمل تعبا وولد كذبا. ُ ًِ َ َ َ َ َ َ َ ََ ًّكرا جبا15. َ ُ َ ِحفره، فسقط في الھوة التي . َ ِ َِّ َّ ُ ْ َ َ َ ََ َ َُ
َصنع ُيرجع تعبه على رأسه، وعلى ھامته يھبط ظلمه16. ََ ُ ُ ُُ ْ ُ ُ ِ ْ َْ َ َ َِ ِ ِ َِ َ َ ََ ََ ْ ِأحمد الرب حسب بره، 17 .َ ِّ ِ َ َ َ َّ َّ ُ َ ْ َ

ِّوأرنم لاسم الرب العلي ِ َ َْ ِّ َّ ِ ْ ُ ِّ ُ َ. 

  



8مَزمور   

 

ُالمزمور◌ الثامن ِ َّ ُ ُ ُ ْ َ ْ َ 
 

َلإمام المغنين على  َ َ ِّ َ ُ ْ ِ َ ِالجتية«ِ َّ ِّ َ َمزمور لداود. »ْ َُ ِ ٌ ُ ْ َ  
 
ِأيھا الرب سيدنا، ما أمجد اسمك في كل الأرض1 ْ َْ َ َِّ ُِّ ِ َ ََ ََ َ َْ َ ُ ُّ َحيث جع! َُّّ َ َُ َلت جلالك فوق ْ ْ ََ َ َ َ َ ْ

ِالسماوات َ َ ٍّمن أفواه الأطفال والرضعأسست حمدا بسبب أضدادك، لتسكيت عدو 2. َّ ُ َ َ َِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِْ ْ َْ ََ َ َ ََ َ َِ ً ْ َّ َّ ُّ َ َِ َ ْ ْ ْ
ٍومنتقم ِ َ ْ ُ َ. 
َإذا أرى سماواتك عمل أصابعك، القمر والنجوم التي كونتھا، 3 َ َ َ َ ََ ْ َّ َ ِ ِ َِّ َ َ َ َُ ُّ َ ََ ْ َ ََ َ َِ َ َفمن ھو 4ِ ُ ْ َ ُالإنسان َ َ ْ ِ

ُحتى تذكره؟ وابن آدم حتى تفتقده؟  َُ َِ َ َ َْ َّ ُ ََّ َ ََ ُ ْ ُوتنقصه قليلا عن الملائكة، وبمجد وبھاء تكلله5َ ُُ ِّ َ َُ ٍ َ َ ََ َ ٍَ ْ َ َِ ِِ ِ َِ ْ َ ً َ ُ ْ َ .
َتسلطه على أعمال يديك6 َ َْ َ َِ َ ْ َ َ ُ ُ ِّ ِجعلت كل شيء تحت قدميه. ُ ْ َْ َ َ َ َ ٍَ ْ َ َّ ُ ْ َ ًالغنم والبقر جميعا، 7: َ ِ َ َ ََ ْ َْ َ َ َوبھائم َ ِ َ َ َ

ًالبر أيضا،  ِّْ َ ِوطيور السماء، وسمك البحر السالك في سبل المياه8َْ ِ ِ َِ َ َ َْ ِْ ُ ُ َُ ََّ َِّ ْ َ ََ َِ َأيھا الرب سيدنا، ما 9. ُ َ ُ ِّ َ َُّ َُّّ َ
ِأمجد اسمك في كل الأرض ْ َْ َِّ ُ ِ َ ََ َ ْ! 
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ُالمزمور◌ التاسع ُِ َّ ُ ُ ْ َ ْ َ 
 

َلإمام المغنين ِّ َ ُ ْ ِ َ َعلى . ِ ِموت الابن«َ ْ ِ ْ َمزمور لداود. »َ َُ ِ ٌ ُ ْ َ  
 
ِأحمد الرب بكل قلبي1 ِْ ََ ِّ ُ َّ َّ ُ َ َأحدث بجميع عجائبك. ْ َِ ِِ َِ َ َِ ُ ِّ َأفرح وأبتھج بك2. ُ ِ ُ ُِ َ ْ َ ََ َ َأرنم لاسمك أيھا . ْ َُّ َ َ ِ ْ ُ ِّ ُ
ُّالعلي ِ َ َعند رجوع أعدائي إلى خلف، يسقطون ويھلكون من قدام وجھك، 3. ْ َ َ َ َِ ِْ ْ َْ ََّ ُ ُْ ِْ ِ ِ ُِ َ َُ ٍ ْ ََ َ ِ ِ ُ ُ َّلأن4ْ َك أقمت َ ْ َ َ َ

َحقي ودعواي ََ َْ َ ًجلست على الكرسي قاضيا عادلا. ِّ ِ ِ َِ ًَ َ ِّ ْ ُْ ْ َ ََ َانتھرت الأمم5. َ َ ُ َ َْ َ َأھلكت الشرير. ْ ِّ ِّ َ ْ َ ْ َ .
ِمحوت اسمھم إلى الدھر والأبد َ ََ َ ِ ْ َّ َ ِ ْ ُ َ َْ َ ِالعدو تم خرابه إلى الأبد6. ْ َ َ ََ َْ َِ ُ ُ َ ََّ ُّ ًوھدمت مدنا. ُ ُ ُ َ ْ َ َ ُباد ذكره . َ ُ ْ ِ َ َ

ُفسهَن ُ ُأما الرب فإلى الدھر يجلس7. ْ ِ ْ َ ِ ْ َّ َ ِ َ ُّ َّ َّ ُثبت للقضاء كرسيه، . َ َّ َِّ ِْ ُ ِ َ َ ْ َ ِوھو يقضي للمسكونة 8َ ِ َِ ُ ْ َ ْ ْ َ َ َُ
ِبالعدل ْ َ ْ ِيدين الشعوب بالاستقامة. ِ ِ َِ َ ْ ِ َ َُ ُّ ِويكون الرب ملجأ للمنسحق9. ُ ِ َِ َ َْ ُ ْ ًْ َ ُّ َّ ُ ُ ِملجأ في أزمنة الضيق. َ ِّ ِ ِ َِ ْ َ ًْ َ َ .

َّويت10 َ ُّكل عليك العارفون اسمك، لأنك لم تترك طالبيك يا ربَ َ َ ََ َ َ َ َ َِ ِ َِ َّْ ُ ُْ َ ْ َ ََ َْ ْ ُْ ِ. 
ِرنموا للرب الساكن في صھيون، أخبروا بين الشعوببأفعاله11 ِ ِ ِ ِ َِ َ َ َْ َ َِ ِ ِ ُِ ُُّ َ َ ْْ ْْ َّ َِّّ ُ ٌلأنه مطالب 12. ِّ ِ َ َُّ ُ َ
ِبالدماء َ ِّ ْذكرھم. ِ ُ َ َ ِلم ينس صراخ المساكين. َ ِ َ َ َ ََ ْ َ ُ ْ ْ َ. 
ُّارحمني يا رب13 َ َ َِ ِْ ِانظر مذلتي من مبغضي، يا رافعي من أبوابالموت، . ْ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِْ َ َْ َِ َ ْ ْ ْْ َْ َ َّ ُ َّ َ ُ َلكي أحدث 14ْ ِّ َ ُ ْ َ ِ

َبكل تسابيحك في أبواب ابنة صھيون، مبتھجا بخلاصك َ ْ َِ ِ ِ ِ ِ َِ َ َ َ َِ ِ ًِ ِِّ ْ ْ ْ ُْ َ ََ َ ُ. 
َتورطت الأمم في الحفرة التي عملوھا15 َُ ِ ِ ِ ِ َِّ َ ْ ُ ْ ُ َ ُ َ َّ َ ْفي الشبكة التي أخفوھا انتشبت أرجلھم. َ ُ ُُ ْ َ َْ ْ ْ ََّ ََ َ َ ْ َ ِ ِ َِّ َ .

ُّمعروف ھو الرب16 َّ َ ُ ٌ ُ ْ َقضاء أمضى. َ َْ َ ً ِالشرير يعلق بعمل يديه. َ ْ َْ َ َ َِ َ ِ ُ َ ُ ِّ ِضرب الأوتار. ِّ َ ْ َ ُ ْ ْسلاه. َ َ ِ .
َالأشرار يرجعون إلى الھاوية، كل الأمم الناسين الله17 َ َِ َِّ ُِ َِ ُ ُّ َ َ َ َِ ْ ََ َِ ُ ُْ َلأنه لا ينسى المسكين إلى 18. ْ ِ ُ ِ ِْ ْ ََ ْ ُ َُ َّ
ِالأبد َ ِرجاء البائسين لا يخيب إلى الدھر. َ ْ ََّ َ ِ ُ ِ ِ َِ َ َ ََ ْ ُّقم يا رب19. ُ َ َ ْ ُلا يعتز الإنسان. ُ َ َْ ِ َّ َ ْ ُلتحاكم الأمم . َ َ ُ ِ َ َ ُ ِ
َقدامك َ َّ َيا رب اجعل عليھم رعبا ليعلم الأمم أنھم بش20. ُ َ َ َ َ َْ ُْ َُّ َ ُ َ َُ َ َْ ْ ْ ِْ ً ْ ِ َ ْسلاه. رٌُّ َ ِ. 
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ُالمزمور◌ العاشر ُِ َ ْ ُْ ُ ْ َ َ 
 
ِيا رب، لماذا تقف بعيدا؟ لماذا تختفي في أزمنة الضيق؟ 1 ِّ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ َِ َ َ َْ َْ َ ََ ًَ َ َ َُ ُفي كبرياء الشرير يحترق 2ُّ ِ ِ َِ ْ َْ َِّ ِّ ِ ِ ِ

ُالمسكين ِ ِْ َيؤخذون بالمؤامرة التي فكروا بھا. ْ َِ ُِ َُّ َ ِ َِّ َ َ َُ ْ ُ َ ْلأن الشرير يف3. ْ َ َ ِّ ِّ َّ ِتخر بشھوات نفسه، َ ِ ِ ِْ َ ََ َ َ ِ ُ
ُوالخاطف يجدف ُِّ َ ُ ِ َ ْ َّيھين الرب. َ َّ ُ ِ ُالشرير حسب تشامخ أنفه يقول4. ُ ُُ َ َ َ َِ ِ ْ َ ِ ُ َ َ ِّ ُلا يطالب«: ِّ ُِ َ ُّكل . »َ ُ
َأفكاره أنه لا إله ِ َ ُ َّ َ َِ ِ َ ٍتثبت سبله في كل حين5. ْ ِ ِِّ ُ ُ ُ ُُ ْ ُ ْ ُعالية أحكامك فوقه. َ َ َْ َ َُ َ ْ َ ٌ َ ِكل أعدائ. ِ َ ْ َ ُّ ْه ينفث فيھمُ ِ ِ ُِ ُ ْ َ .

ِقال في قلبه6 ِِ ْ َ ُلا أتزعزع«: ََ َ َ َْ ٍمن دور إلى دور بلا سوء. ََ ُ َ ِْ ٍ ٍْ َ ْ ََ ِ ًّفمه مملوء لعنة وغشا 7. »ِ ِ َ ً َ ْ َ ٌ ُ ْ َ ُ ُ َ
ًوظلما ْ ُ ٌتحت لسانه مشقة وإثم. َ ِ ِ ِْ ِ َ ٌ َّ َ َ َ َ ِيجلس في مكمن الديار، في المختفيات يقتل البر8. َْ َِ َ َ َ َْ ُْ ُُ ْ ِ ِ ِ َِ َ ْ ُ ِّ ِ َ َْ . َّيْ

َعيناه تراقبان المسكين َِ ِ ِْ ْْ ِ َ َ ُ ُ ِيكمن في المختفى كأسد في عريسه9. َ ِ ِ ِ ِِّ ٍ َ ََ َْ َ َ ْ ُ ُُ َيكمن ليخطف المسكين. ْ َِ ِ ِْ ْ َ ْ َ َُ ُ ْ .
ِيخطف المسكين بجذبه في شبكته،  ِ ِ ِ ِ َِ َ َ ََ ِ ِْ َْ ْ ُ َ ِفتنسحق وتنحني وتسقط المساكين ببراثنه10ْ ِ ِ ِ ِ َِ َ َ َ َِ ُ َُ ْ ُ ُ ْ َ َ ََ َْ ْ َقال 11. َ َ

ِ قلبهِفي ِ ْ َإن الله قد نسي«: َ ِ َ ْ َ َ َّ ُحجب وجھه. ِ َ َ َ َْ ِلا يرى إلى الأبد. َ َ َ ََ َ ِ َ«. 
ُّقم يا رب12 َ َ ْ َيا الله ارفع يدك. ُ َ َ َْ َْ َلا تنس المساكين. َُ ِ َ ََ ْ ْ َ َلماذا أھان الشرير الله؟ لماذا قال 13. َ َ َ ََ َِ َِ ُ ِّ ِّ َ َ َ

ِفي قلبه ِِ ْ ُلا تطالب«: َ ِ َ ُ َقد رأيت14؟ »َ ْ َ َ ْ َنك تبصر المشقة والغم لتجازي بيدكَلأ. َ َِ ِ َِ َ َِ ِ ُ َُّ َ ْ َْ َ َّ َ َ ُ ْ ُإليك يسلم . َّ ِّ َ ُ َ ْ َ ِ
ُالمسكين أمره َ ْ َ ُْ ِ ِأنت صرت معين اليتيم. ِْ ِ ِ َِ ْ ََ ُ َ َْ ِاحطم ذراع الفاجر15. ْ ِ َ ْ َ َ ِ ِ ِْ َوالشرير تطلب شره ولا . ْ َ َُ َّ َ ُ ُُ ْ َ ِّ ِّ

ُتجده ُ ِ َالرب ملك إلى الدھر والأب16. َ َ َ ِ ْ َّ َ ِ ٌ ِ َ ُّ ِبادت الأمم من أرضه. دَِّ ِ ِ ِْ َ ْ ُ َ ُ َ َتأوه الودعاء قد سمعت 17. َ َْ ِ َ ْ َ ِ َ َ ُ ْ ََ ُّ
ُّيا رب َ ْتثبت قلوبھم. َ ُ َ ُ ُ ُ ُِّ َتميل أذنك . َ َ ُ ُ ُ ِ ْلحق اليتيم والمنسحق، لكي لا يعود أيضا يرعبھم 18ُ ُْ ُ َُ َْ َْ َ َ َ ًَ َ ْ َْ َ ِ ِ ِ ِِ ْ ُ َ ِ ِّ

ِإنسان من الأرض ْ َ َ ِ ٌ َ ْ ِ. 
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ِالمزمور◌ الحاد َ ْ ُْ ُ ُ ْ َ َي عشرَ َ َ 
 

َلإمام المغنين ِّ َ ُ ْ ِ َ َلداود. ِ َُ ِ  
 
ُعلى الرب توكلت1 ْ َّ َ َ ِّ َّ َ ِكيف تقولون لنفسي. َ ِْ َ ََ َُ ُ ْ ٍاھربوا إلى جبالكم كعصفور؟ «: َ ُ ْ ُ ُ َُ ْ ُ ِ َ ِ َ ِ َلأنه ھوذا 2ْ َ ُ ُ َّ َ

َالأشرار يمدون القوس َ َْ ََ ْ َُّ ُ ُ ُفوقوا السھم في الوتر ليرموا في الدجى م. ْ َُ َُّ ِ ِ ِْ ِْ َ َ ْ َ َّ ُ َّ ِستقيمي القلوبَ ِ ُِ ُ ْ َ َإذا 3. ْ ِ
ُانقلبت الأعمدة، فالصديق ماذا يفعل؟  َ َ َْ َ ََ ُ ِّ ِّ َ َُ َ ِ ِْ َ ْ« 

ِالرب في ھيكل قدسه4 ِ ِْ ُ ِ َ ْ َ ُّ َّ ُالرب في السماء كرسيه. َ ُّ ُِّ ِْ ُ ِ َ َّ ِعيناه تنظران. َّ َ ُ ْ َ َُ ْ ِأجفانه تمتحن بني . َ َِ ُ َ َْ ُ ُ َ ْ َ
َآدم َالرب يمتحن الصديق، أ5. َ َْ ِّ ِّ ُ ِ َ ْ َ ُّ ُما الشرير ومحب الظلمفتبغضه نفسهَّ ُ ُ ُ ُْ َ ِ ِ ِْ ُ َِّ ْ ُّ ُّ ُ َ ِّ َيمطر على 6. َّ َ ُ ُِ ْ

ْالأشرار فخاخا، نارا وكبريتا، وريح السموم نصيب كأسھم ِ ِِ ِ ِ ِْ َ َ َ ََ َ َُ َّ ِ ِ َِ ًَ ًْ ً ْ ُّلأن الرب عادل ويحب 7. َ ٌِ ُِ َ َ َّ َّ َّ َ
َالعدل َْ ُالمستقيم يبصر وجھه. ْ ُ َُ ْ ْ َْ ِ ُِ َُ ْ. 

  



12مَزمور   

 

ُالمزمور◌  ُ ُ ْ َ ْ َالثاني عشرَ َ َ ِ َّ 
 

َلإمام المغنين على  َ َ ِّ َ ُ ْ ِ َ ِالقرار«ِ َ َ َمزمور لداود. »ْ َُ ِ ٌ ُ ْ َ  
 
ِخلص يا رب، لأنه قد انقرض التقي، لأنه قد انقطع الأمناء من بني البشر1 َ َ َ َ َ َ َ َْ َ َِ ِ ِ ُّ ِ ِْ ُ َ ََ ُ َ َّ َّ ََّ َ َ َْ ُْ ُ ُّ ْ ِّ .

ِيتكلمون بالكذب كل واحد مع صاحبه، ب2 ِ ِِ ِ ِ ِ َِ َ ََ ٍ َ ُّ ُ َ َْ َ ُ َّ َشفاه ملقة، بقلب فقلب يتكلمونَ ُ َّ َ َ َ ٍ ٍ ٍ ٍْ َْ َ َ َ َِ ِ ُّيقطع الرب 3. َِ َّ ُ َ ْ َ
ِجميع الشفاه الملقة واللسان المتكلم بالعظائم،  ِ ِ ِ ِ َِ َ َ َ َْ ْ ِْ َ َِّ َِّ َ ُ َ َ َ َ ُالذين قالوا4ِّ َ َ ِ ُبألسنتنا نتجبر«: َّ َّ َ َ َ َ َِ ِ ْ َ َشفاھنا معنا. ِ ََ َ ُ َ ِ .

َمن ھو سيد علينا؟  ْ َ َ ٌ ِّ َ َ ُ ْ َ«. 
ِمن ا«5 ِغتصاب المساكين، من صرخة البائسين، الآن أقوم، يقول الرب، أجعل في ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ُِ َُ َ َ َ َ َْ َْ َ ْ ُّْ َّ ُ ُُ َ َ َ ْ ِ َ ْ

ِوسع الذي ينفث فيه ِ ُِ َ ْ ُ َّ ٍ ْ ُ«. 
ٍكلام الرب كلام نقي، كفضة مصفاة في بوطة في الأرض، ممحوصة سبع مرات6 ٍ ٍ ٍ ٍَّ َّ ََّ ََ َ َ َْ ُْ ُْ ِ َ ِ ِ ِ ٌّ ِ ٌَ َّ ُ َُ َ ََ َ َِّ .

َأنت يا ر7 َ َ ْ ْب تحفظھمَ ُ ُ َ ْ َ ِتحرسھم من ھذا الجيل إلى الدھر. ُّ ْ َّْ َ َِ ِ ِ ْ ِ ْ ُ ُ ُ ْ ِّالأشرار يتمشون من كل 8. َ ُ ْ ِ َ ْ َّ َ َ َ َُ ْ َ
ِناحية عند ارتفاع الأرذال بين الناس َّ َ َْ ْ َْ َِ َ َ ِ َ ِ ِ ِْ ٍ َ. 

  



13مَزمور   

 

َالمزمور◌ الثالث عشر َ َ ُ ِ َّ ُ ُ ُ ْ َ ْ َ 
 

َلإمام المغنين ِّ َ ُ ْ ِ َ َمزمور لداود. ِ َُ ِ ٌ ُ ْ َ  
 
َإلى مت1 َ َ ِّى يا رب تنساني كل النسيان؟ إلى متى تحجب وجھك عني؟ ِ َِّ َ َ َ َ َ َْ ْ َْ ُ ُ َ َ ََ َ ِ ِ َّ ُ ِ ْ ُإلى متى أجعل 2ُّ َ ْ َ َ َ َ ِ

َّھموما في نفسي وحزنا في قلبي كل يوم؟ إلى متى يرتفع عدوي علي؟  َ ََ َ ِّْ ُ ُُ ُِ ِ ِ َِ َ َْ َ ََ ِ ٍ َّ ُ ِ ْ َ ً ْ َ ْ ً ْانظر واستجب 3ُ ْ ِْ َ َ ُ ْ
ِلي يا رب إلھي ِ ُّ َ َ َأنر عين. ِ ْ َْ ِ ِي لئلا أنام نوم الموت، َ ِْ َْ َ َْ ََ َ ََّ ِّلئلا يقول عدوي4َّ ُ َ َ َُ َّ َ ِقد قويت عليه«: ِ ْ َ َ ُ ِ َ َْ« .

ُلئلا يھتف مضايقي بأني تزعزعت ْ َْ َ َ َِّ َ ِ َِّ ِ ِ َِ َُ َ ْ َّ. 
ُأما أنا فعلى رحمتك توكلت ْ َ ََّ َ َ ََ ِ َ ْ َ ََ َ َيبتھج قلبي بخلاصك. َّ ِ َ َ َِ ِ ْ َ ُ ِ ْ َأغني للرب لأنه أ6. َ َُ َّ ِّ َّ ِ ِّ َ َّحسن إليُ َ ِ َ َ ْ. 5

  



14مَزمور   

 

َالمزمور◌ الرابع عشر َ َ ُ َُّ ُ ُ ْ َ ْ َ 
 

َلإمام المغنين ِّ َ ُ ْ ِ َ َلداود. ِ َُ ِ  
 
ِقال الجاھل في قلبه1 ِ ِِ ْ َْ َُ َ ٌليس إله«: َ ِ َ ْ ْفسدوا ورجسوا بأفعالھم. »َ ِ ِِ َ َ َْ َ ِ ُ َ ُ ًليس من يعمل صلاحا. َ َ َْ َ َُ َ َْ ْ َ .

َالرب من السماء أشرف على بني الب2 َ َْ َِ َِ ََ َ َْ ِ َ َّ َشر، لينظرَُّّ َُ ْ ِ ِ ِھل من فاھم طالب الله؟ : َ ِ ِ ِ َِ ٍ َ ْ ْ ْالكل قد 3َ َ ُّ ُ ْ
ُزاغوا معا، فسدوا َ َ ً َ ُ ٌليس من يعمل صلاحا، ليس ولا واحد. َ ِ َ ََ َ َْ َ َ َْ ْ َْ ًَ ُ َ َ. 

َّألم يعلم كل فاعلي الإثم، الذين يأكلون شعبي كما يأكلون الخبز، والرب 4 َّ َ َ ْ ْ ُْ ْ ْ ََ َ َُ ُُ ُ ُْ َْ َ ََ َ ِ َِ ِ ِ َِّ ِ َ ُّ ْ َْ ُلم يدعواَ ْ َ ْ َ .
ِّھناك خافوا خوفا، لأن الله في الجيل البار5 َ ْ ْ َِ ِ ِ َ َّ ً ْ ََ َ َُ ُرأي الم◌سكين ناقضتم، لأن الرب ملجأه6. ُ ُ َ َ َْ َ َْ َّ َّ َّ ْ ُ ْ َْ َ ِ ِ َ ِ ْ .
َليت من صھيون خلاص إسرائيل7 َ َ َِ ِ ِْ ْ ِْ َ َْ ََ ْ ُعند رد الرب سبي شعبه، يھتف يعقوب، ويفرح. َ َُ َ َ َ َ َْ َ ُ ْ ْ ْ ُْ ِ ِ ِِ َ َ ِّ َّ ِّ َ ْ 

ُإسرائيل ِ َ ْ ِ. 

  



15مَزمور   
 

  

 

َالمزمور◌ الخامس عشر َ َ ُ ُِ َ ْ ُْ ُ ْ َ َ 
 

َمزمور لداود َُ ِ ٌ ُ ْ َ  
 
َيا رب، من ينزل في مسكنك؟ من يسكن في جبل قدسك؟ 1 َِ ِ ِ ِْ ْ ُْ ِ َ َ َ َ َ َُ ُ ْ َْ َ ََ ُ ِ ْ ُالسالك بالكمال، والعامل 2ُّ ِ َِ ْ َْ ِ َ َ ِ ُ َّ

ِالحق، والمتكلم بالصدق في قلبه ِِ ِْ ْ َْ ِ ْ ِّ ُ ُِّ َ َ َ َّ َالذي لا ي3. َ َ ِ َشي بلسانه، ولا يصنع شرا بصاحبه، ولا َّ ََ َِ ِ ِ ِ ِ ِِ ِ َِ َ ًَّ َ ُ َ ْ
ِيحمل تعييرا على قريبه ِِ ِِ َ َ َ ً ْ َْ ُ ِّوالرذيل محتقر في عينيه، ويكرم خائفي الرب4. َ َّ َِّ ِ ِ ِ َِ َ َُ ُِ ْ ُ َُ َْ ْ َْ ٌ ُيحلف . َ ِ ْ َ

ُللضرر ولا يغير ُِّ َ َ َ ِ َ َّ ُفضته لا يعطيھا بالربا، ولا يأخذ5. ِ ُ ُْ َ َ ََ ََ ِّ ِ ِ ِْ ُ ُ ِ الرشوة على البريءَّ ِ َ ْ َ َ َ َ ْ ُالذي يصنع . ِّ َ ْ َ ِ َّ
ِھذا لا يتزعزع إلى الدھر ْ ْ ََّ َ َِ ُ َ َ َ َ. 



16مَزمور   

 

َالمزمور◌ السادس عشر َ َ ُ ُِ َّ ُ ُ ْ َ ْ َ 
 

َمذھبة لداود َُ ِ ٌ َ َّ َ ُ  
 
ُاحفظني يا الله لأني عليك توكلت1 ْ ََّ َ َ َ َْ َْ ِّ ُ َ ََ ِ ِّقلت للرب2. ِْ َّ ِ ُ ْ ِأنت سيدي«: ُ ِّ َ َ ْ َخيري لا شيء. َ ْ َ َ ِ ْ َ 

َغيرك ُ ْ ْالقديسون الذين في الأرض والأفاضل كل مسرتي بھم3. »َ ِ ِ ِ ِ ِ ِ َِّ َ َ ُّ ُ ُ َُ َ َ َْ ِ ْ َ ََّ َتكثر أوجاعھم الذين 4. ِّ ِْ َّ ُ ُ ُُ َ َ ُ ْ َ
َأسرعوا وراء آخر َ ََ َ َ ُ ْ َّلا أسكب سكائبھم من دم، ولا أذكر أسماءھم بشفتي. َ َ َ َ ِ ْ ُْ َ ََ ْ َْ ْ َ َُ ُ ُُ َُ ْ ٍَ َ ِ َِ ُالرب نصيب 5. ََ ِ َ ُّ َّ

ِقسمت َِ ِي وكأسيْ ْ َ ِأنت قابض قرعتي. َ َ ْ ُ ُ ِ َ َ ْ ِحبال وقعت ليفي النعماء، فالميراث حسن عندي6. َ ِ ِ ِ ِ ِْ ٌْ َ َ َ َ َ َُ ْ َ َِ َ ُّ َ ٌ. 
َأبارك الرب الذي نصحني، وأيضا بالليل تنذرني كليتاي7 َ َ َ ََ َْ َُ ِ ِ ِ ُِ ْ ُ ِ ْ َّْ َِّ ً َ َّ َّ ُ ِ ِّجعلت الرب أماميفي كل 8. ُ ُ ِ ِ َ َ َّْ َّ ُ َ َ

ِحين، لأنه عن يم َِ ْ َ ُ َّ َ ُيني فلا أتزعزعٍ َ َ َْ ََ َ ِلذلك فرح قلبي، وابتھجت روحي9. ِ ِ ُِ ْ َ َ ََ ْ َ ِ ْ َ َِ ًجسدي أيضا . َ ْ َ ِ َ َ
ًّيسكن مطمئنا ِ َ ْ ُ ُ ُ ْ ِلأنك لن تترك نفسيفي الھاوية10. َ ِ َِ َِ ْ َْ َ ََ َُ ْ ْ َ ًلن تدع تقيك يرى فسادا. َّ َ َ ََ َ َ ََّ ِ َ َ ْ ِتعرفني 11. َ ُ ِّ َ ُ
ِسبيل الحياة َ َ َ َْ ُأمامك شبع سرو. ِ ُ ُ َ ِ َ َ َ ِفي يمينك نعم إلى الأبد. رٍَ ٌ ِ ِ ِ َِ َ ََ َ ِ َ. 

  



17مَزمور   

 

َالمزمور◌ السابع عشر َ َ ُ َُّ ُ ُ ْ َ ْ َ 
 

َصلاة لداود َُ ِ ٌ َ َ  
 
ِّاسمع يا رب للحق1 َ َ َْ ِ ُِّ ْ ِأنصت إلى صراخي. َْ َِ ُ َ ِ ْ ْ ٍّأصغ إلى صلاتي من شفتين بلا غش. َ ِ ِ َِ ْ َِ ِ ْ َْ َ َ َ َ ِ ِ َ .

ِمن قدامك يخرج قضائي2 ِ َِ ََ ُ ُ ْ َ َّ ُ َعيناك تنظر. ْ ُ ْ َ ََ ِان المستقيماتَْ َِ َ ْ ُ ْ ِجربت قلبي3. ِ ْ َ َ ْ َّ ًتعھدته ليلا. َ ْ َ ُ َ َْ َّ َ .
ِمحصتني َ ْ َّ ًلا تجد في ذموما. َ ُ ُ َّ ِ ُ ِ َ ِلا يتعدى فمي. َ َ َّ َ ََ َمن جھة أعمال الناس فبكلام شفتيك أنا 4. َ ََ ََ ْ َ ََ ِ ِ َِ ْ َْ ِ ِ َّ َ ِ َِ

ِتحفظت من طرق المعتنف ِ َِ َْ ُ ْ ِ ُ ُ ْ ُ ْ َّ ِتمسكت خطواتي ب5. َ ِ َ ُ ُ ْ َ َّ َ َآثارك فما زلت قدمايَ َ ََ ََ َْ َّ َ ِ. 
ُأنا دعوتك لأنك تستجيب لي يا الله6 َ َ ِ ُ ِ َ َ َْ َ َ ْ َ ََّ َ َّأمل أذنيك إلي. َُ َ ِ َ ْ َْ ُ ُ ِ ِاسمع كلامي. َ َ َ ْ َميز مراحمك، يا 7. َْ ََ َ َ َِ ْ ِّ

َمخلص المتكلين عليك، بيمينك من المقاومين َ َ َ َ َِ ِ ِ ِ ِ ِِ َ ُ ُ ُْ َْ َِ ْ َ َّ ِّ ِاحفظني مثل حدقة8. َ ِ َِ ََ َ َ ْ ْ ِ العينْ ْ َ َبظل جناحيك . ْ ْ َ ََ ِّ ِ ِ
ِاسترني  ْ ِمن وجه الأشرار الذين يخربونني، أعدائي بالنفس الذين يكتنفونني9ُْ ِ ِ ِ ِ ِ ِ َِ َ َُ ْ َ ََ َ ََّ َِّ ْ َّ ِ ْ َْ َُ ُِ ِْ ْ ْ ُقلبھم 10. َ ُ َ ْ َ

ُالسمين قد أغلقوا َ ْ َ ْ َ َ ِ ِبأفواھھم قد تكلموا بالكبرياء. َّ َ ِ ْ ِ ِْ َِ ُِ َّ َ َ ْ َ ْ ِ َ َفي خطواتنا 11. ْ ِ َِ ُ َالآن قد أحاطوا بناُ ِ ُ َ َ ْ َ َ .
ِنصبوا أعينھم ليزلقونا إلى الأرض ْ َ ََ ِ َ َ َُ ِ ِْ ُ ُ ُ ُْ ْ ِمثله مثل الأسد القرم إلى الافتراس، وكالشبل 12. َ ِْ ِّ َ َ ِ َ َِ ِْ َ َ َِ ِ َ ْ َ ُ َُ َُ

ِالكامن في عريسه ِ ِ ِ ِِّ ِ َ ْ. 
ُّقم يا رب13 َ َ ْ ُتقدمه. ُ ْ َّ َ ُاصرعه. َ ْ َ ْ َنج نفسي من الشرير بس. ِ ِ ِ ِّ ِِّّ َ ِ ِ ْ َ َيفك، َ ِ ُّمن الناس بيدك يا رب، 14ْ َ َ ََ َِ ِِ ِ َّ

َمن أھل الدنيا ْ ُّ ِ ْ َْ ْنصيبھم في حياتھم. ِ ِْ ِ ِ َِ َ ُ ُ ْبذخائرك تملأ بطونھم. َ ُْ َُ َ َُ ُ َ ِ ِ َ َيشبعون أولادا ويتركون . ِ ْ َُ ُ ُْ َ َ ََ ً َ َ ْ
ْفضالتھم لأطفالھم ِْ ِ َ ْ َ ُ َ َ َ َأما أنا فبالبر أنظر وجھك15. ُ َ ْ َ ُ ُ ْ َ ْ َ َِّ ِ ِ َ َ ُأشبع . َّ َ ْ َإذا استيقظت بشبھكَ ِ َ َ ِ ُ ْ َ ْ َْ َ ِ. 
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َالمزمور◌ الثامن عشر َ َ ُ ِ َّ ُ ُ ُ ْ َ ْ َ 
 

َلإمام المغنين ِّ َ ُ ْ ِ َ ِلعبد الرب داود الذي كلم الرب بكلام ھذا النشيد في اليوم الذي أنقذه فيه . ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ُِ َ ََ ْ َ َّْ َّ َِّ ِْ َ ََ ََّ َ َ َِ َّ َّ ََّ ُ ِّ ْ
ْالرب من أيدي كل أعدائه ومن  ْ ِْ ِ ِ ِ َِ َ َ َِّ ُ ْ ُّ َيد شاولَّ َُ َ َفقال. ِ َ َ:  

 
ِأحبك يا رب، يا قوتي1 َِّ ُ َ َ َُّ َُّ ِالرب صخرتي وحصني ومنقذي2. ُ ِ ِ ِ ِْ ُْ َ َْ َ َ ُّ ِإلھي صخرتي به . َّ ِِ َ َْ ِ ِ

ِأحتمي َ ْ ِترسي وقرن خلاصي وملجإي. َ َ ْ َ َ َِ َِ َ ُ ْ َْ ِأدعو الرب الحميد، فأتخلص من أعدائي3. ُ ِ َِ َْ ْ َْ َ ْ َُ َّ َ َ َ َ َّ َّ ُ .
َاكتنفتني حب4 ِ ِ ِْ َ َ َ ِال الموت، وسيول الھلاك أفزعتنيْ ِ ِْ َ َْ ْ َ ْ َْ َ ُ ُ ُ َُ ِحبال الھاوية حاقت بي5. َ ْ َ َ َ َ َِ ِِ ْ ُأشراك . ُ َ ْ َ

ِالموت انتشبت بي ْ َْ َ َ ِ ْ َ ِفي ضيقي دعوت الرب، وإلى إلھي صرخت، فسمع من ھيكله 6. ْ ِ ِ ِ ِ ِ َِ ْ َ ْ َ َْ َ َ َ ََ ُ ُْ ِ ِ َِ َ َّ َّ
ِصوتي، وصراخي قدامه دخل أذنيه ِ ِْ َ َُ ُ َ َ ََ ُْ َُ َّ ُ ِفارتجت الأرض وارتعشت، أسس الجبال 7. َ َِ َْ َُ ُ ُُ ْ َ َ َْ ْ َْ ِ َّ َ

َارتعدت وارتجت لأنه غضب َِ َ َ َُ َّ َ ْ َّْ ْ َْ ْصعد دخان من أنفه، ونار من فمه أكلت8. َ َْ َ ٌَ َِ ِ ِ ِ ِ ِ َِ ْ ٌْ َ ََ ُ َ ْجمر اشتعلت . َ َ َ ََ ْ ٌ ْ
ُمنه ْ ِطأطأ السماوات ونزل، وضباب تحت رجليه9. ِ ِْ ْ َْ ِ َ َ َ ٌَ َ َ ََ َ َ َ َّ َ َ َركب10. َْ َّ على كروب وطار، وھف َِ َ ََ ََ َ ٍ ُ َ َ

ِعلى أجنحة الرياح َ َِّ ِ ِ ْ َ َ ُجعل الظلمة ستره11. َ َ َ َ َْ ِ َ َ ْ ِحوله مظلته ضباب المياه وظلام الغمام. ُّ َ ََ َْ َْ َ ََ ِ ِ َِ َ َ َ َُ َُّ َ ْ .
ُمن الشعاع قدامه عبرت سحبه12 ُ ُ ُ ُْ َ َ ََ ََ َّ ُ ِ ُّ ٍبرد وجمر نار. ِ َ ُ ْ َ َ ََ َأرعد الرب من السم13. ٌ َّ ََّ َ َِ ُّ ْ ُّاوات، والعلي َ ِ َِ ْ َ َ

ٍأعطى صوته، بردا وجمر نار َ ََ َ َ َ َْ َ ً ُ ْ َ ْ ْأرسل سھامه فشتتھم، وبروقا كثيرة فأزعجھم، 14. َ ُْ ُ ُ ُ َُ َ َ َ ََ ْ َ ََ ًَ ِ َِ ً َ َ َّ َ َ ْ
ِفظھرت أعماق المياه، وانكشفت أسس المسكونة من زجرك يا رب، من نسمة ريح 15 ِ ِِ ِ ِ ِ ِ َِ َ َْ ْ َْ َ َْ ْ ُّْ َ َ َ َ ََ ُ َْ ْ َُ ُ ُ ْ ْ َْ ََ َ َ ُ
ْأن َفكَ ِأرسل من العلى فأخذني16. ِ َِ ََ َ ْ ََ ُ َ َ َ ٍنشلني من مياه كثيرة. ْ ٍَ َِ ِ ِ َِ ْ َ َ ِّأنقذني من عدوي القوي، 17. َ ِ َ َْ َِّ ُ َ ْ ِ ِ َ ْ

ِّومن مبغضي لأنھم أقوى مني ِ ِ ِ َِ َْ َ َْ ُ َّ َّ ْ ُ ِأصابوني في يوم بليتي، وكان الرب سندي18. ْ ِ ِ ِ َِ َ َ َ َُّ َّ ََّ َْ َ ِ ُ َ .
ِأخرجني إلى الرحب19 ِْ ُّ َ ِ َ َ ْ ِخلصني لأنه سر بي. َ َّ ُ ُ َّ َ ِ َ َّ ِّيكافئني الرب حسب بري20. َ ِ َ َ َ ُّ َّ ِ ُِ َ َحسب . ُ َ َ

ِطھارة يدي يرد لي ُِّ ُ َ َ َ ََّ َ ِلأني حفظت طرق الرب، ولم أعص إلھي21. َ ِ ِ ْ َ َْ َ َ ِّ َّ َ ُ ُ ُ ْ ِ َ ِلأن جميع أحكامه 22. ِّ ِ َِ ْ َ ََ َ َّ
ِأمامي، وفرائضه لم أبعدھا عن نفسي ِ ِ ِْ َ ْ َْ َ ْ ُ ْ َ ُ َ َ َ َ َ ِأكون كاملا معه وأتحفظ من إثميو23َ. َ ِ ِْ َ َِ ْ ُ َّ َ ََ َ ُ َ ً َ ُ ُّفيرد 24. ُ ُ َ َ

ِالرب لي كبري، وكطھارة يدي أمام عينيه ِ ِْ َْ َ ََ َ َ َّ ََّ َ َ َ َ ََ ِّ ِ ُّ. 
ًمع الرحيم تكون رحيما25 ِ َِ َُ ُ َ ِ َّ ًمع الرجل الكامل تكون كاملا. َ ِ َِ َُ ُ َ ِ ِْ ُ َّ َ ُمع الطاھر تكون 26. َ ُ َ ِ ِ َّ َ َ

َطاھرا، ومع الأ َ َ َ ً ِ ًعوج تكون ملتوياَ ِ َ َْ ُ ُ ُ ِ َ ُلأنك أنت تخلص الشعب البائس، والأعين 27. ْ ُ ُْ َ ْ َ ََ َ َ َِ ْ َّ ِّْ َ َُ َ َّ
َالمرتفعة تضعھا َ َُ َ َُ ِ ْ ُ ِلأنك أنت تضيء سراجي28. ْ َ ِ ُِ ُ َ ْ َ ََ ِالرب إلھي ينير ظلمتي. َّ َِ ْ ُ ُ ُ ِ ِ ُّ َلأني بك 29. َّ ِ ِّ َ

َاقتحمت جيشا، وبإلھي تسورت أسوا َْ ْ َْ ُ ً َُّ َ َ ََ َِ ِ ِ ْ ٌالله طريقه كامل30. رًاْ ِ َ ُ ُ ِ َ ُ ٌّقول الرب نقي. َ ِ َ ِّ َّ ُ ْ َترس ھو . َ ُ ٌ ْ ُ
ِلجميع المحتمين به ِ ِ ِِ َ َ ْ ُ ْ ِ َلأنه من ھو إله غير الرب؟ ومن ھو صخرة سوى إلھنا؟ 31. َ َِ ِ َِ َ َ َِ ٌ َ َْ ُ ُْ َْ َِّ َّ ُ ُْ ٌ َّ ُالإله 32َ ِ
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َالمزمور◌ التاسع عشر َ َ ُ ُِ َّ ُ ُ ْ َ ْ َ 
 

َلإمام المغنين ِّ َ ُ ْ ِ َ َمزمور لداود. ِ َُ ِ ٌ ُ ْ َ  
 
ِسماوات تحدث بمجد الله، والفلك يخبر بعمل يديهَال1 ِ ِْ َْ َ َ َِ َ َ َِ ِ ُِ ُْ ُ َ َ ْ َ َُ ِّ ُ ُ ٌيوم إلى يوم يذيع كلاما، وليل 2. َّ ْ َ ََ ً َ َ ُ ُِ ٌٍ ْ َْ َِ

ًإلى ليل يبدي علما ْ ِ ِ ْ ُْ َ َ َلا قول ولا كلام3. ِ َ َ ََ َ َ ْ ْلا يسمع صوتھم. َ ُ ُ ُُ ْ َ َ ْ َفي كل الأرض خرج 4. َ َ َ ِ ْ َ ِّ ُ ِ
َمنطقھم، وإلى  ِ َ ْ ُ ُ ِ ْ ْأقصى المسكونة كلماتھمَ ُ ُ َ َِ َِ َ ُ ْ ْ ََ َجعل للشمس مسكنا فيھا، . ْ َ َ َِ ًِ َ ْ َ ِ ْ ِوھي مثل العروس 5َّ ُ َُ ْ ْ ِ َِ َ

ِالخارج من حجلته ِ َِ َ َ ْ ِ ِ َ ِيبتھج مثل الجبار للسباق في الطريق. ْ ِِ َِّ ْ ِْ ِ َِ َ َ َِّ َّ ُ ِ َ ِمن أقصى السماوات 6. ْ َِ َ َّ َ ْ َ ْ
َخروجھا، ومدارھا إلى أقاصيھا َِ َ َ َ ِ َ َُ ُ َُ َ َ، ولا شيء يختفي من حرھاُ ِّ َ َْ َِ ِ َ ْ َ َْ َ. 

َناموس الرب كامل يرد النفس7 َْ َّ ُّ َُ ٌُ ِ ِّ َّ ُ ًشھادات الرب صادقة تصير الجاھل حكيما. َ ِ ِ َِ َ َ َ َ َْ ُ ِّ ُِّ ٌُ َ َّ َ َ .
َوصايا الرب مستقيمة تفرح القلب8 َ َْ َْ َُ ِّ ُِّ ٌ َ ِ َ ْ ُ َّ ِأمر الرب طاھر ينير العينين. َ ْ َْ َ ْ َُ ُ ُِ ٌِ َ ِّ َّ ُخوف 9. ْ ْ ٌّالرب نقي َ ِ َ ِّ َّ

ِثابت إلى الأبد َ َ َ َِ ٌ َأحكام الرب حق عادلة كلھا. ِ َُّ ُ ٌ َ ِ َ ٌّ َِّ َّ ُ ْ ِأشھى من الذھب والإبريز الكثير، 10. َ ِ ِِ ِ َِ ْ َْ ِ َ َ ََّ َ ْ
ِوأحلى من العسل وقطر الشھاد َِ َ َِّ ِ ْ َ َ َِ ْ ََ َ ٌأيضا عبدك يحذر بھا، وفي حفظھا ثواب عظيم11. ْ ِ ِ ِ َِ َ ٌَ َ ََ َ َ َْ ِ ُ َُّ ُ ْ ًْ َ .

ِلسھوات من يشعر بھا؟ من الخطايا المستترة أبرئنيَا12 ِ ِ ِْ ِ ْ َْ ْ َْ َ َ َ ََ َُ َ َ ِ ُ ُ ْ ْ َ ُ َ ْأيضا من المتكبرين احفظ 13. َّ َ ْ َْ َِ ِّ ًَ َ ُ ْ َِ
َّعبدك فلا يتسلطوا علي َ َ َ َ َُ َّ َ ََ َ َ ٍحينئذ أكون كاملا وأتبرأ من ذنب عظيم. ْ ِ ِ ِ ِ َِ ٍ ٍْ َ ْ ُ َّ َ َ ََ ََ ً َ ُ ِلتكن أقوال فمي 14. ُ َِ ُ َ ْ َ ْ ُ َ

ُوفكر  ْ ِ ِّقلبي مرضية أمامك يا رب، صخرتي وولييَ ِ ِ َِ َ َ َ َ َْ ُّ َ َ َ ََ ًْ َّ ْ ِ َ. 
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َالمزمور◌ العشرون ُ ُْ ِ ْ ُْ ُ ْ َ َ 
 

َلإمام المغنين ِّ َ ُ ْ ِ َ َمزمور لداود. ِ َُ ِ ٌ ُ ْ َ  
 
ِليستجب لك الرب في يوم الضيق1 ِّ ِ ِْ ََ َِ ُِّ َّ َ ْ َليرفعك اسم إله يعقوب. َْ َ َُ ْ ْ ْ ِْ ِِ ُ َ ْليرسل لك عونا من 2. َ ِ ِ ًِ ْ َ َ َ ْ ْ ُ
َدسه، ومن صھيون ليعضدكُق َ ْْ ْ ُْ ْ َْ َِ ِ ِ ِ َليذكر كل تقدماتك، ويستسمن محرقاتك3. َِ َِ ِ ِ ِ َِ َ َ َْ ْ ْ ُْ ْ َ ََ َ ْ َّ ُ ُ ْسلاه. ْ َ َليعطك 4. ِ ِ ِْ ُ

َحسب قلبك، ويتمم كل رأيك َِ ِْ َ َ َ ََّ ُ ْ ِّ َ ُ َ ْ َنترنم بخلاصك، وباسم إلھنا نرفع رايتنا5. َ َ َ َ َ َ ََ َ َُ َ ْ ِْ ِِ ِ َِ َ ِ َ ُ ُّليكمل الرب. َّ َّ ِ ِّ َ ُ ِ 
َكل سؤلك ِ ْ ُ َّ ُ. 

ِالآن عرفت أن الرب مخلص مسيحه، يستجيبه من سماء قدسه، بجبروت خلاص 6 َ ْ َْ َ َِ ِ ِ ِ ِ ِ ُِ ُ ُ َُ َ َ َ َِ ُ ِ َ َِ ْ ِّ ُ َّ َّ َّ َ ُ ْ َ َ َ
ِيمينه ِ ِ ُھؤلاء بالمركبات وھؤلاء بالخيل، أما نحن فاسم الرب إلھنا نذكر7. َ ُ ْ َ ْ َْ َ َ َِ ِِ ِّ َّ َ َْ ْ ْ َْ ُ ُ َُّ ِ ِِ َِ ََ ِ َ ْھم جثوا 8. َ َ َ ْ ُ
َوس َقطوا، أما نحن فقمنا وانتصبناَ َ َ َْ َْ ْ َ ْ ُ َ َُ َّ َ ْيا رب خلص9. ُ ِّ َ ُّ َ َليستجب لنا الملك في يوم دعائنا! َ َ َِ ِ ِ َِ ُْ ُِ َِ ََ ْ َ ْ ْ! 
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َالمزمور◌ الحادي والعشرون ُ ُْ ِ ِْ ْ َْ َ ُ ُ ْ َ َ 
 

َلإمام المغنين ِّ َ ُ ْ ِ َ َمزمور لداود. ِ َُ ِ ٌ ُ ْ َ  
 
َيا رب، بقوتك يفرح الملك، و1 ُ ِ َِ ْ ُ َ َ َ َْ َ َّ ُ ِ ًّبخلاصك كيف لا يبتھج جداُّ ِ ُِ َ َْ َْ َ ََ ََ ِ ُشھوة قلبه أعطيته، 2! ِ َ َْ َْ ْ َ ِْ ِ َ َ َ

ُوملتمس شفتيه لم تمنعه ْ َْ َ َ َْ ْ َ ِ َ َ َ َ ْ ُ ْسلاه. َ َ ٍلأنك تتقدمه ببركات خير3. ِ ْ َ َ َِ َ َ َ ِ ُ ُ َّ َ َ َّ ْوضعت على رأسه تاجا من . َ ِ ِ ًِ َ َْ َ ََ َ ْ َ
ٍإبريز ِ ْ ُحياة سألك فأعطيته4. ِ َ ْ َ ْ َ ََ َ َ َ َ َطول . ًَ ِالأيام إلى الدھر والأبدُ َ َ ََ ِ ْ َّ َ ِ ِ َعظيم مجده بخلاصك، 5. َّ َِ ٌ َِ َ ِ ُ ُ ْ َ

ِجلالا وبھاء تضع عليه ْ َ َ ُ َ َ َ ََ ً َ ً ِلأنك جعلته بركات إلى الأبد6. َ َ َ َ َ ََ ْ ََ ِ ٍ َ ُ َ َ َتفرحه ابتھاجا أمامك. َّ َ َ َ ً َِّ ِ ْ ُ ُ َ َّلأن 7. ُ َ
ِّالملك يتوكل على الرب، وبنعمة العلي ِ ِ ِ َِ َْ َْ َْ ِ َ َِّ َّ َ َ َُ َّ ُ لا يتزعزعَ َ َ َْ ََ. 

َتصيب يدك جميع أعدائك8 َ َِ ِ ِْ َ َ َ َُ ُ َيمينك تصيب كل مبغضيك. ُ َِ ِ ِ ِْ ُ َّ ُ ُ ُ ُ ِتجعلھم مثل تنور نارفي 9. َ ٍِ َ َ َِ ُّ َ َْ ْ ُ ُ ْ
َزمان حضورك ِ ُ ُ ِ َ ُالرب بسخطه يبتلعھم وتأكلھم النار. َ ُ ُ َُّ ُُ ُ ْ َ َ ََ ْ ِ ِ ِْ َ َ ِ ُّ ِتبيد ثمرھم من الأرض 10. َّ ْ َ َ ِ ْ ُ َُ َ َ ِ ُ

َّوذري ِّ ُ َتھم من بين بني آدمَ َ ِ َِ َِ ْ ْ ْ ُ ًّلأنھم نصبوا عليك شرا11. َ َ َ َْ َ ُ َُ َ ْ َّ ٍتفكروا بمكيدة. َ َ ِ َ ِ ُ َّ َ َلم يستطيعوھا. َ ُ ِ َ ْ َ ْ َ .
َلأنك تجعلھم يتولون12 ْ ََّ َ َ ََ َْ ُ ُ ْ َّ ْتفوق السھام على أوتارك تلقاء وجوھھم. َ ِ ِ ُِ ُ َ َ َْ ََ ْ َِ َ َ َ َ ِّ ُ ِّ ُّارتفع يا رب 13. ُ َ َ ْ ِْ َ

َبقوتك ِ َّ ُ َرنم وننغم بجبروتكُن. ِ ِ ُ َ َ َِ ْ ِّْ َِّ ُ َ. 

  



22مَزمور   

 

َالمزمور◌ الثاني والعشرون ُ ُْ ِ ِْ َْ َّ ُ ُ ْ َ َ 
 

َلإمام المغنين على  َ َ ِّ َ ُ ْ ِ َ ِأيلة الصبح«ِ ْ ُّ ِ َ ِّ َمزمور لداود. »َ َُ ِ ٌ ُ ْ َ  
 
ِإلھي، إلھي، لماذا تركتني، بعيدا عن خلاصي، عن كلام زفيري؟ 1 ِ ِ ِ ِ َِ َ َ َِ ِ َِ ْ َ َْ َ َ ً َ َْ َ َ ِ َّإلھي، في الن2ِ ِ ِ ِھار ِ َ

ِأدعو فلا تستجيب، في الليل أدعو فلا ھدو لي َِّ ُ ُ ُ َُ ْ َ َْ ََ َِ ِْ َّْ ُ َ ِوأنت القدوس الجالس بين تسبيحات 3. َ َِ َ َِ ْ َْ ََ ُ ُْ ْ َُّ ُ ْ َ
َإسرائيل َِ ْ َعليك اتكل آباؤنا4. ِ ُ َ َ َ َّ َ َْ ْاتكلوا فنجيتھم. َ ُ َ َْ َّ َ ُ َ ْإليك صرخوا فنجوا5. َّ ََ َ ََ َ ُ ْ َ ْعليك اتكلوا فلم. ِ َ ََ ُ َ َّ َ َْ 
ْيخزوا َ ْ ٌأما أنا فدودة لا إنسان6. َ َ ْ ِ َ ٌ َ ُ َ َ َ ِعار عند البشر ومحتقر الشعب. ََّ ِْ َّْ ُْ َ َ ُ َ ِ َ َ ْ َ ِكل الذين يرونني 7. ٌَ َِ ْ ََ َ َّ ُّ ُ

ِيستھزئون بي َ ُ ِ ْ َْ َيفغرون الشفاه، وينغضون الرأس قائلين. َ َ َِ ِ َِ ََ َْ َّ ُ ُ ُْ َ َ ِّ َ ِاتكل على الرب فلينجه، «8: ْ ِّ َِّ ُ ْ َ َّ َ َ َ َ َّ
ِلينق ِْ ِذه لأنه سر بهُ ِ َّ ُ ُ َّ َ ِلأنك أنت جذبتني من البطن9. »ُْ ْ َ َْ َ ََ َِ ِ َ َْ َ ْ ِّجعلتني مطمئنا على ثديي أمي. َّ ُ ْ َ َ َْ َ َ َ ًّ ِ َِ ْ ُ َ ْ .
ِعليك ألقيت من الرحم10 ِ ِ َِّ َ َ َُ ْ ُ ْ ِمن بطن أمي أنت إلھي. َ ِ َ ْ َ ِّ ُ ِ ْ َ ْ َلا تتباعد عني، لأن الضيق 11. ِ َ َِّ َّ َ ِّ ْ ََ َ َ

َقريب، لأنه لا  ُ َّ َ ٌ ِ َمعينَ ِ ُ. 
ٌأحاطت بي ثيران كثيرة12 َ َ َِ َِ ٌ ِ ْ َ ِأقوياء باشان اكتنفتني. َ ْ َ َ َ ْ َ َ َ َُ ِ ْ ٍفغروا علي أفواھھم كأسد 13. َ َ َ ََ ْ ُ َُ ََ ْ َّ َ َ َ

ٍمفترس مزمجر ِ ْ َ َُ ٍُ ِ ُكالماء انسكبت14. ْ ْ َ ََ ْ ِ َ ِانفصلت كل عظامي. ْ َِ ُُّ ْ َْ َ ِصار قلبي كالشمع. َ ْ َّ َ ِ ْ َ َ َقد ذاب . َ َ ْ َ
َفي وسط أمع َْ َ ِ ِيبست مثل شقفة قوتي، ولصق لساني بحنكي، وإلى ترابالموت 15. ِائيَِ ِ ِ ِ ِ ِ ِْ ََ ْ ِْ ِ َِ َ َ َ َ َُ َ َِ َ ََ َّ ُ ٍ َ ْ َ ْ

ِتضعني ُ َ ٌلأنه قد أحاطت بي كلاب16. َ َ ِْ ِ ْ َ ََّ َ ََ ِجماعة من الأشرار اكتنفتني. ُ ِْ َ َ َ ْ ِ َ َْ َ َ ٌَ َّثقبوا يدي ورجلي. َ َ َْ ِ َ َّ َ َ ُ َ .
ْأحصي كل عظامي، وھم ين17 َ ْ ُ َ ِ ِ َِ َُّ ْ َّظرون ويتفرسون فيُ ِ َ َُ َُّ َ َ َ َ َيقسمون ثيابي بينھم، وعلى 18. ُ َ ََ ْ ُ َ ْ َ َ َِ ِ ُِ ْ

َلباسي يقترعون ُ ِ َ ْ َ َِ ِ. 
ْأما أنت يا رب، فلا تبعد19 َُ ْ َ ََ ُّ َ َ ْ َ ِيا قوتي، أسرع إلى نصرتي. ََّ َِ َْ ُْ َ ِ ْ ِ َ َّ ِأنقذ من السيف نفسي20. ُ ِ ِ ِْ َ ْ َّ َ ْ َْ .

ِمن يد الكلب وحيدتي ِ ِ ِ َِ َ ْ َْ َ ِّخل21. ْ ِصني من فم الأسد، ومن قرون بقر الوحش استجب ليَ ِ ِ ِ ِْ ْ ْ ِْ َِ ِ َ َْ َِ َ ََ َِ ُ ُ ْ ْ .
ِأخبر باسمك إخوتي22 َِ ْ ِْ َ ْ ِْ ِ َفي وسط الجماعة أسبحك. ُ َُ ِّ َ َ َُ ِ ِ َِ ْ ُيا خائفي الرب سبحوه23. َ ُ ِّ َِّ ََّ ِ ِ َمجدوه يا ! َ ُ ُ ِّ َ

ِمعشر ذرية يعقوب، واخشوه يا زرع إسرائ َِ َ َ َ َْ ْ ْ ِْ َ َْ ُ َ َْ َ ُ َّ ِّ ُ ًيل جميعاَ ِ َ َلأنه لم يحتقر ولم يرذل مسكنة 24! َ َ ََ ْ ْ ْ ْ َْ ِ ُِ ُْ َْ ََ َ َّ َ
َالم◌سكين، ولم يحجب وجھه عنه، بل عند صراخه إليه استمع َ َ َ ََ ََ ْ ْ ْ ْ ْ ْ ِْ ِ ِ ِ َِ َِ ُ ُ ُ َُ َْ ْ َ َْ ِ ِ ِمن قبلك تسبيحي في 25. ْ ِ ِ ِ ِِ ْ َ َ َ ْ

ِالجماعة العظيمة ِ َِ ََ َْ ِأوفي بنذوري قدام خائفيه. َْ ِ ِ َِ َ َّ ُ ِ ُ ُ ِ َيأكل الودعاء ويشبعون26. ُ َ َُ َُ َ َْ َ ُ ُ ْ ُ َّيسبح الرب . ْ َّ ُ ُِّ َ
ُطالبوه ُ ِ ِتحيا قلوبكم إلى الأبد. َ َ ََ َ ِ ْ ُ ُ ُ ُ ْ ِتذكر وترجع إلى الرب كل أقاصي الأرض27. َ ْ َْ َ ِْ َ ُّ ُ ُِّ َّ َ ِ ُ َُ ُوتسجد . ََ ُ ْ َ َ

ِقدامك كل قبائل الأمم َِ َُ ِ َ َ ُّ ُ َ َّ ُلأن للرب الملك، وھو الم28. ُ ُْ ْ ْ ََ َُ َ ِّ َّ ِ ِتسلط على الأممَّ َ ُ َ َ ُ ِّ َ ُّأكل وسجد كل 29. َ ُ َ َ َ ََ َ َ

  



22مَزمور   

  



23مَزمور   

 

َالمزمور◌ الثالث والعشرون ُ ُْ ِ ِْ َْ ُ َّ ُ ُ ْ َ َ 
 

َمزمور لداود َُ ِ ٌ ُ ْ َ  
 
ٌالرب راعي فلا يعوزني شيء1 ْ َ ِ ُِ ِ ْ ُ َ َ َّ َ ُّ ِفي مراع خضر يربضني2. َّ ُِ ُِ ْ ٍْ ُ ٍ َ ِإلى مياه الراحة . َ ِ َِ ََّ َ ِ

ِيوردني ُ ِ ِيرد نفسي3. ُ ْ َ ُّ ُ ِيھد. َ ْ ِيني إلى سبل البر من أجل اسمهَ ِ ِ ِْ ِْ َِ ْْ ِّ ِ ُ ُ َ ِّأيضا إذا سرتفي وادي ظل 4. ِ ًِ ِ ِ َِ ُ ْ َْ ِ َ
ِالموت لا أخاف شرا، لأنك أنت معي َِ ََ َْ َ َ َ َْ َّْ ًّ َ ُ ِعصاك وعكازك ھما يعزيانني. َ ِ َ َ َِّ ُ َ ُ َُ َ َُ َّ ِترتب قدامي 5. َ َّ ُ ُ ِّ َ ُ

َّمائدة تجاه مضايقي ِ ِِ َ َُ َ َُ ً ِمسحت بالدھن. َ ِْ ُّ َ ْ َ ِ رأسيَ ْ َّكأسي ريا. َ َ ِ ْ َّإنما خير ورحمة يتبعانني كل 6. َ ُ َِّ ِ َ َ َ َْ ٌ َ َْ َْ ٌ َ ِ
ِأيام حياتي، وأسكن في بيت الرب إلى مدى الأيام َِّ َّ ََّ َ ََ َ َ ِ ِّ ِ ِ ِْ َْ َ َُ ُ َ. 

  



24مَزمور   

 

َالمزمور◌ الرابع والعشرون ُ ُ ُِ ْ َْ َّ ُ ُ ْ َ َ 
 

َلداود َُ ٌمزمور. ِ ُ ْ َ  
 
َللرب الأرض وملؤھا1 ُ ْ َِ َِ ُ ْ ِّ ُالمسك. َّ ْ َ َونة، وكل الساكنين فيھاْ ِ ِ َِ َّ ُّ ُ َ ُ َلأنه على البحار أسسھا، 2. َ َ ََّ َ ْ َِ ِ َ َ ُ َّ

َوعلى الأنھار ثبتھا ََ َّ َ َِ ْ َ َ َ. 
ِمن يصعد إلى جبل الرب؟ ومن يقوم في موضع قدسه؟ 3 ِ ِ ِْ ْ ُْ ُِ ْ َ َ َُ َ َ َ َ ََ ِّ َّ ِ َ ِ ُ ُّالطاھر اليدين، والنقي 4ْ ِ َِّ َ ِ ْ َ َ ْ َُّ َ

ْالقلب، الذي لم يحمل  ِْ ِ َِ ْ َ َّ ْ ًنفسه إلى الباطل، ولا حلف كذباَْ ِ َِ َ َ ََ َ ََ َ ِ ْ ِ ُ ْ ِّيحمل بركة من عند الرب، 5. َ َّ ِ ِ ِ ِْ ْ ً َ َ َ َُ ْ
ِوبرا من إله خلاصه ِ ِ َِ َْ ِ ًّ ِ ُھذا ھو الجيل الطالبه، الملتمسون وجھك يا يعقوب6. َ ُ ُ ُ ُُ ْ َْ َ ََ ََ َِ َِ ْ ْ َّ ُْ ِ ُ ْسلاه. َ َ ِ. 

َارفعن أيتھا الأرتاج رؤوسكن، و7 َّ ُ َ َُ ُ ُ َ ْ ْ َْ َُ َّ َ َ ُارتفعن أيتھا الأبواب الدھريات، فيدخل ملك ِ ِ َِ َ َ َُ ُ ُْ َْ َّ َِّ َّ ُ َ ْ ْ َْ َ َ َ
ِالمجد ْ َ ِمن ھو ھذا ملك المجد؟ الرب القدير الجبار، الرب الجبار في القتال8. ْ َ ِ ِ ِ ِ ِْ ْ ْ ْ ُْ ُ َُّ َّ َّ ََّ َُّ َُّ ْ َ َ َُ َُ َ َارفعن 9. ْ ْ َْ

َأيتھا الأرتاج رؤوسكن، وارفعنھا أيتھ َ َ َُ َُّ ََّ َ ََ َْ ْ َْ َ َّ ُ ُ ُ ِا الأبواب الدھريات، فيدخل ملك المجدُ ِْ َْ َْ َُ َ َُ ُْ َْ َّ ِ َّ ُ َمن ھو 10. َ ُ ْ َ
ِھذا ملك المجد؟ رب الجنود ھو ملك المجد ِ ِ ِ ِْ َْ َ َ َْ ْ ُْ ُ َُ ُ ُ ُّ َ ْسلاه. َ َ ِ. 

  



25مَزمور   

 

َالمزمور◌ الخامس والعشرون ُ ُ ُْ ِ ِْ ْ َْ َ ُ ُ ْ َ َ 
 

َلداود َُ ِ  
 
ِإليك يا رب أرفع نفسي1 ْ َ ُ َ ْ َْ ُّ َ َ َ َ ْيا إلھي علي2. ِ َ َ ِ ِ َك توكلت، فلا تدعني أخزىَ َ َْ َ ِْ ْ ََ ََ ُ َّ ِلا تشمت بي . َ ْ َ ْ َ َ

ِأعدائي َ ْ ْأيضا كل منتظريك لا يخزوا3. َ ََ َْ َْ َ ِ ِ ُ ُّ ُ ً ْ ٍليخز الغادرون بلا سبب. َ َ َ ََ ِ َ ُ ِ َِ َْ ُّطرقك يا رب 4. ْ َ َ َ َ ُ ُ
ِعرفني ْ ِّ ِسبلك علمني. َ ْ ِّ َ َ َ ُ ْدربني في حقك وعلمني، لأنك أن5. ُ َ ََ َ َ ََّ ِ ِ ِْ ِّ َ ِّ َ ْ ِت إله خلاصيِّ َ َ َُ ُإياك انتظرت . ِ ْ َ َ ْ َ َّ ِ

ُاليوم كله َّ ُ َ ْ َ َاذكر مراحمك يا رب وإحساناتك، لأنھا منذ الأزل ھي6. ْ َ َِ ِ ِِ َ ََ َ ُْ ْ ُ َ َ َ َ ََّ َُ َْ ِْ َ َلا تذكر خطايا 7. ُّ َ َُ َْ ْ َ
َّصباي ولا معاصي ِ َِ َ ََ َ ُّكرحمتك اذكرني أنت من أجل جودك يا رب. َ َ َ ََ َِ ِ ِ ُِ ِ ْ ْ َْ َ ْْ َ ْ ُ َ َ. 

َّالر8 َب صالح ومستقيم، لذلك يعلم الخطاة الطريقَ َِ َّ َْ ََ ُ ُ ُِّ َ َُ ِ ِ ٌ ِ ِْ َ ٌ ُيدرب الودعاء في الحق، ويعلم 9. ُّ ِّ َ َُ ُ َُ َِّ ْ ِْ َ َ َُ ِّ
ُالودعاء طرقه َُ ُ َ َ َ ُ ِكل سبل الرب رحمة وحق لحافظي عھده وشھاداته10. ْ ِ ِ ِ ِ ِ َِ ََ َ َ ََ َ َْ ٌّْ ٌ َ ِّ َّ ِ ُ ُ ُّ ِمن أجل 11. ُ ْ َ ْ ِ

ِاسمك يا رب اغف ِْ ُّ َ َ َ ٌر إثمي لأنه عظيمْ ِ َِ ُ َّ َ ْ ِ ًمن ھو الإنسان الخائف الرب؟ يعلمه طريقا 12. ْ ِ َ ُ ُُ ِّ َ ََّ َّ ُ ُ ُِ َ ْ ْ ِ َ ْ َ
ُيختاره ُ َ ْ َنفسه في الخير تبيت، ونسله يرث الأرض13. َ َْ ْ َْ ُْ ِ ُِ ُ ُُ َ َ َ ََ ُ ِ ِ ُسر الرب لخائفيه، وعھده 14. ْ ُ ْ َ َ ِ ِ ِ ِ َِ ِّ َّ ُّ
ْلتعليمھم ِ ِ ِ ِْ َعيناي دائما إلى15. َ ِ ً ِ َ ََ َ ِ الرب، لأنه ھو يخرج رجلي من الشبكةْ َِ َ َّ َْ َّ َ ْ ِ ُِ ُ َُ ُ َّ َ ِّ َّ. 

َالتفت إلي وارحمني، لأني وحد ومسكين أنا16 ََ َ ٌْ ٌِ ِ ِ ِ ِْ ْ َْ َ َِّ ْ َ َّ َ ِ ِافرج ضيقات قلبي17. ْ ْ َ َِ ِ ْ ُ ْ ِمن شدائدي . ُ ِ َِ َ ْ
ِأخرجني ْ ِ ْ َانظر إلى ذلي وتعبي، واغفر جميع خطاياي18. َ َ َ َ ََ َ َِ ِْ ْْ َْ َِ ِّ ُ َ ِ ْنظر إلى أعدائي لأنھم قد ا19. ُ َْ ْ ُ َّ َ َِ َ َ ِ ْ ُ ْ

ِكثروا، وبغضا ظلما أبغضوني ُ ُ َُ ْ َ ًْ ُ ً ْ َ ُ ِاحفظ نفسي وأنقذني20. َ ِ ِْ َْ َ ْ َ ْ َ ُلا أخزى لأني عليك توكلت. ْ ْ ََّ َ َ ََ َْ َ ِّ ْ ُ َ .
َيحفظني الكمال والاستقامة، لأني انتظرتك21 ُ ْ ْ َْ َ ْ ِّ َ ُْ َ ََ َِ َِ ُ َ ُ َيا الله، افد إسرائيل 22. َ َ َِ ِْ ِ ْ ُ ِمن كل ضيقاتهَ ِ ِ َِ ِّ ُ ْ. 

  



26مَزمور   

 

َالمزمور◌ السادس والعشرون ُ ُ ُْ ِ ِْ َْ َّ ُ ُ ْ َ َ 
 

َلداود َُ ِ  
 
ُاقض لي يا رب لأني بكمالي سلكت، وعلى الرب توكلت بلا تقلقل1 ْ ْ ََ َ ََ ِ ُِ َُّ َ َِّ َّ َ ََ ْ َ َ َِ ِ َِ َ ِّ ُّ ِ ُّجربني يا رب 2. ْ َ َ َِ ْ ِّ

ِّوامتحني ِ َ ْ ِصف كليتي وقلبي. َ ْ َْ َ َّ َ َ َُ َلأن رحم3. ِّ ْ َ َّ ِتك أمام عينيَ ْ َ ََ َ َ َوقد سلكت بحقك. َ ِّ َْ َِ ُ َ ْ َ َلم أجلس مع 4. َ َ ْ ِْ َ ْ َ
ُأناس السوء، ومع الماكرين لا أدخل ُ ْ ََ َْ ِ ِ َ ََ َ ِ ُّ ِ َ ُأبغضت جماعة الأثمة، ومع الأشرار لا أجلس5. ُ ِ ِْ ْ َْ َ َ ََ ِ َ َ َْ َ َ ََ َ َ َ ُ َ .

ُّأغسل يدي في النقاوة، فأطوف بمذبحك يا رب6 َ َ َ ََ َِ ِ ِ ِْ َ ََ ِ ُ ُ َ ََ َّ َّ ُ ِلأسمع بصوت الحمد، وأحدث بجميع 7، ْ ِ ِ َِ َ َ َ َ َِ َِ ِّ ُ َُ ْ ْ ْ ِّ
َعجائبك َِ ِ َيا رب، أحببت محل بيتك وموضع مسكن مجدك8. َ ْ َِ ِ ِْ ْ ْ ْ َْ َ َ َِ َ َ َ َ َ َ ََ َّ ُ َ ُّ. 

ِلا تجمع مع الخطاة نفسي، ولا مع رجال الدماء حياتي9 ِ َِ َ َ َ َِ َ َ َ َِّ ِ ِ َ ََ ْ َ ََ ُ ْ ْ ٌالذين في أيديھم رذيلة10. ْ َ ِ ِ ِ َِ ْ ِ ْ َ َ َّ ،
ًويمينھم ملآنة رشوة َ َْ ِ ٌ َ َ ْ ُ ُ ِ ُأما أنا فبكمالي أسلك11. َ ُ ْ َ َ َِ َ َ ِ َ َ ِافدني وارحمني. َّ ِ ِْ َ ْ َ َرجلي واقفة على 12. ْ َ ٌ َ ِ َِ ْ ِ

ْسھل َّفي الجماعات أبارك الرب. َ َّ ُ ِ َ َُ ِ َِ َ ْ. 

  



27مَزمور   

 

َالمزمور◌ السابع والعشرون ُ ُ ُْ ِ ْ َْ َّ ُ ُ ْ َ َ 
 

َلداود َُ ِ  
 
َّالرب نوري وخلاصي، مم1 ِ ِ َ َ َ ِ ُ ُّ َّ ُن أخاف؟ الرب حصن حياتي، ممن أرتعب؟ َ ِ ِ ِ َِ َْ َْ َْ َّْ َ َ ُ ُُّ َعند ما 2َّ َ ْ ِ

ُاقترب إلي الأشرار ليأكلوا لحمي، مضايقي وأعدائي عثروا وسقطوا َ َ َ َ َ َ ََ َُ َُ َ ََ َِ ِ ِ ِْ َ ََّ َِّ ُ ْ ُ ُ ْ ْ ِ َ َّإن نزل علي 3. ْ َ َ َ َ َ ْ ِ
ِجيش لا يخاف قلبي ْ َ ُ َ َ ََ ٌ ِإن قامت علي حرب ففي ذل. ْ ِ َ ٌَ ْ َ َّ َ َ ْ َ ْ ٌّك أنا مطمئنِ ِ َ ْ ُ َ َ ِّواحدة سألت من الرب 4. َ َّ َ َِ ُِ ْ َ َ ً َ

ُوإياھا ألتمس ِ َ ْ َ َ َّ ِ ِّأن أسكن في بيت الرب كل أيام حياتي، لكي أنظر إلى جمال الرب، : َ َِّّ َّ َّ َِّ َِ َ َ َ َ ََ ِ ُ ْ َ َ َ َْ َ ِ ِ ِ ُِ ُْ َْ ْ
ِوأتفرس في ھيكله ِ َِ ْ َ َ َّ َ َ َ ْلأنه يخبئني في مظلته في يو5. َ َ ِ ِ ِ ِ َِّ َ ََّ ُ ِّ َ ُ ُ ِّم الشرَ َّ ِيسترني بستر خيمته. ِ ِ ِ َِ ْ َْ ِ ْ ِ ُ ُ َعلى . َ َ
ِصخرة يرفعني ُ َ ْ َ َ ٍَ َوالآن يرتفع رأسي على أعدائي حولي، فأذبح في خيمته ذبائح 6. ْ َ َ َ َ َِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ َِ ََ ْ َْ َُ ُْ َ ََ ْ َ َ َْ ْ َ

ِالھتاف َ ُ ِّأغني وأرنم للرب. ْ َّ ِ ُ ِّ َِّ ُ َُ َ. 
ُّاستمع يا رب7 َ َ ْ ِْ َبصوتي أدعو فارح. َِ َْ َ ُ ْ َ ِ ْ ِمني واستجب ليِ ِْ ِْ َ َ ِلك قال قلبي8. ْ ْ َ ََ َ َقلت«: َ ْ ُاطلبوا : ُ ُ ْ

ِوجھي ْ ُوجھك يا رب أطلب. »َ ُ ْ َ ُّ َ َ ََ ْ ِّلا تحجب وجھك عني9. َ َ َ َ ْ ْ َْ ُ َ َلا تخيب بس◌خط عبدك. َ َ َْ ٍْ ْ ُ َ ِ ِّ َ ُ ْقد . َ َ
ِكنت عوني فلا ترفضني ولا تتركني يا إله خلاصي ِ ِ َِ َ ََ َ َ ََ َِ ْ ُ ْ َْ ْ ُْ َ ْ َ ِإن أبي10. ُ َ َّ ُّ وأمي قد تركاني والرب ِ َّ َ َِ َ َ َ ْ َ ِّ ُ

ِيضمني ُّ ُ ِعلمني يا رب طريقك، واھدني في سبيل مستقيمبسبب أعدائي11. َ ِ ِ ِ ِ ِ َِ َ َْ َْ َ َ َ َ َِ ٍِ َ ْ ُ َ َ ِ َ ُّ ْ ِلا تسلمني 12. ِّ ْ ِّ َ ُ َ
ٍإلى مرام مضايقي، لأنه قد قام علي شھود زور ونافث ظلم ْ َُ ُ ِ َِ َ ٍ ُ ُ ُ ُُ َّ ََّ ََ َ ََ َْ َّ ِ َ َُ ِ َلولا أ13. ِ َ ْ َنني آمنت بأن أرى َ َ َْ ِ ُ ْ َ ِ َّ

ِجود الربفي أرض الأحياء َ ْ َْ َِ ِ ِّ َّ َ َّانتظر الرب14. ُ َّ ِ ِ َ َّليتشدد وليتشجع قلبك، وانتظر الرب. ْ َّ َِّ ِ َِ َ َْ َ ََ ُ ْ َْ ْ َ ََ َْ َّ. 

  



28مَزمور   

 

َالمزمور◌ الثامن والعشرون ُ ُْ ِ ِْ َْ ُ َّ ُ ُ ْ َ َ 
 

َلداود َُ ِ  
 
ُإليك يا رب أصرخ1 ُ ْ َْ ُّ َ َ َ َ َيا صخرتي، لا ت. ِ َ ِ َ َ َتصامم من جھتي، لئلا تسكت عني فأشبه َْ َ َِ ْ ُ َ ِّ َ َ َ َ َُ ْ َّ ِ ِ ِِ ْ ْ َ

ِّالھابطين في الجب ُ ْ ِْ َِ ِ ِاستمع صوت تضرعي إذ أستغيث بك وأرفع يدي إلى محراب 2. َ ِ ِ ِ َِ َ َ َْ ْ ْ ْ َْ ِ َِّ َ َ ُْ َ َ َ َْ ِ ُ َ َ َ َُّ
َقدسك ِ ْ ِلا تجذبني مع الأشرار، ومع فعلة الإثم المخاطب3. ُ ِِ ِ ِ َِ َُ ْ ْ َِ َ َ َ َ ََ َ ََ ِ ْ ْ ْ ِين أصحابھم بالسلام والشر في َ ُّ َّ َ ِ َ َّ ِ ْ ُ َ َ ْ َ َ
ْقلوبھم ِ ِ ُ ْأعطھم حسب فعلھم وحسب شر أعمالھم4. ُ ْ ِْ ِ ِِ ِ ِ َِ ْ َْ َِّ َ َ َ َ َ َ ََ ْحسب صنع أيديھم أعطھم. ْ ِْ ِِ ِْ َ َْ ِ ْ ُ َ َ ْرد عليھم . َ ِ ْ َ َ َّ ُ

ْمعاملتھم ُ َ َ َ َ ِلأنھم لم ينتبھوا إلى أفعال الرب، ولا إ5. ُ َِ َ ِّ َّ ِ َ َْ َ ََ َُ ُِ َ ْ ْ ْ ْلى أعمال يديه، يھدمھم ولا يبنيھمَّ ِْ ِِ ِ ِْ ْ َْ َ ََ َْ ُ ُ َ َ َ َ. 
ِمبارك الرب، لأنه سمع صوت تضرعي6 ُِّ َُّ َ َ َ َ ََ َ ْ ُ َّ َ َّ ٌ ِالرب عزي وترسي7. ُ ِْ ُ َ ِّ ُّ ِعليه اتكل قلبي، . َّ ْ َ َ َ َّ ِ ْ َ َ

ُفانتصرت ْ َ َ ْ ُويبتھج قلبي وبأغنيتي أحمده. َ ُ َ ْ َْ ِْ َِ َْ ُ ِ َِ ََ ُ ِ َالرب عز لھم، و8. َ ْ ُ َ ٌّ ِ ُّ َحصن خلاص مسيحه ھوَّ ُ ُِ ِ ِ َِ ِ َ َ ْ .
ِخلص شعبك ، وبارك ميراثك، وارعھم واحملھم إلى الأبد9 ِ َِ َ َ ََ َْ َِ ُ ُْ ْ ْ َْ َ ََ َ َْ ِ َ ِّ َ. 

  



29مَزمور   

 

َالمزمور◌ التاسع والعشرون ُ ُ ُْ ِ ِْ َْ َ ُ ُ ْ َ َ 
 

َمزمور لداود َُ ِ ٌ ُ ْ َ  
 
ًّقدموا للرب يا أبناء الله، قدموا للرب مجدا وعز1 ِ ِ ِ َِ ًَ ِّ ِّْ َْ ِّ َِّّ َُّ َُ ََ َ ِقدموا للرب مجد اسمه2. اَ ِ ِْ َْ َ ِّ َّ ُ ِّ ُاسجدوا . َ ُ ْ

ٍللرب في زينة مقدسة ٍَ َّ َ ُ َ ِ ِ ِِّ َّ. 
ِصوت الرب على المياه3 َِ َْ َ َ ِّْ َّ َإله المجد أرعد. ُ َ ْ َْ ِْ َ ُ ِالرب فوق المياه الكثيرة. ِ ِ ِ َِ ََ ْ ْ َ ْ َ ُّ ِّصوت الرب 4. َّ َّ ُ ْ َ
ِبالقوة َّ ُ ْ ِصوت الرب بالجلال. ِ َ َ َْ ِ ِّ َّ ُ ُصوت 5. ْ ْ َالرب مكسر الأرز، ويكسر الرب أرز لبنان َ َ َْ ْ ُْ َ َُّ َّ َُّ ُ ُِّ ِّ َِّ ََ ِ ُ

ْويمرحھا مثل عجل6 ِ َِ َْ ُ ُِ ْ ِّلبنان وسريون مثل فرير البقر الوحشي. َ ِ ِ ِْ ْ َْ َْ ْ ِْ ِ َِ ََ َ َ َُ َ َصوت الرب يقدح لھب 7. ُ َ َُ ُُ َ ْْ ِّ َّ ُ
ٍنار َصوت الرب يزلزل البرية8. َ َّ َِّّ َِّ َْ ُْ ُِ َ ُ َّيزلزل الر. ْ ُ ُِ ْ َب برية قادشَ َِ َ َ َّ ِ َصوت الرب يولد الإيل، 9. ُّ ََّ َِّ ُ ِّ َ ُ ِّ ُ ْ

ٌويكشف الوعور، وفي ھيكله الكل قائل ُِّ ِ ِ ِ َِ ُ ْ َْ ْ َ َ ََ َُ ُُ ٌمجد«: ْ ْ ُالرب بالطوفان جلس، ويجلس 10. »َ ِ ْ َ َ ََ َ ِ َِ ُّ ُّ َّ
ِالرب ملكا إلى الأبد َِ َ َ ًِ َ ُّ ِالرب يعطي عزا لشعبه11. َّ ِ ِ ِِ ْ َْ ًّ ُ ُّ َالرب يب. َّ ُ ُّ ِارك شعبه بالسلامَّ َ َّ ِ ُ َ ْ َ ُ ِ. 

  



30مَزمور   

 

َالمزمور◌ الثلاثون ُ َ َّ ُ ُ ُ ْ َ ْ َ 
 

ِمزمور أغنية تدشين البيت ِ ِْ َ َْ َ ِ ْ َ ُ ْ ُْ ٌ ُ َلداود. َ َُ ِ  
 
ِأعظمك يا رب لأنك نشلتني ولم تشمت بي أعدائي1 ِ َِ َ َ َْ َ ْ َِ ْ ْ ُ ْ َ َ َ ََ َّ ُّ َ َ ُ ِّ َيا رب إلھي، استغثت بك 2. ُ ِ ُ ْ َ َ ْ ِ ِ ُّ َ َ

ِفشفيتني َ ْ َ ُّيا رب، 3. ََ َ ِأصعدت من الھاوية نفسيَ ِ ِْ َ ََ َ َِ ْ ََ ْ ِّأحييتني من بين الھابطين في الجب. ْ ُ ْ ْ َِ ِ ِ َِ ِ َِ َ َْ ْ ْْ َ .
ِرنموا للرب يا أتقياءه، واحمدوا ذكر قدسه4 ِ ِ ِ ِْ ُ َ َ َ َْ ُ َ ْ َ َُ ُْ َ ِّ َّ ُلأن للحظة غضبه5. ِّ َ َ َ ٍ َ ْ َ ِ َّ ُحياة في رضاه. َ َ َ َِ ِ َعند . ٌ ْ ِ

ِالمساء يبيت البكاء، وفي ا َ ُ َ ُ ْ ُْ ِ َ َِ ٌلصباح ترنمَ ُّ َ ََ ِ َّ. 
ِوأنا قلت في طمأنينتي6 ِ َِ َْ َ ُ ُ ْ َُ ِلا أتزعزع إلى الأبد«: َ َ َ ََ ِ ُ َ َ َْ ًّيا رب، برضاك ثبت لجبلي عزا7. »َ ِ ِ َِ َ َ َ ََّ َّ َ َ ِ ِ ُّ .

ًحجبت وجھك فصرت مرتاعا َ َْ ْ ْ ُْ ُ ِ َ َ َ َ ُإليك يا رب أصرخ، وإلى السيد أتضرع 8. ََ َّ ََّ َ ََ َ َِ ِّ َ َِ ُِ ُ ْ ُّْ ُما الفائدة9َ َ ِ َ ْ ْ من َ ِ
َدمي إذا نزلت إلى الحفرة؟ ھل يحمدك التراب؟ ھل يخبر بحقك؟  َ َ َ َِّ َ َ َ َِ ُِ ُ ُ ُْ ْ ْ ُّْ ُ َ ِ ِْ ْ َْ َِ ُِ َ ُّاستمع يا رب 10َ َ َ ْ ِْ َ

ِوارحمني ْ َ ْ ِيا رب، كن معينا لي. َ ًِ ُ ْ ُ ُّ َ ِحولت نوحي إلى رقص لي11. َ ٍِ ْ َ ََ ِ ْ َ َ ْ ِحللت مسحي . َّ ِْ َ ْ َ َ
ًومنطقتني فرحا،  َ َ ِ َ ْ َ ْ َ َلكي ت12َ ْ َ َترنم لك روحي ولا تسكتِ َ َُ َّْ َ َ ِ ُ َ َ َ َيا رب إلھي، إلى الأبد أحمدك. َ ُ َ ْ َ َِ َ َ ََ ِ ِِ ُّ. 
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َالمزمور◌ الحادي والثلاثون ُ َ َّ َ ِ َ ْ ُْ ُ ُ ْ َ َ 
 

َلإمام المغنين ِّ َ ُ ْ ِ َ َمزمور لداود. ِ َُ ِ ٌ ُ ْ َ  
 
ُعليك يا رب توكلت1 ْ َّ َ َ ُّ َ َ َ َْ ِلا تدعني أخزى مدى الدھر. َ ْ ْ ََّ َ ََ َ َْ َ َبعدلك. ِ ِ ْ َ ِ نجنيِ ِّ َأمل إلي أذنك2. َ َ ُ ُ َّ َ ِ ْ ِ َ .

ِسريعا أنقذني ِْ َْ ً ِ ِكن لي صخرة حصن، بيت ملجإ لتخليصي. َ ِ ِ ِ ِْ َْ َ ٍَ َ َ َ َْ َ ْ ٍْ ْ َلأن صخرتي ومعقلي أنت3. ُ ْ َْ َِ ِ ِْ َ َ َ َ َّ .
ِمن أجل اسمك تھديني وتقودني ِ ِ ِ ُِ ُ َ ََ ْ ْ َْ ِ َ َأخرجني من الشبكة التي خبأوھا لي، لأ4. ْ َِ ِ ِ ِ َِ َُ َّ َ َّ َ َ َّ ْْ َنك أنت ِ ْ َ َ َّ

ِحصني ِفي يدك أستودع روحي5. ِْ ِ ِ ُِ ُ ْ ََ ْ َ ِّفديتني يا رب إله الحق. َ َ َ َ َْ ِ ُّ ِ َ ْ َ َأبغضت الذين يراعون 6. َ َُ َ ُ ِ َّ ُ ْ َْ َ
ًأباطيل كاذبة َ َ َِ َِ ُأما أنا فعلى الرب توكلت. َ ْ َ ََّ َ َ َِّ َّ َ َ َ َأبتھج وأفرح برحمتك، لأنك نظرت إلى 7. َّ ِ َ َ َْ ْ َْ ََّ ََ َ َِ َ َ َِ ُ ُْ َ ِ

َمذ ِلتي، وعرفت في الشدائد نفسي، َ ِ ِ ِ ِْ َْ ََ ََّ َ َ ِولم تحبسني في يد العدو، بل أقمت في الر◌حب 8َّ ِ ِ ِ ِْ ْ ْ َْ ُّ َ َْ َْ َ َْ َ َِّ ُ ِ َ َ
ِرجلي ْ ِ. 
ْارحمني يا رب لأني في ضيق9 ِْ ِ ِ ِِّ َ ُّ َ َ ِخسفت من الغم عيني. َْ ِْ َ َِّ َ َْ ْ َ ِنفسي وبطني. َ ِْ َ َ ْ ِلأن حياتي 10. َ َ َ َّ َ

ُقد فنيت بالح ْ ِ ْ َ ِ َ ِزن، وسنيني بالتنھدَْ ِ ِ ُِّ َ َّ ِ َِ ِضعفت بشقاوتي قوتي، وبليت عظامي. ْ ِ ِ ِ َِ ْ َْ َ ََ ََّ ُ َ ََ ِ ِّعند كل 11. ُ ُ َ ْ ِ
ِأعدائي صرت عارا، وعند جيراني بالكلية، ورعبا لمعارفي ِ ِ ِ ِ ِ ِِ َ ََ ً ًْ ُْ َ ََّ ِّ ُ ْ َِ ِ َ َ َْ ُ ًالذين رأوني خارجا . ْ ِ َ ِ ِْ ََ َ َّ

ِّھربوا عني َ َُ ِنسيت من القلب12. َ ِ ِْ َْ َ ُ ِ مثل الميتُ ِْ َ ْ ٍصرت مثل إناء متلف. َْ َ ْ ُ ٍ َ ِ َ ْ ِ ُِ ُلأني سمعت 13. ْ ْ ِ َ ِّ َ
َمذمة من كثيرين ِ ِ َِ ْ ً َّ َ َّالخوف مستدير بي بمؤامرتھم معا علي. َ َ َ َ ًْ َ َْ ِ ِ َِ ُ ُِ ِ ٌ َ َْ ُ ِتفكروا في أخذ نفسي. ْ ِ ِْ َ َْ َ ُ َّ َ. 

ُّأما أنا فعليك توكلت يا رب14 َ َ َُ ْ َ ََّ َ َ ََ ْ َ َ ُقلت. َّ ْ َإلھي أ«: ُ ِ َنتِ ِفي يدك آجالي15. »ْ ِ َِ ِنجني من يد . ََ ِ َِ ْ ِّ َ
ِأعدائي ومن الذين يطردونني ِ ِ َِ ُ ُ ْ َ َ َ ََّ َ ْ َأضئ بوجھك على عبدك16. َ َ َ َِ ِْ ْ َْ ِ َ ِ َخلصني برحمتك. َ ِ َِ ْ َْ ِ ِّ َيا 17. َ

َرب، لا تدعني أخزى لأني دعوتك ْ َ َ َُ ِّ َ ََ َْ ِ ْ َ ُّ ُليخز الأشرار. َ َ َْ َ َ ْ َليسكتوا في الھاوي. ِ َ َِ ْ ِ ُِ ُ ُلتبكم شفاه 18. ةِْ َ ِ ِْ َ ْ ُ
ٍالكذب، المتكلمة على الصديق بوقاحة، بكبرياء واستھانة ٍَ ََ َ َِ ِ ِ ِْ َْ َ َِ ِ َِ ِ ِّ ِّ َ َ ُ َ ِّ َ َُ ْ ْ. 

ِما أعظم جودك الذي ذخرته لخائفيك، وفعلته للمتكلين عليك تجاه بني البشر19 َ َ َ َ َْ ْ ْ َِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ َِ َ َُ َ َ َ َ َ َْ َْ ََّ َُ ُ ُ َُ َ َ ََ َ َّ ْ !
ْتسترھم بست20 ِ ِ ْ ُ ُ ُ ْ ِر وجھك من مكايد الناسَ َّ ِ ِِ َ َ ْ َ ِ ْ َ ِتخفيھم في مظلة من مخاصمة الألسن. ِ ُ ْ َ ِ ِ ِ َِ ََ َ ُ ْ ٍ َّ َ ْ ِ ْ ُ .
ٍمبارك الرب ، لأنه قد جعل عجبا رحمته ليفي مدينة محصنة21 ٍَ َ ََّ ََّ َ َ َ َ َ َ َُ ُِ ِ َِ َُ ُْ ً َ ْ َ َّ َ ُّ ِوأنا قلت في 22. ٌ ُ ْ َُ َ َ

ِحيرتي َ ِإني قد انقطعت من قدام «: َْ َّ ُ ْ ِ ُِ ْ َ َ َْ ِّ َعينيكِ َْ ُولكنك سمعت صوت تضرعي إذ صرخت . »َْ ْ َ َ َ َ َْ ِ ِ ِ ُِّ َ َ َْ َْ َّ َ
َإليك ْ َ ِ. 
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ِأحبوا الرب يا جميع أتقيائه23 ِ ِ ِ َِ َ َ َْ َ ََّ َّ ِالرب حافظ الأمانة، ومجاز بك◌ثرة العامل بالكبرياء. ُّ َ َ َ َ َ َِ ْ ِ ِ ِ ِْ ْ ْ َِ ٍِ ِ َ ٍ ُ َ َ َ ُ ُّ َّ .
ِلتتشدد ولتتشجع قلوبكم، يا جم24 َِ َ ْ ُ ُ ُ ُ ْ َّ َ ََ َ َ َْ َ ْ َّيع المنتظرين الربَّ َّ َ ِ ِ َ ْ ُ ْ َ. 
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َالمزمور◌ الثاني والثلاثون ُ َ َّ ََّ ِ ُ ُ ُ ْ َ ْ َ 
 

َلداود َُ ٌقصيدة. ِ َ ِ َ  
 
ُطوبى للذي غفر إثمه وسترت خطيته1 ُ ُُ َُّ ِ ِ ِ ِ َِ ْ َ َ ََ ُ ْ ِ َّ َطوبى لرجل لا يحسب له الرب خطية، ولا 2. ُ ََ ً َّ َِّ ِ َِ ُّ ُ ُ َُ ْ َ َ َ ُ

ٌّفي روحه غش ِ ِ ِ ُِ. 
َلما سكت بلي3 َ َِ ُّ َ َّ ُت عظامي من زفيري اليوم كله، َ َّ ُ ََ ْ َ ْ ِ ِ ِ ِ َِ ْ ًلأن يدك ثقلت علي نھارا وليلا4ْ ْ َ َ َ ََ ً َ ََ َّ َ َ َْ ُ َّ َ .

ِتحولت رطوبتي إلى يبوسة القيظ ِ ِْ َ ْ َ َ َُ ُ َُ َِ ُ ْ َّ ْسلاه. َ َ ِأعترف لك بخطيتي ولا أكتم إثمي5. ِ ِ ِْ َ َِ ُ ُ ْ َ َْ َّ َ َِ َ َ ُ ُقلت. ِ ْ ُ :
ِأعترف للرب بذنبي« ِْ َ ِّ َّ ِ ُ ِ َ ْ َوأ» َ ِنت رفعت أثام خطيتيَ َِّ َ َ ََ َ َ ْ َ َ ْسلاه. ْ َ ٍلھذا يصلي لك كل تقيفي وقت 6. ِ ْ َ ِ ِ ٍِّ َُ ُّ ُ َ َ َِّ َ

ِيجدك فيه ِ َ ُ ِ ُعند غمارة المياه الكثيرة إياه لا تصيب. َ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ُِ َ ُ َّ ِ َ َ ََ ْ ْ َ َ َ ِأنت ستر لي7. ْ ٌِ ْ َْ ِمن الضيق تحفظني. َ ُِ َ ْ َ ِ ِّ َ .
ِبترنم النجاة تكتنفني ِ ُِ َ َ َْ َ ََّ ِ ُّ َسلا. ِ  .هِْ

َأعلمك وأرشدك الطريق التي تسلكھا«8 ُ ُ ْ َْ ِ َِّ َ َ َ َِ َّ ُ ُ َُ ُ َأنصحك. ِّ ُ َ ْ َعيني عليك. َ َ َْ َْ ْلا تكونوا كفرس أو 9. ِ َ ٍ َ َ َ ُ ُ َ َ
ٍبغل بلا فھم ْ َ َ ِ ْ َبلجام وزمام زينته يكم لئلا يدنو إليك. َ ْ َ ِ َ َُ ْ َ ََّ َ َِ ُّ ِ ِ َِ ُ ِ ٍِ ٍَ َّكثيرة ھي نكبات الشرير، أم10. »ِ َ ِ ِّ ِّ ُ َ ََ ََ َ ِ ا ٌِ

ِالمتوكل على الرب فالرحمة تحيط به ِِ ُ ُ ُ َ ْ َّ ََّ ِّ َ َِّ ُ َ َ ُ َافرحوا بالرب وابتھجوا يا أيھا الصديقون، 11. ْ ُ ِّ ِّ َِّ َ َُّ َ ُ ُِ َ ْ َ َّ ِ ْ
ِواھتفوا يا جميع المستقيمي القلوب ِ ِ ِ ُِ ُ ُْ َْ ْ ُ َ َ َ ْ َ. 
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َالمزمور◌ الثالث والثلاثون ُ َ َّ ََّ ُ ِ ُ ُ ُ ْ َ ْ َ 
 
ُاھتفوا أيھا الصديق1 ُِّ ِّ َ ُّ َ ِ ِّون بالربِْ َّ ِ ُبالمستقيمين يليق التسبيح. َ ِ ِْ َّْ ُ ِ ِ َِ َ َ ُ ِاحمدوا الرب بالعود2. ْ ُ ْ ِ َّ َّ ُ َ ْ .

ُبربابة ذات عشرة أوتار رنموا له َ َُ ِّ َ َ َ َ ٍَ َ ْ ََ ِ َِ ٍ ًغنوا له أغنية جديدة3. ِ َ ِ َِ ًَ ْ ُ ُ َ ُّ ٍأحسنوا العزف بھتاف. َ َ ُ ِ َ ْ َ ْ َُ ِ َّلأن 4. ْ َ
ُكلمة الرب مستقيمة، وك َ ٌ َ َِ َِ ْ ُ ِّ َّ َ ِل صنعه بالأمانةَ ِ َِ َ َ ِ ْ ُ َيحب البر والعدل5. َّ َْ ْ َْ َّ ِ ُّ ِ ْامتلأت الأرض من . ُ ِ ُِ ْ َ َ َ ْ

ِّرحمة الرب َّ ِ َ ْ َبكلمة الرب صنعت السماوات، وبنسمة فيه كل جنودھا6. َ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ُِ ُُ ُُّ ُ َ َ ََ ََ ِ َِ َ َّ َِّّ ٍّيجمع كند 7. َ َ َ ُ َ ْ َ
ِّأمواه اليم َ ْ ََ َ ٍيجعل اللجج في أھراء. ْ َ َ َ َ َْ َ ِ ُّ ُ ِلتخش الرب كل الأرض، ومنه ليخف كل سكان 8 .ْ َّ ُ ُُّ ُُّ ُْ َ ََ َِ ِ ِْ َْ ِ ْ َ َّ َّ
ِالمسكونة َ ُ ْ َ َلأنه قال فكان9. ْ َ َ ََ ُ َّ َھو أمر فصار. َ َ ََ َ َ َ ِالرب أبطل مؤامرة الأمم10. ُ َ َُ َ َ ََ ُ َ ْ َ ُّ َلاشى أفكار . َّ َ ْ َ َ َ
ِالشعوب ُ ُأما مؤامرة الرب فإلى الأبد تثبت11. ُّ ُُ ْ َ ََ ِ َ ََ ِ َ ِّ َّ َ َ ُ ٍأفكار قلبه إلى دور فدور. َّ ٍْ َ ْ ََ ََ ِ ِ ِ ْ َُ َ ْ. 

ِطوبى للأمة التي الرب إلھھا، الشعب الذي اختاره ميراثا لنفسه12 ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِْ َ ًَ َ َ َ َُ ْ ََّّ َّْ ُ ِ ُّ َّ َّ ُ ِمن السماوات 13. ُ َِ َ َّ َ
ُّنظر الرب َّ َ َ ِرأى جميع بني البشر. َ َ َ َ َ َ َْ َِ ِمن مكان سكناه تطلع إلى جم14. ِ َِ ََ ِ َّ َ َ َُ ْ ُ ِ َ َ ِيع سكان الأرضْ ْ َ ِ َّ ُ ِ .

ْالمصور قلوبھم جميعا، المنتبه إلى كل أعمالھم15 ِْ ِ َِ ْ َ ْ ِّْ ًُ َ ِ ُ ُ ُِ َ ْ ُ َُ َ َُ ُ ِلن يخلص الملك بك◌ثرة الجيش16. ِّ ْ َ َ َ َْ ْ ِْ ِِ َ ِ ُ َ ُ ْ ْ َ .
ِالجبار لا ينقذ بعظم القوة َِّ ُ ْ ِْ َ ِ ُ َ ْ ُ َُ َّ ُباطل ھو الفرس لأجل الخلاص، وبشدة ق17. َ ِ ِ َِّ ِ َ َِ َ َ ْ َ ِْ ْ ُ َ ََ ُ ِّوته لا ينجيٌ َ ُ َ ِ ِ َّ .

ُھوذا عين الرب على خائفيه الراجين رحمته، 18 َ ََ ْ َْ َ َ َِ َّ َِّ ِ ِ َ َِّ ُ ْلينجي من الموت أنفسھم، 19َُ ُ َُ ُ ْ َ ِْ ِ ِْ ََ َ ِّ َ
ِوليستحييھم في الجوع ُ ُْ ِ ِْ َ َِ ْ َْ َ. 

َّأنفسنا انتظرت الرب20 َّ ِ َ َ َ َْ ُْ ُ َمعونتنا وترسنا ھو. َ َُ َ َ َُ ُْ ُ ُ َلأنه به تفر21. َ ْ َ ِ ِ ُ َّ ِح قلوبنا، لأننا على اسمه َ ِ ْ َ َ َ ََّ َ ُ ُُ ُ
َالقدوس اتكلنا ْ َْ َُّّ ِ َلتكن يا رب رحمتك علينا حسبما انتظرناك22. ُ َ ََ َ َ َْ ْ ْ َْ ُْ َ ََ َ َ َ ََ ُ ُّ ْ ِ. 

  



34مَزمور   

 

َالمزمور◌ الرابع والثلاثون ُ َ َّ َ ُ ُِ َّ ُ ُ ْ َ ْ َ 
 

َلداود عندما غير عقله قدام أبيمالك فطرده فانطل ََ َْ َْ َُ َ َ َ َ َ ََ َِ ِ َِ َ َِ َ َّ ُ ُ ْ َّ َ   قَُ
 
ٍأبارك الرب في كل حين1 ِ ِِّ ُ َّ َّ ُ ِ َ ِدائما تسبيحه في فمي. ُ ِ َِ ُ ُ ِ ْ َ ً ِبالرب تفتخر نفسي2. َ ِْ َْ َ َُ ِّ َّ ُيسمع . ِ َ ْ َ

َالودعاء فيفرحون َ َُ َ َْ َ ُ ُ ًعظموا الرب معي، ولنعل اسمه معا3. ْ َِّ َ َُ ْ َ ُ ْ َ ِ َّ َّ ُ ِّ َ. 
َطلبت إلى الرب فاستجاب لي، ومن كل مخ4 ََ ِّ ُِّ َْ ِ َِ َ َ ْ َْ َّ َ َِ ِاوفي أنقذنيُ َِ َ ْ َ ُنظروا إليه واستناروا، 5. ِ َُ َ َْ َْ ِ َ ِ َ

ْووجوھھم لم تخجل َ ْ َ ْ َْ ُ ُُ ُ ُھذا المسكين صرخ، والرب استمعه، ومن كل ضيقاته خلصه6. َ َُ َ َ ََّ َ َ َِ ِ ِ ِ ِ َِ ِّ ُ ْ َ ََ ْ ُّْ َّ ُ ْ َ .
ْملاك الرب حال حول خائفيه، وينجيھم7 ِ ِّ َِّ َُ َ ِ ِ ِ َ َ َْ ٌّ َّ ُ َ َذوقوا وانظروا ما 8. َ ُ ُ ْ َ ُ َّأطيب الربُ َّ َ َ ْ َطوبى ! َ ُ

ِللرجل المتوكل عليه ِْ َ َِّ ِ َِ َ ُ ْ ُ ِاتقوا الرب يا قديسيه، لأنه ليس عوز لمتقيه9. َّ ِ ِ ِ ِ َِّ َّ َُّ ٌ َ َ َ َْ َ ُ َ ِّ َّ َّ ْالأشبال احتاجت 10. ُ َ ََ ْ ُ ْ َ
ِوجاعت، وأما طالبو الرب فلا يعوزھم شيء من الخير ْ َْ ْ ََ َِ ٌِ ْ َْ ُ ُ ِ ُ َُ َ ِّ َّ َ َّ َ َْ َ. 

َھلم أيھ11 ُّ َ َّ ُ ِّا البنون استمعوا إلي فأعلمكم مخافة الربَ َّ َ َ ََ ََ َْ ُ ِّ َ َُ َّ َ ِ ُ ِ ْ ُ َ َمن ھو الإنسان الذي يھوى 12. ْ َْ َ َِ َّ ُ ُْ ِ ْ َ
ًالحياة، ويحب كثرة الأيام ليرى خيرا؟  ْ َ َ ََ َ َ َ َِ ِِ َّ َ ْ َْ ُّ ُ ِصن لسانك عن الشر، وشفتيك عن التكلم 13َ ُّ َ َّ ِ َِ َ َ َْ َ ََ َ َ ِّ َّ َ ِ ْ ُ

ِّبالغش ِ ْ ِحد عن 14. ِ َ ْ َالشر، واصنع الخيرِ ْ َْ َْ ِ َ ِّ َاطلب السلامة، واسع وراءھا. َّ َ َ ََ َ ْ َ َ َ َّ ِ ُ ِّعينا الرب 15. ْ َّ َ ْ َ
ْنحو الصديقين، وأذناه إلى صراخھم ِ ِ َِ ُ َ ِ ُ َ َُ ُ َ ََ ِّ ِّ ِوجه الرب ضد عاملي الشر ليقطع من الأرض 16. ْ ْ َْ َ َِ ِ ِ ِ َِ ََ ْ ِّ َِّّ ُّ َّ ُ َ

ْذكرھم ُ َ ْ ُّأولئك صرخوا، والرب17. ِ َّ َ ُ َ َ َ ِ ْ سمع، ومن كل شدائدھم أنقذھمُ ُْ َ َ ْ َ ِ ِ ِ ِ َِ َ ِّ ُ ْ َ َ ُّقريب ھو الرب 18. َ ٌَّ َ ُ ِ َ
ِمن المنكسري القلوب، ويخلص المنسحقي الروح ُّ ِ ِ ِ ِ َِ ْ ُْ ُْ ْ ُْ ُِّ َ َ ُ ُ ِ َ ْكثيرة ھي بلايا الصديق، ومن 19. َ َِ ِ َِ ِ ِّ ِّ َ َ ََ ٌ َ

ُّجميعھا ينجيه الرب َّ ِ ِ ِِّ َ ُ َ ِيحفظ جميع عظامه20. َ ِ ِ َِ َ َ َُ َ ِواح. ْ ُد منھا لا ينكسرَ ِ َِ ٌْ َْ ُالشر يميت 21. ََ ِ ُ ُّ َّ
َالشرير، ومبغضو الصديق يعاقبون ُ ُ َُ َ َِ ِّ ِّ ِِّ ْ ُ َ َالرب فادي نفوس عبيده، وكل من اتكل عليه لا 22. ِّ ِ ِ ِ ِْ َ َ ََ َ َّ ُِ َِ ُّ َُّ ِ ُ ُ َ َّ

ُيعاقب َُ َ. 

  



35مَزمور   

 

َالمزمور◌ الخامس والثلاثون ُ َ َّ َ ُ ُِ َ ْ ُْ ُ ْ َ َ 
 

َلداود َُ ِ  
 
ُّخاصم يا رب 1 َ َ ْ ِ َّمخاصميَ ِ ِ َ َّقاتل مقاتلي. ُ ِ ِ َِ َُ ِأمسك مجنا وترسا وانھض إلى معونتي، 2. ْ ِ َِ ُ َ َ ِ ْ َْ َْ َ ًَ ُ ًّ ْ ْ َ

َّوأشرع رمحا وصد تلقاء مطاردي3 ِ ِِ َِ ُ َ َ ََ ْ ََّ ُ ًُ ْ ْ ِقل لنفسي. ْ ِْ َ ْ َخلاصك أنا«: ُ ََ ِ ُ َليخز وليخجل الذين 4. »َ ِ َِّ ِ َ َ َْ ْْ َ َ
ِيطلبون نفسي ْ َ َ ُ ُ ْ َليرتد إلٮالو. َ ْ َ ِ َّ َ ْ َ ِراء ويخجل المتفكرون بإساءتيِ َ ََ َ َ َِ ِ َ ُ ِّ َ َ ُ ْ ِ ْ َليكونوا مثل العصافة قدام 5. ِ َّ ُ ِ ِ َِ َ َ َُ ْ ْ ُ ُ

ْالريح، وملاك الرب داحرھم ُ ُُ ِ َ ِّ َِّّ َ َ َ ْليكن طريقھم ظلاما وزلقا، وملاك الرب طاردھم6. ِ ُْ ُ ُِ َِ َ َ ُِّ َّ َ َ َْ َ ًَ َ َ ً ُ ُ َ ِ .
َلأنھم بلا سببأخفوا لي ھوة شب7 َ ََ َ َّ ُ ِ ْ َ ْ َ ٍَ َ ِ ْ ُ ْكتھمَّ ِ ِ ِبلا سببحفروا لنفسي. َ ِْ َ ُ َ َ َ ٍَ َ ُلتأته التھلكة وھو لا يعلم، 8. ِ َ ْ َْ َ َ َُ ُ َ ُ َّ ِ ِ ِْ َ

ْولتنشب به الشبكة التي أخفاھا، وفي التھلكة نفسھا ليقع ْ َْ ََ َ َِ ِ ِ ِ ِ ِْ َ ََ َُ َّ َ ََ ْ َّ َْ َّْ ُ ِ ِّأما نفسي فتفرح بالرب 9. َ َّ ِ ُ َ ْ َْ ََ ِ َّ َ
ِوتبتھج بخلاصه ِ َ َ َ َِ ُ ِ ْ ِجميع ع10. َ ُِ ُظامي تقولَ ُ َ ِ َيا رب، من مثلك المنقذ المسكين ممن ھو «: َ ُ ْ َّْ ِ ِ ِ ِ َِ َْ ْ ْ ُْ ُْ ُ َ ُّ َ َ

ِأقوى منه، والفقير والبائس من سالبه؟  ِ ِ ِ ِ ِِ َ َ َ َْ ْ ْ ََ َ ََ ُ ْ ْ«. 
ِشھود زور يقومون، وعما لم أعلم يسألونني11 َ ُ َ َْ َ َْ َْ َْ َّ َ ََ ُ ُ ٍ ُ ُ ُ ًيجازونني عن الخير شرا، ثكلا 12. ُ َ َ ًّ َ ِ ْ َ َْ ِ َ ِ ُ َ ُ

ِنفسيِل ْ ًأما أنا ففي مرضھم كان لباسي مسحا13. َ ْ ِ ِ ِ ِ َِ ََ َ ْ ِ َ َ َ َ َأذللت بالصوم نفسي، وصلاتي إلى . ََّ َِ ِ َِ َ َ ْ َ ِ ْ َّ ِ ُ ْ ْ َ
ُحضني ترجع ْ َْ ِ َّكأنه قريب، كأنه أخي كنت أتمشى14. ِ َْ َ َ َ َ َُ ُ َّ َِّ ُ َُ ٌَ ِ ُكمن ينوح على أمه انحنيت . َ ُْ َ َ َْ ِ ِّ ُ َ َ ُ ْ َ َ

ًحزينا ِ ِولكنھم ف15. َ ِْ ُ َّ ُي ظلعي فرحوا واجتمعواَ َُ َ ْ َ ِ َ ِ ْ ْاجتمعوا علي شاتمين ولم أعلم. َ َْ َ َْ َ َ َ َِ ِ َ َّ ُ َ َ ْمزقوا ولم . ْ َ َ ُ َّ َ
ُّيكفوا ُ ْبين الفجار المجان لأجل كعكة حرقوا علي أسنانھم16. َ ُ َ َ ْ ْ ْ َْ َ ْ َّْ َ َ َُ َُّ َّ ََّ ٍَ َ َ ِ ِ ُ ِ. 
ْيا رب، إلى متى تنظر؟ استرد نفسي من تھ17 َْ َ َ َ َْ ِ ِ ْ َّ ِ ُ ُ ْ َ َ ِ ُّ َ ِلكاتھم، وحيدتي من الأشبالَ َِ ْ َ َ َِ ِ ِ َِ ْ َ َأحمدك 18. ُ ُ َ ْ َ

ِفي الجماعة الكثيرة ِ ِ َِ ََ ْ َْ َفي شعبعظيم أسبحك. َ ُ ِّ َ َُ ٍ ِ ٍِ ْ َلا يشمت بي الذين ھم أعدائي باطلا، ولا 19. َ ْ ََ ً ِ ِ َِ ََ ََ ْ ُ َّ ِ ْ َ ْ
ٍيتغامز بالعين الذين يبغضونني بلا سبب َ َ َ ََ ِ ِ ِِ ِ َِ َ َُ ُْ َْ َّ ْ ْ َلأنھم لا20. َ ْ ُ َّ َ يتكلمون بالسلام، وعلى الھادئين َ َ َِ ِ َ َْ َ َ ِ َ َّ ِ ُ َّ َ َ

ٍفي الأرض يتفكرون بكلام مكر ْ َ ِ َ َ ِ َ ُ َّ َ َ َ ِ ْ َ ْفغروا علي أفواھھم21. ِ ُ َُ ََ ْ َ َّ َ َ ُقالوا. َ ْھه«: َ ْھه! َ ْقد رأت ! َ َ َ ْ َ
َأعيننا ُ ُ ْ ْقد رأيت يا رب، لا تسكت22. »َ ُ ْ َْ ََ ُّْ َ َ ََ ِّيا سيد، لا تبتعد عني. َ َ ْ َِ َ َْ ُ ِّ َ َاستيقظ وانتبه إلى 23. َ ِ ْ ْ ِْ َ َْ َ ْ ِ

َحكمي، يا إلھي وسيدي إلى دعواي َ ََ َْ َ َ ِ ِِ ِِّ ِ ْ ُاقض لي حسب عدلك يا رب إلھي، فلا يشمتوا 24. ُ َ ْ َ َ َ َ َ ََ َْ ِ ِ ُّ َ َِ ِ ِ ْ
ْلا يقولوا في قلوبھم25. ِبي ِ ِ ُ ُُ ُِ َ ْھه«: َ َشھوتنا! َ ُ َ ْ ُلا يقولوا. »َ ُ َ ُقد ابتلعناه«: َ َ َْ َْ ِ َليخز و26. »!َ َ ْ َ ْليخجل ِ َ َْ ْ

ِمعا الفرحون بمصيبتي َِ ُ ِ َ ُ ِ َ ْ ً َّليلبس الخزي والخجل المتعظمون علي. َ َ َ َ ُ ُِّ َ َ َ َ ََ َْ ْ ْ َْ ْ ِ ِِ ْليھتف 27. ِ ِ ِْ َ

  



35مَزمور   
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َالمزمور◌ السادس والثلاثون ُ َ َّ َ ُ ُِ َّ ُ ُ ْ َ ْ َ 
 

َلإمام المغنين ِّ َ ُ ْ ِ َ َلعبد الرب داود. ِ َُ ِّ َّ ِ ِْ َ  
 
ِنأمة معصية الشريرفي داخل قلبي أن ليس خوف الله أمام عينيه1 ِ ِ ِ ِ ِْ ْ ْ َْ َ ََ ْ ََ َ َ ََ َ ُْ َ ََ ْ ِ َ ِ ِ ِّ ِّ ُ َلأنه ملق ن2. ْ َ َّ َ ُ َّ ُفسه َ َ ْ

ِلنفسه من جھة وجدان إثمه وبغضه ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِْ ُ َ ْ ِ ِ َ ْ ِ َ ِ ْ ْ ٌّكلام فمه إثم وغش3. َ ِ ٌ ِ َِ ْ ِ َ ُ َ ِكف عن التعقل، عن عمل . َ َِ َ َ َْ ُّ َ َّ ِ َّ َ
ِالخير ْ َ ِيتفكر بالإثم على مضجعه4. ْ ِ َ َْ َ َ َ ِ ْ ِ ِ ُ َّ َ ٍيقف في طريق غير صالح. َ ِ ِ َِ َِ ِْ َ َ َّلا يرفض الشر. ُ َّ ُ ُ ْ َ َ. 
ِيا رب، في 5 ُّ َ َالسماوات رحمتكَ ُ َ َْ َ ِ َ ِأمانتك إلى الغمام. َّ َ ََ َْ ََ ِ َ َعدلك مثل جبال الله، وأحكامك 6. ُ َ َُ َ ْ َ َْ ِ ِِ َِ ُ ُ ْ

ٌلجة عظيمة ٌَ ِ َ َّ ُّالناس والبھائم تخلص يا رب. ُ َ َ َ َ َُ ِّ َ ُ َ ِ ْ َ ُما أكرم رحمتك ياالله7. َّ َ َ َ ََ َ َ َ َْ ْ ِّفبنو البشر في ظل ! َ ِ ِ ِ َ َ َْ ُ َ
َجناحيك يحتمون َُ َ َْ َْ َ ْيروون من دسم بيتك، ومن نھر نعمك تسقيھم8. َ ِ ِِ ِ ِ ِ ِ ِْ ْ ْ َْ ََ َ َ َ َْ َ َ َِ ْ َْ َلأن عندك ينبوع 9. َ َ َُ ْ َْ ِ َّ َ

ِالحياة َ َ ًبنورك نرى نورا. ْ ُ َُ َ َ ِ ْأدم رحمتك للذين يعرفونك، وعدلك للمستقيمي القلب10. ِ ْ ْ ََ ِ ِ ِ ِ ِ َِ َ َْ ْ ُْ َ َ َ َ ََ ْ َ ُ ِ َ ََّ َ َلا 11. ْ
َتأتني رجل الكبرياء، و ِ َ ِ ِْ ِْ ِ ِْ ُ ْ ِيد الأشرار لا تزحزحنيَ ْ ِْ َِ ُ َ َ َْ َ ِھناك سقط فاعلو الإثم12. ُ ْ ِ ُ ِ َ ََ َ َ َ ْدحروا فلم . ُ َ َ ُ ِ ُ

َيستطيعوا القيام َ َِ ِْ ُ َ ْ. 
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َالمزمور◌ السابع والثلاثون ُ َ َّ َ ُ َُّ ُ ُ ْ َ ْ َ 
 

َلداود َُ ِ  
 
ِلا تغر من الأشرار، ولا تحسد عمال الإثم، 1 ْ َِ َ ََّ ُ ْ َ َِ ِْ َْ َ ََ ِ ْ َفإنھم مثل ا2َ ْ ِ ْ ُ َّ ِ َلحشيش سريعا يقطعون، َ ُ َُ ْ ً ِ َ َِ ِ ْ

َومثل العشب الأخضر يذبلون ُ ُ ُْ َ ْ َْ َ َِ ْ ِ ِْ َاتكل على الرب وافعل الخير3. َ َْ َْ ْ ِ ْ َ ِّ َّ َ َ ِ َاسكن الأرض وارع . َّ ْ ْ َْ َ َ ِ ُ
َالأمانة َ َ َوتلذذ بالرب فيعطيك سؤل قلبك4. َ َِ ِْ َْ ََ َْ ُ ُِ ْ ِّ َّ َّ َ َ َسلم للرب طريقك واتكل عل5. َ َ َْ ِ َِّ ََ َ ِ ِّ َّ ْ ِّ ِيه وھو يجري، َ ْ ُْ َ َُ ِ

ِويخرج مثل النور برك، وحقك مثل الظھيرة6 ِ َِ َ َ َِ َّ ْ َْ ََّ َ ََّ ِ ِ ُِّ ُ َانتظر الرب واصبر له، ولا تغر من 7. ُْ ِ ِْ ْ َْ َ ََ َ َُ َ ِ َّ َّ ِ ْ
َالذي ينجح في طريقه، من الرجل المجري مكايد َِ َ َ ِ ِْ ُ ْ ِ ُ َُّ ِ ِ ِ ِ َِ َ َْ َكف عن الغضب، واترك السخط،8. َّ َُ ََّ ِ ُِ ْ َ َ ْ ِ َ َّ 

ِّولا تغر لفعل الشر،  َّ ِ ْ ِْ ِ َ َ َ َلأن عاملي الشر يقطعون، والذين ينتظرون الرب ھم يرثون 9َ َ َ َ َُ ِ َ َْ ُ َّ َّ ُ ُ ُِ ِ ِ َِ ْ ََّّ َ َ ْ ِّ َّ َ
َالأرض ْ ُبعد قليللا يكون الشرير10. َ ِّ ِّ ُ ُ َ ََ ٍ ِ َ َ ُتطلع في مكانه فلا يكون. ْ ُ َ َ َ ِ ِ ِ َِ َ ُ َّ َأما الودعاء فيرثون 11. َ َ َُ ِ َ َ ُ ُ ْ ََّ

َالأرض،  ْ ِويتلذذون في كثرة السلامةَ ِ َِ َ َّ َ َْ َ َ ُ َّ َ َ َ. 
ُالشرير يتفكر ضد الصديق ويحرق عليه أسنانه12 ُ ُ َُ َ َْ َْ ِ َِ َ ُ ِّ ِّ َِّ ََ ِ ِّ َّ َّ َ َّالرب يضحك به لأنه رأى أن 13. ِّ َ َ ََ َ َُ َّ ِ ِ ُ ْ ُّ َّ

ٍيومه آت ُ َ ْ ِالأشرار قد سلوا السيف ومدوا قوسھم لرميالمسك14! َ ِ ِْ ْْ َِ ْ َْ َ َ َُ ُْ ََ َُّ َ َ َّ ُّ ْ ِين والفقير، لقتل المستقيم ْ ِِ ِ َِ ْ ُ ْ ْْ َ َِ َ ِ
ْطريقھم ُ ُ ِ ُسيفھم يدخل في قلبھم، وقسيھم تنكسر15. َ ُ ُ ُِ ِ ِ َِ ْ َ ْ ْ ُّْ َ ِ ِ ْ َ ُ ْ َ َُ ْ. 
َالقليل الذي للصديق خير من ثروة أشرار كثيرين16 ِ ِ ِ ِ ِ ِ َِ ٍ َ ْ َ َْ ْ َْ َْ ٌ َ ِ ِّ ِّ َّ ُ ُلأن سواعد الأشرار تنكسر، 17. َ ِ َِ ْ َ ِ َ َْ َ ََ َ َّ

ِّوعاضد الص ُ ِ َ ُّديقين الربَ َّ َ ِ ُالرب عارف أيام الكملة، وميراثھم إلى الأبد يكون18. ِّ ُ َ َ َِ ِ َِ ْ ََ َِ ْ ُ ُ َ َ ََ ٌَّ َِّ َ َلا 19. ُّ
َيخزون في زمن السوء، وفي أيام الجوع يشبعون َ ُْ ُ َُ َْ ِ ْ َِ َّ ِ َِ ِ ُّ ِ َ َ َ ُلأن الأشرار يھلكون، وأعداء 20. ْ َ َْ َ َ ََ ُ ِ ْ َ َ َ ْ َّ

ِالرب كبھاء المراعي َ َ ََ ْ ِ َ ِّ ُفن. َّ ُكالدخان فنوا. واَ َ ِ َ ُّ ُالشرير يستقرض ولا يفي، أما الصديق 21. َ ِّ ِّ َِّّ َ ِ َ ََ َ ُ ُِ ْ َ ْ ِّ
ِفيترأف ويعطي ْ ُ َ ُ َّ َ ََ َلأن المباركين منه يرثون الأرض، والملعونين منه يقطعون22. َ َ َ َُ ُ ُ ُ َُ ْ ْ ِْ ِ ِ ِْ ْ َ ْ ََ َ َ َ َ َْ ُ ِ ُ َّ. 

ِمن قبل الرب َ◌تثبت خطوات الإنسان23 َِ َْ ُ َُ َ َ ََّ ََّ َ ِّ ِ ِ ُّ وفي طريقه يسرِْ َ ُ ِ ِ ِِ َ ُإذا سقط لا ينطرح، 24. َ ِ َ َْ َ ََ َ َ ِ
ُلأن الرب مسند يده َُ َ ٌ ِ ْ َّ َّ َّ ًأيضا كنت فتى وقد شخت، ولم أر صديقا تخلي عنه، ولا ذرية 25. َ ًَّ ِّ ًُ َ َْ َ َُ ْ ْ َْ َ ِّ ُ ُ ُ ُِّ ِ َِ َ َْ َ َ ًَ ُ ْ

ًله تلتمس خبزا ْ ُ ُ ُِ َ َْ َاليوم كله يترأف ويقرض، و26. َ َُ ُ ُِ ْ ُ َّ َ َ ََ َّ ُ َ ْ ِنسله للبركةْ َِ َ َ ْ ُ ُ ْ َ. 
ِحد عن الشر وافعل الخير، واسكن إلى الأبد27 َِ َ ََ َْ ِ ْ ُْ ْ َْ ََ ِ ْ ِّ َّ ِ َّلأن الرب يحب الحق، ولا يتخلى 28. َ َ َ َ ََ َ َّ َّْ َُّ ِ ُ َّ َّ

ِعن أتقيائه ِ َِ ْ َ ْ َإلى الأبد يحفظون. َ ُ َ ْ ُ ِ َ َ َ ُأما نسل الأشرار فينقطع. ِ ُِ َ َْ َ َِ ْ َ َْ َ ُالصديقون يرثو29. َّ ِ َ َ ُ ِّ َن الأرض ِّ ْ َ َ
ِويسكنونھا إلى الأبد َ َ ََ َ ِ َ ُ ُ ْ ِّفم الصديق يلھج بالحكمة، ولسانه ينطق بالحق30. َ َِّ َ َ َ َْ ْ ِْ ُِ ِ ِ ِ ِْ ُ ُُ َ َ ْ ِ ِّ ُ ِشريعة إلھه 31. َ ِ ِ ُ َ ِ َ
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ِقد رأيت الشرير عاتيا، وارفا مثل شجرة شار35 َِ ٍَ َ َ َ َ َْ َِ ًِ َ ً َِّ ِّ ُ ْ ْ ٍقة ناضرةَ ٍَ ِ َ َعبر فإذا ھو ليس 36. َ َ َْ َ ََ ُ ِ َ َ
ْبموجود، والتمسته فلم يوجد َ ُ ُ ُْ َ َ ُ ْ َ ََ ْ َ ٍ ْ ِلاحظ الكامل وانظر المستقيم، فإن العقب لإنسان 37. ِ َِ َ َ َْ ِْ ِ ِ ِ ِْ ْ َّْ ِ َ َ َ ْ ُ ِ ُ َ َ َ

ِالسلامة َ َ ًأما الأشرار فيبادون جميعا38. َّ ِ َ َ ََ ُ ُ َُ ْ َ ُعقب الأشرار ينقطع. ََّ ُِ َِ ْ َ َِ ْ َ َأما خلاص الصديقين 39. َ ِ ِّ ِّ ُ َ َ َّ َ
ِفمن قبل الرب، حصنھم في زمان الضيق ِّ ِِّ َ َ ِ ِ ِ ِ ِْ ْ َّ ِ َ ْ ْويعينھم الرب وينجيھم40. َ ِ ِّ َ ُ ُ َُ َُّ َّ ُ ُ َينقذھم من . ِ ِ ِْ ُ ُ ْ ُ

ِالأشرار ويخلصھم، لأنھم احتموا به ِ ْ َ َ َْ ُ ُ ُ ُ َُّ َ َْ ِّ َ ِ َ ْ. 
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َالمزمور◌ الثامن والثلاثون ُ َ َّ ََّ ُ ِ ُ ُ ُ ْ َ ْ َ 
 

ُمزم ْ ِور لداود للتذكيرَ ِ ِ ِْ َّ َ َُ ٌ  
 
َيا رب، لا توبخني بسخطك، ولا تؤدبني بغيظك، 1 َ َِ ِ ِ ِْ َْ َِ ِِّ ُ َُ ََ ََ َ َْ ِّ َّلأن سھامك قد انتشبت في، 2ُّ ِ ِ ِْ َْ ََ َ َ َ َ َّ َ

َونزلت علي يدك َُ َ َّ َ َْ َ َ َليست في جسدي صحة من جھة غضبك3. َ ِ َ َ َ َ ََ ِ ِ ِ ِ ِِ ْ ٌ َّ ْ ْ ٌليست في عظامي سلامة . َ َ َ َ َِ ِ َِ ْ ْ َ
ِن جھة خطيتيمِ ِ َِّ َ َ ِ ِلأن آثامي قد طمت فوق رأسي4. ْ ِْ َ َ ْ َ َْ َ َ ْ َّ ُكحمل ثقيل أثقل مما أحتمل. َ ِ ِ ِ َِ ْ َ ْ ََّ َ َ َ ْ ْقد 5. َ َ

ِأنتنت، قاحت حبر ضربي من جھة حماقتي ِ َِ ََ َ َ َ َِ ْ ِ ْ ُ ُ ُ ْ ْ َْ َ ُلويت6. َ ِ ِانحنيت إلى الغاية. َ َ ََ َْ َ ِ ُ ْ ُاليوم كله ذھبت . ْ ْ َ َْ ُ َّ ُ َ َ ْ
ًحزينا ِ َّلأن7. َ ٌ خاصرتي قد امتلأتا احتراقا، وليست في جسدي صحةَ َّ ِ ِ ِ ِ ِ َِ َ َ َ َْ ْ َْ َ ً َ َ َ ََ ْ َ ُخدرت وانسحقت 8. َّ ُْ َ َ ْ َ ْ ِ َ

ِإلى الغاية َ َ ْ َ ِكنت أئن من زفير قلبي. ِ ْ ََ ِ ِ ِ َِ ْ ُّ ُ ْ ُ. 
َيا رب، أمامك كل تأوھي، وتنھدي ليس بمستور عنك9 َ َْ ٍ ُ ْ َْ َ َِ َ َ ََ ِ ُِّ ُّ َُّ َ ََ ُّ َ ٌقلبي خافق10. َُ ِ َ ِ ْ ِوتي ُق. َ َّ

ِفارقتني، ونور عيني أيضا ليس معي ِ َِ َ َْ ْ َْ ً َ َ ُ ُ َ ْ َ ِأحبائي وأصحابي يقفون تجاه ضربتي، 11. َ ِ ِ َِ َ َ َ َْ َْ ُ َ ُ ِ َ ََ َّ
ًوأقاربي وقفوا بعيدا ِ َ ُ َ ََ َِ ِ ُوطالبو نفسي نصبوا شركا، والملتمسون لي الشر تكلموا 12. َ َُّ َ َ َ َ ََّ َّ َ ِ ِ ِ َِ ُ ُ ُْ ْ َ ًَ َ ََ ْ َ

ْبالمفاسد، واليو َ ْ َْ ِ ِ َ َ ِّم كله يلھجون بالغشِ ِ ْ ِْ َ ُ َُ َ َّ ُ َ. 
ُوأما أنا فكأصم لا أسمع13 َ ْ َ َ َ ََ َّ ََّ َ َ َ ُوكأبكم لا يفتح فاه. َ َ ُ َ ْ َ َ َ َ َْ َ َوأكون مثل إنسانلا يسمع، وليس 14. َ َ َ َْ َْ َ َُ َ َ ٍ ْ ِ ْ َِ ُ ُ

ٌفي فمه حجة َّ ُ ِ ِ ِلأني لك يا رب صبرت، أنت تستجيب يا رب إلھي15. َِ ِِ ُّ َُّ َ َ َ َ َُ َ َ َْ ْْ َ َُ َ َ ُلأني قلت16. ِّ ْ َُ ِّ :
ِلئلا يشمتوا بي« ُ َ ْ َ َّ َ َّعندما زلت قدمي تعظموا علي. »ِ َ َ َ َُ َّ َ َ َِ َِ ْ َّْ ِلأني موشك أن أظلع، ووجعي 17. َ َِ ََ َ َ ْ َ َ َْ ٌ ُ ِّ

ًمقابلي دائما ِ َِ ِ َ ِلأنني أخبر بإثمي، وأغتم من خطيتي18. ُ ِ ِ ُّ ِ َِّ َ َْ ْ َْ ْ ََ ِ ِ ُِ ُ ٌوأما أعدائي فأحياء19. َّ َ ْ َ َ ََ ِ َ ْ َّ ُعظم. َ ُ . واَ
ُوالذين يبغضونني ظلما كثروا ُ ُُ َ ً ْ ُ ِ ِ َِ ْ َ َّ ِوالمجازون عن الخير بشر، يقاومونني لأجل اتباعي 20. َ َِ َِّ ِ ْ َْ ْ َْ َُ ُِ َ ُ ّ َ ِ ِِ َ َ ُ َ

َالصلاح َ ُّلا تتركني يا رب21. َّ َ َ ِ ْ ُ ْ َ ِّيا إلھي، لا تبعد عني. َ َ ْ َُ ْ َ ِ ِ َأسرع إلى معونتي يا رب يا 22. َ َ َُّ ِ َ ُ َ َ ِ ْ ِ ْ َ
ِخلاصي َ َ. 
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َلمزمور◌ التاسع والثلاثونَا ُ َ َّ َ ُ ُِ َّ ُ ُ ْ َ ْ 
 

َلإمام المغنين ِّ َ ُ ْ ِ َ َليدوثون. ِ ُ ُ َ َمزمور لداود. ِ َُ ِ ٌ ُ ْ َ  
 
ُقلت1 ْ ِأتحفظ لسبيلي من الخطإ بلساني« : ُ ِ ِ ِ َِ َ َِ ِِ َ َ َْ ََ ُ ِأحفظ لفمي كمامة فيما الشرير مقابلي. َّ ِ ِ ِ ِِ َ َ َُ ُ ِّ ِّ َ َ ًَ ُ ْ َ« .

َصمت صمتا، سكت عن الخ2 ْ ِ َ ُّ َُّ َ َ ًَ ْ ِير، فتحرك وجعيَ َ ََ َ َّ َ َ ِ ِحمي قلبي في جوفي3. ْ ِ ِْ َ َِ ْ َ ِعند لھجي . َ َ َ َ ْ ِ
ُاشتعلت النار َّ ِ َ َ َ ِتكلمت بلساني. ْ َِ ِ ُ ْ َّ َ َعرفني يا رب نھايتي ومقدار أيامي كم ھي، فأعلم «4: َ ََ ْ َ ََ ِ ِ ِ ِ ِ ِْ َ َّ َ َ َ َ ََ َْ َْ ُّ ِّ
ٌكيف أنا زائل ِ َ َ َ َ ْ ًھوذا جعلت أيامي أشبارا5. َ َ َ َْ َ َ ِْ َّ َ َ َ َ، وعمري كلا شيء قدامكُ َ َّ ُ َ َْ َْ َ َ ِ ُّإنما نفخة كل . ُ ُ ًَّ َ َْ َ ِ
َإنسان قد جعل َِ ُ ْ َ ٍ ْ ْسلاه. ِ َ ُإنما كخيال يتمشى الإنسان6. ِ َ َ َْ َِّ َ ََ َ َ َّ َإنما باطلا يضجون. ِ ُّ ِ َِ ًَ َ َّ َيذخر ذخائر . ِ َِ َ ََ ُ ْ

َولا يدري من يضمھا َ َُّ ُ ْ ْ ََ ِ َ. 
ُّوالآن، ماذا انتظرت يا رب؟«7 َ َ ُ ْ َ َ ْ َ َ َ َ رجائي فيك ھوَ ُ َ ِ ِ َ ِمن كل معاصي نجني8. َ ِ ِِّ َِّ َّ َ َ ُ ِلا تجعلني . ْ ْ َ ْ َ َ

ِعارا عند الجاھل ِ َِ ْ َ َْ ُّصمت9. ً َ َلا أفتح فمي، لأنك أنت فعلت. َ َ َْ َ َ ََ َ َْ َ َّ ِ ُ ْ َارفع عني ضربك10. َ ََ َْ ْ ِّْ ْمن . َ ِ
ُمھاجمة يدك أنا قد فنيت ِ ِ َِ َْ َ َ َ َ َ ََ َبتأديبات إن أدبت 11. ُ َْ َّ َ ْ ِ ٍ َ ِ ْ ِّالإنسان من أجل إثمه، أفنيت مثل العث ِ ُ ْ ْ َ ْ ََ َِ ِ ِ َِ َْ ْْ ِ ِ ْ َ ْ ِ

ُمشتھاه َُ َ ٌإنما كل إنساننفخة. ْ َ َْ ٍ َ ْ ِ ُِّ ُ ْسلاه. ََّ َ ِاستمع صلاتي يا رب، واصغ إلى صراخي12. ِ ِ ِ َِ َ َ َُ َ ِ َ َْ ْ َْ ُّ َلا . َ
ِتسكت عن دموعي ُ ُ ْ َ ْ ُ ْ َلأني أنا غريب عندك. َ َ ْ ِ ٌ ِ َ َ َ ِنزيل مثل جميع. َِّ ِ َِ ُ ْ ٌ ِ ِ آبائيَ َاقتصر عني فأتبلج 13. َ ََّ َ ََ َ ِّ َ ْ ِ ْ

َقبل أن أذھب فلا أوجد ََ َ َُ َ َْ َْ َ َ ْ«. 

  



40مَزمور   

 

َالمزمور◌ ألأربعون ُ َُ ْ َ ُْ ُ ْ َ َ 
 

َلإمام المغنين ِّ َ ُ ْ ِ َ َمزمور لداود. ِ َُ ِ ٌ ُ ْ َ  
 
ِانتظارا انتظرت الرب، فمال إلي وسمع صراخي، 1 ِ ِ َِ َ َ َُ َ َّ َ ِ َ َ َّ َّ ُ ْ َ ََ ْ ِّوأصعدني من جب ا2ًْ ُ ْ ِ ِ َ َ ْ َ ْلھلاك، من َ َِ ِ َ ْ

َّطين الحمأة، وأقام على صخرة رجلي َ َْ ِ ٍ َ َ َْ َ َ َ َ َ َْ ِ ِْ ِثبت خطواتي، . ِ َ ُ ُ َ َّ ًوجعل في فمي ترنيمة جديدة، 3َ َ ِ ِ ِ َِ َ َ ًَ َ ْ َ َ َ
َتسبيحة لإلھنا َِ ِ ًِ َ ِّكثيرون يرون ويخافون ويتوكلون على الرب. ْ َّ َ َ َ َ َ ْ َُ َّ َ َ ََ ََ َ َ َُ ُ ِ َ. 

َطوبى للرجل الذي جعل4 َ َ َِ َِّ ِ ُ َّ َ الرب متكله، ولم يلتفت إلى الغطاريس والمنحرفين إلى ُ َ َ َِ َِ ِ ِِ َِ َْ ُْ ُْ ْ َْ َِ َ ََّ َ ْ ُ َ َّ َّ
ِالكذب َ َكثيرا ما جعلت أنت أيھا الرب إلھي عجائبك وأفكارك من جھتنا5. ْ َ َِ ِ ِ َِ َ َ َ َ َ َِ ِْ َ َ ََ َْ َ َ َ َْ ِ ُّ َُّّ ْ َ َلا تقوم لديك. ً َْ َ ُ َّ َ ُ َ .

َلأخبرن وأتكلمن بھا َِ َِّ ََّ َّ َ َ َ َ ْ َّادت عن أن تعدزَ. ُ َ ُ ْ َْ َ َّبذبيحة وتقدمة لم تسر6. َْ َ َُ ْ َ ٍَ ٍَ ِ ْ َ َ ِ َأذني فتحت. ِ َ َْ َ َّ ُ ًمحرقة . ُ َ َ ْ ُ
ْوذبيحة خطية لم تطلب ُ ْ َ َْ َ ٍَ َّ ِ َ َ ِ ُحينئذ قلت7. َ ْ ُ ٍ ِ ُھأنذا جئت«: َِ ْ ِ َ َ ِّبدرجالكتاب مكتوب عنى. َ َ ٌَ ُ ْ َ ِ َِ ْ ِ ْ َأن أفعل 8: ِ َ ْ َ َْ

َمشيئتك يا إلھي سررت، و ُ ْ ِ ُ ِ ِ َ َ َ َ ِ ِشريعتك في وسط أحشائيَ ِ َِ َْ َ َ ََ َ ُ ٍبشرت ببر في جماعة 9. »ِ َ َ َ َِ ّ ِ ِ ُ ْ َّ
ٍعظيمة َ ِ َھوذا شفتاي لم أمنعھما. َ ُ ْ َ َْ َْ َ ََ َ َ َ َأنت يا رب علمت. ُ َْ ِ َ ُّ َ َ ْ ِلم أكتم عدلك في وسط قلبي10. َ ْ ََ ِ َِ َ َ ََ َْ ْ ُْ ْ .

َتكلمت بأمانتك وخلاصك َِ َِ َ َ ََ َ َ ِ ُ ْ َّ َلم أخف رحمتك وح. َ ََ َ َ َ ْ ِ ْ ُ ْ ِقك عن الجماعة العظيمةَ ِ َِ ََ َْ َْ َ َِ َّ. 
ِّأما أنت يا رب فلا تمنع رأفتك عني11 َ َ َ َ َ ََ َْ َ َ َْ ْ َ ُّ ْ َ ًتنصرني رحمتك وحقك دائما. ََّ ِ َِ َ َُّ َ ََ ُ َ ْ ُ ُ ْ ًلأن شرورا 12. َ ُ ُ َّ َ

ِلا تحصى قد اكتنفتني ِْ َ ََ َ ْ َ ْ ُ َحاقت بي آثامي، ولا أستطيع أن أبصر. َ َِ ِ ِْ ُْ ْ ََ َُ َ َ ِ ْ َكثرت أ. َ ْ َ ُ ِكثر من شعر َ ْ َ ْ ِ َ َ ْ
ِرأسي، وقلبي قد تركني َِ َ ََ ْ َ َِ ْ َ ِارتض يا رب بأن تنجيني13. ْ َِ َ َِّ َ َُ ْ َ ِ ُّ ِ ْيا رب، إلى معونتي أسرع. ْ ِ ْ َ ِ َ ُ َ َ ِ ُّ َ َ .

َليخز وليخجل معا الذين يطلبون نفسي لإھلاكھا14 َ َ َ َِ ِ ِ َِ ْ ِ ْ َ ََ َُ ُ ْ َّ ً َ ْ ْ ْْ َليرتد إلى الوراء، وليخز . َ َْ َ َ َْ َْ َِ َ ِ َّ ْ ِ
ْالمس َ ِرورون بأذيتيْ َِّ َ ِ َ ُ ِليستوحش من أجل خزيھم القائلون لي15. ُ ِ ِ ِ ِ َِ ُْ َ ْ َِ ِ ِِ ْ ْ ْ ْْ َ ْھه«: َ ْھه! َ ْليبتھج 16. »!َ ِْ َ َ ِ

َويفرح بك جميع طالبيك َِ ِِ َِ ُ َ َ َْ ْ َليقل أبدا محبو خلاصك. َ ِ ِ َِ َ ُّ ُ ً َ ََ ْ ُّيتعظم الرب«: ُ َّ ُ َّ َ ٌأما أنا فمسكين 17. »ََ ِ ِْ َ َ َ ََّ
ٌوبائس ِ َ ُّالرب. َ ِ يھتم بيَّ ُّ َ ْ َعوني ومنقذي أنت. َ ْ َْ ِ ِ ُِ َ ْ ْيا إلھي لا تبطئ. َ ِْ ُ َ ِ ِ َ. 

  



41مَزمور   

 

َالمزمور◌ الحادي والأربعون ُ َُ َْ َ ْ ِْ ُ ُ ْ َ َ 
 

َلإمام المغنين ِّ َ ُ ْ ِ َ َمزمور لداود. ِ َُ ِ ٌ ُ ْ َ 
 
ِطوبى للذي ينظر إلى الم◌سكين1 ِ ِ ِْ ِ َ ْ َ ِ ُ ُ ُْ َ ُّفي يوم الشر ينجيه الرب. ََّ َّ ِ ِِّ َِّ ُ َّ ِ ْ ُّالرب 2. َ ِيحفظه ويحييهَّ ِ ْ ُْ َُ ُ َ َ .

ِيغتبط في الأرض، ولا يسلمه إلى مرام أعدائه ِ َِ ْ ََ َِ َ َ ََ َ ِ ُ ُُ ِّ َ ِ ْ ُ ِ َ ِالرب يعضده وھو على فراش 3. ْ َ َِ َ َ َ َُ ُُ ُ ْ ُّ َّ
ِالضعف ْ ِمھدت مضجعه كله في مرضه. ُّ ِ َِ َ ََ َ َُ َُّ ُ ْ َ ْ َّ. 

ُأنا قلت4 ْ َُ ِيا رب ارحمني«: َ ْ َ َ َْ َاشف نفسي لأني قد أ. ُّ َْ َ ِّ ِ ِْ َ َخطأت إليكْ ْ َ ِ ُ ْ َ َأعدائي يتقاولون 5. »ْ َُ َ َ َ َ ِ ْ َ
ّعلي بشر َ ِ َّ َ ُمتى يموت ويبيد اسمه؟ «: َ ُ ُْ ُ ِ َ ََ ُ َ ِوإن دخل ليراني يتكلم بالكذب6» َ ِ ِ َِ َْ ِ ُ َّ َ ََ َ َ َ َ ْ ِ ُقلبه يجمع . َ ُ َُ ْ َ ْ َ
ًلنفسه إثما ْ ِ ِ ِ ِْ ُيخرج. َ ُ ْ ُفي الخارج يتكلم. َ َّ َ َ ََ ِ ِ ْ ْكل مبغضي يتناجو7. ِ َ ََ َ َّ ِ ِ ْ ُ ُّ َّن معا عليُ َ َ ًَ ُعلي تفكروا . َ َّ َ َ َّ َ َ

ِبأذيتي َِّ َ َيقولون8. ِ ُ ُ ِأمر رديء قد انسكب عليه«: َ ِ ِْ َ َ َ َ ََ ْ َ ٌ ٌ ْ ُحيث اضطجع لا يعود يقوم. َ ُ َُ َ َ َ َُ ُ َ َ ْ ًأيضا 9. »ْ ْ َ
ُرجل سلامتي، الذي وثقت به، آكل خبزي، رفع علي عقبه ُ ُ َُ َ َ َ َِ ِ ِ ِ ِ َِ ََّ َ َ ِ ْ ُ ُِ ْ َ َّ َ َ! 

َأما أنت يا10 َ ْ َ ْ رب فارحمني وأقمني، فأجازيھمََّ ْ ُْ َ َ َ َِ ُ َ َِ ِ َِ َ ْ ْبھذا علمت أنك سررت بي، أنه لم 11. ُّ َْ َُ َُّ ََّ َِ َِ ْ ِ َ َُ ِ
ِّيھتف علي عدوي ُ َ ََّ َ ْ ِ ْ ِأما أنا فبكمالي دعمتني، وأقمتني قدامك إلى الأبد12. َ ِ ِ َِ َ َ َ ََ ِ َ َ ََ ََّ ُ َ َ َْ َْ ََ َ ِ ُّمبارك الرب 13. َّ َّ ٌ َ َ ُ
َإله إسرائيل، من ِ َِ َ ْ ِ ِ الأزل وإلى الأبدُِ َ َ ََ ِ َ ِ َآمين فآمين. َ َِ َِ. 

  



42مَزمور   

 

َالمزمور◌ الثاني والأربعون ُ َُ ْ َ َْ ِ َّ ُ ُ ْ َ َ 
 

َلإمام المغنين ِّ َ ُ ْ ِ َ َقصيدة لبني قورح. ِ َ َُ ِ ِ ٌِ َ َ  
 
ُكما يشتاق الإيل إلى جداول المياه، ھكذا تشتاق نفسي إليك يا الله1 َ َ َ ََ َْ َ َ َِ ِِ ِ ِْ َ َ َ َُ ُْ َْ َْ ِ ِ ُ َّ ِ ْعطشت نف2. َ َ ْ َ ِ سِي َ

ِّإلى الله، إلى الإله الحي َ ْ ِ ِِ َ َِ ِمتى أجيء وأتراءى قدام الله ؟ . ِ َ ََّ ُ َ ََ َ ََ َُ ًصارت لي دموعي خبزا نھارا 3ِ َ َ ََ ً ْ ُ ِ ُِ ُ ْ
ٍوليلا إذ قيل لي كل يوم ْ َ ََّ ُ ِ ِ ْ ِ ً ْ َ َأين إلھك؟ «: َ َُ ِ ْ َّھذه أذكرھا فأسكب نفسي علي4. »َ َ َ َِ ِ ِْ َ ُ ُُ ُْ َ ْ ُلأني كنت : ََ ْ ُ ِّ َ

َأمر مع َ ُّ ُ ٌ الجماع، أتدرج معھم إلى بيت الله بصوت ترنم وحمد، جمھور معيدَ ِّ َ َ َ َ َ َُ ٌ ُ ُ ُ ُ ُْ ْ ٍْ َ ٍ ُّ َ َِ ِ ِْ َِ ْ َ ِ َ َّ َ ِْ ِلماذا أنت 5. َّ ِْ َ َ َ
ِمنحنية يا نفسي؟ ولماذا تئنين في؟ ارتجي الله، لأني بعد أحمده، لأجل خلاص وجھه ِ ِ ِ ِ ِِ ِ ِْ ْ ْ ْ َْ َ َِ َ َ َ َ ََ َ َُ ُُ َُ ََ َ َ َِّ َِّّ َ َ ْ ٌ ْ. 

ِيا إلھ6 ِ ِي، نفسي منحنية في، لذلك أذكرك من أرض الأردن وجبال حرمون، من جبل َ ِ َِ َ َ َ َ َْ ِْ ِ ِ ِ ِ ِ َِ َ َُ ُْ ْ َْ ِّ ُ ُ ِ َ ْ َُ ُ َّ ٌ ْ ْ َ
َمصعر َ ْ َغمر ينادي غمرا عند صوت ميازيبك7. ِ ْ َِ ِ َ ََ ِ ِ ِْ ً ْ َْ َ َُ َّكل تياراتك ولججك طمت علي. ٌ َ َ َ َْ َ َ ُِ َ َُ َ ِ َّ َ ُّ .

ُبالنھار يوصي الرب رحمته8 َُ َ ْ َ َُّ َّ ِ ِ َّ ِ، وبالليل تسبيحه عندي صلاة لإله حياتيِ ِ ِ َِ َ َِ ِ ٌِ َ ْ ُ ُ ْ َْ ِ َّ َ .9 Ϳِ ِأقول ُ ُ َ
ِصخرتي َ ِّلماذا نسيتني؟ لماذا أذھب حزينا من مضايقة العدو؟ «: َْ ُ َ َ َ َْ ْ َِ ِ ِ ِ ِ َِ ُ ْ ً ِ ُ َ َ ََ ََ ِبسحق في 10. »َ ْ َ ِ

ٍعظامي عيرني مضايقي، بقولھم لي كل يوم ْ ْ ََ َ ََّ َُّ َِ ِ ِ ِ ِ ِْ ِ َ ِ َِّ َأين «: ُ ْ َإلھك؟ َ ُ َلماذا أنت منحنية يا 11. »ِ َ ٌَ ِ ِ ِْ ُْ َ َ َ
ِنفسي؟ ولماذا تئنين في؟ ترجياͿ، لأني بعد أحمده، خلاص وجھي وإلھي ِِ َ َ َ َْ ْ َْ َ ََ َ َ َ َُ ُ َُ ََ َِّ ِِّ َّ َّ ِ ِ ِ َِ َ ْ. 

  



43مَزمور   

 

َالمزمور◌ الثالث والأربعون ُ َُ ْ َ ُْ ِ َّ ُ ُ ْ َ َ 
 
َّاقض لي يا الله، وخاصم مخاصمتي مع أم1 ُ َ َ ََ َِ ِ ِ َِ َُ ْ َ ُ َ ِ ٍة غير راحمة، ومن إنسان غش وظلم ْ ْ ُ َ ٍَّ ِ ِ ِِ َ َْ ِ ْ ٍ ٍَ ِ ْ َ
ِنجني ِّ ِلأنك أنت إله حصني2. َ ِْ ُ ِ َ ْ َ ََ ِّلماذا رفضتني؟ لماذا أتمشى حزينا من مضايقة العدو؟ . َّ ُ َ َ َ َ َْ َِ ِ ِ ِ َِ َُ ْ ً ِ َّ َ َ ََ ََ َْ

ِأرسل نورك وحقك، ھما يھديانني ويأتيان بي إلى جبل 3 َ َ َ َ َ َ َ ََ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِْ َ َْ ْ َْ ُ َ ََّ ُ َقدسك وإلى مساكنكَ َِ ِ َِ َ َ ِ َ ْ َفآتي إلى 4. ُ ِ ِ َ
ِمذبح الله، إلى الله بھجة فرحي، وأحمدك بالعود يا الله إلھي ِ ُِ َ ََ َ َ َ َِ ِ ِ ِ ُِ ْ َ ِْ َ ُ َ َْ َْ َ ِلماذا أنت منحنية يا نفسي؟ 5. ِ ِ ِ ِْ َ َ َ ٌَ ْ ُْ َ َ َ

َولماذا تئنين في؟ ترجي الله، لأني بعد أحمده، خلاص َ ََ َ َ َُ ُ َُ َْ َْ َِّ َِّ َِ َّ َّ ِ ِ َِ ِ وجھي وإلھيَ ِِ َ َْ. 

  



44مَزمور   

 

َالمزمور◌ الرابع والأربعون ُ ُ َُ ْ َّ ُ ُ ْ َ ْ َ 
 

َلإمام المغنين ِّ َ ُ ْ ِ َ َلبني قورح. ِ َ َُ ِ ٌقصيدة. ِ َ ِ َ  
 
َاللھم، بآذاننا قد سمعنا1 َْ ِ َِ ْ َ َ َِ َّ ُ ِآباؤنا أخبرونا بعمل عملته في أيامھم، في أيام القدم. َّ ِ َِ َِ ِ ِ ِ ِْ َ َ ْ ََّ َّْ ُ َُ َ ََ َ َ َِ ْ َأنت 2. ُ ْ َ
َبيدك ِ َ ْ استأصلت الأمم وغرستھمِ ُ َ َ َ َْ َْ ََ َ َ ُ ْ ْحطمت شعوبا ومددتھم. ْ ُْ َُ َْ َ َ َ ً ُ َّ ُلأنه ليس بسيفھم◌ امتلكوا 3. َ ََّ ََ ْ ِ ُ ِ ِ ْ َْ َِ ُ َ

ْالأرض، ولا ذراعھم خلصتھم، لكن يمينك وذراعك ونور وجھك، لأنك رضيت عنھم ْ ُْ ُ ُ ُْ َْ َ َ َ ََ َِ ِ ِ ِ َِ َ َ َ َ ََّ َ َِ ْ َْ َ َ َُ ُُ ُْ ََّ. 
َأنت ھو ملكي ي4 ِ ِ َ َ ُ َ ْ َا الله، فأمر بخلاص يعقوبَ َُ ْ ِْ َ َ ِ ُ ْ َ َبك ننطح مضايقينا5. َُ َِ ِ َِ ُ ُ َ ْ ُباسمك ندوس . َ ُ َ َ ِ ْ ِ

َالقائمين علينا ْ َ َ َ ِ ِ َ ِلأني على قوسي لا أتكل، وسيفي لا يخلصني6. ْ ِ ِ ُِ ُ ُِّ َ َ َْ َ َ َّ َ َْ ََ َ ْلأنك أنت خلصتنا من 7. ِّ ِ َ َ َ َْ َّ ْ َ ََ َّ
َمضايقينا، وأخزيت مبغضينا َ َ َِ ِ ِْ ُْ ُْ َ َ ِ ِباͿ نفتخر اليوم كله، واسمك نحمد إلى الدھر8 .َ ْ َّ َ ِ ُ َ َ َْ َْ َ ََ َْ ُ َُّ ُ َ ْ ِ ِْ ْسلاه. ِ َ ِ. 

َلكنك قد رفضتنا وأخجلتنا، ولا تخرج مع جنودنا9 َ َ َ َ َِ ُِ ُ ُ َُ َ ََ ْ َْ َْ َْ َ ْ َ َ َ ِّترجعنا إلى الوراء عن العدو، 10. َّ ُ َ َْ ِْ َ ِ َ َ ِ َ ُ ْ ُ
ْومبغضونا نھبوا لأنفسھم ِ ِ ُِ ْ َ ُ َُ َ َ ْ ُ َجعلت11. َ ْ َ ًنا كالضأن أكلاَ ْ ُ ِ ْ َّ َ ِذريتنا بين الأمم. َ َ ُ َ ْ َْ َ َ َّ ِبعت شعبك بغير 12. َ ْ ْ َْ َِ َِ َ َ
ْمال، وما ربحت بثمنھم ِ ِ َ َ ََ ِ َِ ْ َ َتجعلنا عارا عند جيراننا، ھزأة وسخرة للذين حولنا13. َ َ َ ََ ْ َ َ ََ َ َ َِ ِ ِ َِّ ً ًْ ْ ُْ َ َ ُ ِ ً ُ ْ .

ِتجعلنا مثلا بين الشعوب14 ُ ُّ َ ْ َْ ًَ َ َ َ َّلإنغاض الر. َُ ِ َ ْ ِأس بين الأممِ َ ُ َ ْ َ ِ ِاليوم كله خجلي أمامي، 15. ْ َِ ََ َْ ََ ُ َّ ُ ْ
ِوخزي وجھي قد غطاني َِّ َ ْ َ ِ ْ َ َُ ِمن صوت المعير والشاتم16. ْ ِ ِ َِّ َ ِ ِّ َ َُ ْ ْ ٍمن وجه عدو ومنتقم. ْ ِ ِ َِ ْ ُ َ ٍَّ ُ َ ْ ْ. 

َھذا كله جاء علينا، وما نسيناك ولا خنا في عھدك17 َ َ َِ ِ ِْ َّْ ُُ َ َ َ ََ َ ََ َ ََ ُ ْلم ير18. ُّ َ ْ َتد قلبنا إلى وراء، ولا َ َ ٍَ َ َ ِ َ َُ ْ َ َّ
َمالت خطوتنا عن طريقك،  َِ ِ َ ْ َ َُ َ ْ ْ َ ِحتى سحقتنا في مكان التنانين، وغطيتنا بظل الموت19َ ِ ِ ِْ َ َْ َِّّ ِ ِ َِ َ َ َ َ َْ َ َّ ََّ ْ َ َ َ .

ٍإن نسينا اسم إلھنا أو بسطنا أيدينا إلى إله غريب، 20 ٍِ َ َ َ َ َ َِ ِ ِ َِ َ َ َِ ِْ َْ َْ ْ ِ َ ُأفلا يفحص الله21ْ ُ َ َْ َ َ َ عن ھذا؟ لأنه ھو َ ُ ُ َّ َ َ ْ َ
ِيعرف خفيات القلب ِ ِْ َْ َّ َ ُ ِ ْ ُلأننا من أجلك نمات اليوم كله22. َ َّ ُ ََّ َْ ََ ْ َ َُ ُ ِ ِْ ْ ِقد حسبنا مثل غنم للذبح. َ ْ َّْ ِ ِ ٍِ َ َ ََ ْ ُ ْ َ. 

ْاستيقظ23 ِ ِْ ْلماذا تتغافى يا رب؟ انتبه! َْ ِ َ َ َ َْ ُّ َ َ َ َ َ ِلا ترفض إلى الأبد! ِ َ َ َ ِ ْ ُْ َ ْلماذا تح24. َ َ َ َ َجب وجھك ِ َ ْ َ ُ ُ
َوتنسى مذلتنا وضيقنا؟  َ َ ََ ِ َ ََّ َ َ َ ِلأن أنفسنا منحنية إلى التراب25ْ َِ َ َ َُّ َ ِ ٌ ْ ُْ َ ُ َ َلصقت في الأرض بطوننا. ََّ ُ ُ ُ ِ ْ َ ِ ِْ َ َ .

َقم عونا لنا وافدنا من أجل رحمتك26 ْ َِ ِ َِ ْ َْ ِ َ ْ َ َْ َ َ ً ْ ُ. 

  



45مَزمور   

 

َالمزمور◌ الخامس والأربعون ُ ُ َُ ْ َ ْ ِْ َ ُ ُ ْ َ َ 
 

ِّلإمام المغني َ ُ ْ ِ َ َعلى . نَِ ِّالسوسن«َ َ َلبني قورح. »ُّ َ َُ ِ ٌقصيدة. ِ َ ِ ٍترنيمة محبة. َ َّ َ َ َُ ِ ْ َ  
 
ٍفاض قلبي بكلام صالح1 ِ َ ٍَ َ َ ِ ِ ْ َ ِمتكلم أنا بإنشائي للملك. َ ِ ِ ِ ٌَ ْ ََ ْ ِ ِ َ َِّ َ ٍلساني قلم كاتب ماھر. ُ ِ ِ ِ َِ ٍ َ ُ َ َ َ. 
ِأنت أبرع جمالا من بني البشر2 َ َ َ َ َْ َ َِ ِْ ً َ ُ ْ َ ُانسكبت النعمة. ْ َ ْ ِّ ِ َ ََ َ على شفتيك، لذلك باركك الله إلى ْ َِ ُ َ َ َ ََ َ َ ِ ِ ْ َ َ َ
ِالأبد َ َتقلد سيفك على فخذك أيھا الجبار، جلالك وبھاءك3. َ َ َ َ ََ ََ َ َ َ َ ََ ََ ُْ َّ ْ َُّ ِ ْ َ َ َْ َّ ِوبجلالك اقتحم4. َ ِ َِ ْ َ َ َ ِ ْاركب. َ ْمن . َْ ِ

َأجل الحق والدعة والبر، فتريك يمينك مخاوف َ َ َِ َ َ ُ ُِ َِ َ َِ َ ِّ ِ ْ ْ ََ ََّ ِّ ِ ْنب5. ْ ِلك المسنونة في قلب أعداء الملكَ ِ ِ َِ َْ َ ْ ِْ َ َْ َ ُ َ ُ ْ ُ .
َشعوب تحتك يسقطون َُ ُ ْ َْ َ َ ٌ ُ ُ. 

ِكرسيك يا الله إلى دھر الدھور6 ُِ ُّ ْ َ ََ ِ ُ َ َ ُّ ِ ْ َقضيب استقامة قضيب ملكك. ُ ِ ِ ِ ِْ ُ ُ َُ َ ٍَ َ َّأحببت البر 7. ْ ِ ْ ََ ْ َْ
َوأبغضت الإثم، من أجل ذلك مسحك الله إلھك  َ َُ ِ ُ َ َ َ َِ ِِ ْ ْ َْ ْ َْ ِ َ َ َبدھن الابتھاج أكثر من رفقائكَ ِ ِ َِ َ ُ ْ َْ ََ ْ َ ِ ْ ِ ُّكل 8. ُِ ُ

ٌثيابك مر وعود وسليخة َ ِ َِ ََ ٌَ ُ ٌّ ُ َ ُمن قصور العاج سرتك الأوتار. ِ َُ ْ ََ ْْ َّ َ َِ ِ ُ ْ َبنات ملوك بين حظياتك9. ِ َِ َِّ َ َ َْ ٍ ُ ُ ُ َ .
ٍجعلت الملكة عن يمينك بذھب أوفير ِ ِ ِ ِ ِ ِ ُِ َ َ ََ َِ َ ْ ُ َ َ ْ ُ. 

َاسمعي يا بنت و10 ُ ْ ِ َ ِ َِ ِانظري، وأميلي أذنك، وانسي شعبك وبيت أبيك، ْ ِ ِ ِ ِِ َ ََ َْ َْ َ ََ َ ََ ْ ْ ُْ ُ ِ ُ
ُفيشتھي الملك 11 ِ َ َْ ِ َ ْ َ َ

ُحسنك، لأنه ھو سيدك فاسجدي له ُ ُ َُ ِ ِ ِْ َْ ُ ُِّ َ َ َّ َ ِوبنت صور أغنى الشعوب تترضى وجھك 12. َ َِ َْ َ ََّ َ َ َُ ُُّ ْ َْ ٍ ُ ِ
ٍبھدية َّ ِ َ ِ. 
ْكلھا مجد ابنة الملك في خد13 ِ ِ ِ ِ َ َْ ُ َ ْ ٌْ َ ُّ َرھاُ َمنسوجة بذھب ملابسھا. ِ َُ ُِ َِ َ ٍَ َ َ ٌ ٍبملابس مطرزة 14. ْ َ َّ َ ُ َ ِ َِ َ

ِتحضر إلى الملك ِ َ ْ َ ِ ُ َ ْ َفي إثرھا عذارى صاحباتھا. ُ َ َ َُ ِ َ َ َ ِ ْ َمقدمات إليك. ِ ْ َ ِ ٌ َ َّ َ ٍيحضرن بفرح 15. ُ َ ََ ِ َ ْ ْ ُ
ٍوابتھاج َ ِ ْ ِيدخلن إلى قصر الملك. َ ِ َ ْ ِْ ْ َ َ ِ َ ُ ْ ُعوضا عن آبائك يكون16. َ ُ َ ََ َِ ِْ ً ِّ بنوك، تقيمھم رؤساء في كل َ ُ ِ َِ َ ََ َُ ُْ ُ ُ ُ
ِالأرض ْ ٍأذكر اسمك في كل دور فدور17. َ ٍْ َ ْ َ ََ ِّ ُ ُِ َ ْ ُ ْ ِمن أجل ذلك تحمدك الشعوب إلى الدھر . َ ْ َّْ َ ِ ُ ُ ُّ َ َُ َ ْ َْ ِ ِِ َ
ِوالأبد َ َ َ. 

  



46مَزمور   

 

َالمزمور◌ السادس والأربعون ُ ُ َُ ْ َ ِْ َّ ُ ُ ْ َ َ 
 

َلإمام المغنين ِّ َ ُ ْ ِ َ َلبني قورح. ِ َ َُ ِ َعل. ِ ِالجواب«ى َ َ َ ٌترنيمة. »ْ َ ِ ْ َ  
 
ٌالله لنا ملجأ وقوة1 َّ ُ َ ٌ َ ْ َ َ َ ُ ًعونا في الضيقات وجد شديدا. َ ِ ِ َِ َ ْ َِ ُ َ ْ ِّ ِلذلك لا نخشى ولو تزحزحت 2. ً ِ َِ َ َ َ َْ ْ ََ َ َ ْ َ

ِالأرض، ولو انقلبت الجبال إلى قلب البحار َ َ َِ ْ ْ ْ َِ َِ ََ َ َِ ُ ُِ ْ ِ َ َتعج وتجيش مياھھا3. ْ َُ ِ ُِ ِ َ ََ ُتتزعزع . ُّ َ َ َ ُالجبال َْ َ ِ ْ
َبطموھا ِّ ُ ُ ْسلاه. ِ َ ِ. 

ِّنھر سواقيه تفرح مدينة الله، مقدس مساكن العلي4 ِ ِ ِ ِ ِ َِ َ َ َْ ِ َ َ ََ ْ َ ََ َُ ِّ ُ َ ٌ َالله في وسطھا فلن تتزعزع5. ْ َ َ َ َْ ْ َ َ َ َِ َِ ُ .
ِيعينھا الله عند إقبال الصبح ْ ُّ ِ َ َْ ِ َ ْ ِ ُِ ُ ُعجت الأمم6. ُ َ ُ ِ َّ ُتزعزعت الممالك. َ ِ َِ َ ْ َ َ َ ْأعطى صو. َْ َ َ ْ ِته، ذابت َ َ َ ُ َ

ُالأرض ْ َرب الجنود معنا7. َ َ ََ ِ ُ ُ ْ َملجأنا إله يعقوب. ُّ َ َُ ْ ُ ِ َ ُ ْ ْسلاه. َ َ ِ. 
ِھلموا انظروا أعمال الله، كيف جعل خربا في الأرض8 ْ َْ َِ ِ ِ ًُّ َ َ َ َ ََ ََ َ ْ ُ ُ ْ َمسكن الحروب إلى أقصى 9. ُ َْ َ َْ ِِّ ِ ُ ُ ُ ُ

ِالأرض ْ َيكسر القوس ويقطع الرمح. َ َ َ َْ ُّ ُ َُ ْ َ ْ َ ْ ِ ْالمر. ْ َ ِكبات يحرقھا بالنارْ َِّ ِ َ َُ ْ ُ ُ َكفوا واعلموا أني أنا 10. َ َ َِّ ُ َ ْ َ ُّ ُ
ِأتعالى بين الأمم، أتعالى في الأرض. ُالله ْ َْ َ َِ َ ََ َ ََ َِ َ ُ َرب الجنود معنا11. َ َ ََ ِ ُ ُ ْ َملجأنا إله يعقوب. ُّ َ َُ ْ ُ ِ َ ُ ْ ْسلاه. َ َ ِ. 

  



47مَزمور   

 

َالمزمور◌ السابع والأربعون ُ ُ َُ ْ َ َّْ ُ ُ ْ َ َ 
 

ِّلإمام المغن َ ُ ْ ِ َ َلبني قورح. َينِ َ َُ ِ ٌمزمور. ِ ُ ْ َ  
 
ِيا جميع الأمم صفقوا بالأيادي1 َِ َ َ َ ََ ِ ُ ِّ ِ َ ِاھتفوا Ϳِ بصوت الابتھاج. ُ َ َِ ِ ِ ِْ ْ ِ ُ ٌلأن الرب علي مخوف، 2. ْ ُ َ ٌّ ِ َ َّ َّ َّ َ

ِملك كبير على كل الأرض ْ َ ِّ ُ َ َ ٌ ِ َ ٌ ِ َيخضع الشعوب تحتنا، والأمم تحت أقدامنا3. َ َ َ َ َ َِ َِ ْ َ ْ َْ َ ُ َ َ ُ ُ ُُّ َختار لنا َي4. ْ ََ ُ ْ
ُنصيبنا، فخر يعقوب الذي أحبه َّ َ َ َ َ ََ ِ َِّ ُ ْ ْ َ َ ْسلاه. َ َ ِ. 

ِصعد الله بھتاف، الرب بصوت الصور5 ُّ ُِّ ِْ ََ َِ َِّ ٍ َ ُ ُرنموا Ϳِ، رنموا6. ُ ُِّ َِّ ُرنموا لملكنا، رنموا. َِ ُِّ َِّ ََ ِ ِ َِ .
ًلأن الله ملك الأرض كلھا، رنموا قصيدة7 َِّ ِ َِ ُ َ َ ِّ ُ ِ ْ َ َُ َ َ َملك8. َّ َ ِ الله على الأممَ َ ُ َ َ ِّالله جلس على كرسي . ُ ِ ْ ُ َ ََ َ َ ُ

ِقدسه ِ ْ ُشرفاء الشعوباجتمعوا9. ُ َُ َ ْ ِ ُّ ُ َ َ َشعب إله إبراھيم. ُ ِ ِْ ِْ ِ ُ ِلأن Ϳِ مجان الأرض. َ ْ َ ََّ ََّ َ ًّھو متعال جدا. ِ ِ َ َ ُ َ ُ. 

  



48مَزمور   

 

َالمزمور◌ الثامن والأربعون ُ َُ ْ ُ ِ َّ ُ ُ ْ َ ْ َ 
 

ٌتسبيحة َ ِ ْ َمزمور لبني قور. َ َُ ِ ِ ٌ ُ ْ   حََ
 
ِعظيم ھو الرب وحميد جدا في مدينة إلھنا، جبل قدسه1 ِ ِ ِ ِ ِ ٌ ِْ ُ ِ ِ َِ َ ََ َِ َ ًّ ٌ َ َُّ َّ ُ ِّجميل الارتفاع، فرح كل 2. َ ُ ُ َُ ََ َِ ِ ِْ

َالأرض، جبل صھيون ْ َ َ َْ ِْ ُ ِ ِفرح أقاصي الشمال، مدينة الملك العظيم. َ ِِ ِ ِ ِ َِ َْ ْ ََ َ َُ َ ِّ َ َالله في قصورھا 3. َُ ِ ُ ُ ِ ُ َ
ًيعرف ملجأ َ َْ َ ُ ْ ُ. 

ُنه ھوذا الملوك اجتمعواَلأ4 َُ َ ْ ُ ُُ ُ ْ َ َ ًمضوا جميعا. َّ ِ َ َْ ُّلما رأوا بھتوا، ارتاعوا، فروا5. َ َ ُ َ ْ ُ ِ ُ ْ َ َ َّ ُأخذتھم 6. َ ُ ْ َ َ َ
ٍالرعدة ھناك، والمخاض كوالدة َ َ َِ َ ََ ُ َ ََ ْ ُ ُ ْ َبريح شرقية تكسر سفن ترشيش7. ِّ ِ ِ ِْ َْ ََ ُ ُ ُ ْ ٍ َّ َ ٍ ِ َكما سمعنا ھكذا 8. ِ َ ََ ْ ِ َ َ

َرأينا في مدين َِ َ ْ َ َة رب الجنود، في مدينة إلھناَ َِ ِ ِ ِ ِ ِ َِ ُ ُ ْ ِّ ِالله يثبتھا إلى الأبد. َ َ ََ َ َِ ُ ِّ ُ ْسلاه. ُ َ ِ. 
َذكرنا يا الله رحمتك في وسط ھيكلك9 َ َِ ِ َِ َْ ْ َْ َ ََ َ ََ ُ َ ِنظير اسمك يا الله تسبيحك إلى أقاصي 10. َ ِ َِ ََ َ ِ َ َُ ُِ ْ َْ َُ َ

ِالأرض ْ ًّيمينك ملآنة برا. َ ِ ٌ َ َ َ ُ ِ ُيفرح جبل 11. َ َُ َ َ َصھيون، تبتھج بنات يھوذا من أجل أحكامكَْ َ ِْ ِ َِ ْ ْ ْ َْ َِ ِْ َ ُ َُ َ َُ َ َ َ. 
َطوفوا بصھيون، ودوروا حولھا12 َ ََ ْ َ ُْ ُ َ ْ ِ ِ ُ َعدوا أبراجھا. ُ َ َ ْ َ ُّ َضعوا قلوبكم على متارسھا13. ُ َ َِ ِ َ َ َ َ ْ ُ ُ ُ ُ .

َتأملوا قصورھا لكي تحدثوا بھا جيلا آخر َ َ ََ ًَ ِ ِ ُ ُِّ ُ ْ َ ِ َ ُ ُ َّ ُلأن الله ھذا ھ14. َ َ َ َّ ِو إلھنا إلى الدھر والأبدَ َ َ َ َِ ْ َّ َ ِ َِ َھو . ُ ُ
ِيھدينا حتى إلى الموت ِْ َ ْ َ ِ َّ َ ََ ْ. 

  



49مَزمور   

 

َالمزمور◌ التاسع والأربعون ُ ُ َُ ْ ِ َّ ُ ُ ْ َ ْ َ 
 

َلإمام المغنين ِّ َ ُ ْ ِ َ َلبني قورح. ِ َ َُ ِ ٌمزمور. ِ ُ ْ َ  
 
ِاسمعوا ھذا يا جميع الشعوب1 ِ ُِ ُُّ َ َ َ َ َ َأصغوا يا جميع سكان الدني. ْ َ َ َْ ُّ ِ َّ ُ ِ ُ ْ َعال ودون، أغنياء 2ا، َ ََ ِ ْ َ ٍ ُ ٍ َ

ًوفقراء، سواء َ َ ََ َ َ ٌفمي يتكلم بالحكم، ولھج قلبي فھم3. ُ ِ ِْ َ َ َِ ِْ ُْ َ ََ َ ِ َ َُ َّ ٍأميل أذني إلى مثل، وأوضح بعود 4. َ ُ ُ ُِ ِّ ُ ُ َُ َ ََ ِ ِ ُِ
ِلغزي ْ ُ. 
َّلماذا أخاف في أيام الشر عندما يحيط بي إثم متعقبي؟ 5 ِ ِِّ َ َ َُ ُ ْ َ َِ ُ ِ ِ ِ ُِ َ ََ ْ َِّّ ِ َّ ُ ْلذين يتكلون على ثروتھم، ا6َ ِ ِ ِ َِ ْ َ َ َ َ َُ َّ َ َّ

َوبكثرة غناھم يفتخرون ُ ِ ِ َِ َْ َ َْ ُ ْ َ ِ ُالأخ لن يفدي الإنسان فداء، ولا يعطي الله كفارة عنه7. َ ُْ َْ َ ًَ َ َ َ ََّ َ َ ََ ِ ِ ِْ َ ًْ ِ ْ َ ُ َ .
ِوكريمة ھي فدية نفوسھم، فغلقت إلى الدھر8 ِْ َّْ َ ِ ْ َ َِ ِ ِ َِ ْ ِ ُ ُُ َ َ ٌَ َ َحتى يحيا إلى الأ9. َ َ ِ َ َ َْ َبد فلا يرى القبرَّ َ َ َْ َ َْ َ ْبل 10. ِ َ

ُيراه َ َالحكماء يموتون! َ ُ ُ َ ُ َ َ ُ َكذلك الجاھل والبليد يھلكان، ويتركان ثروتھما لآخرين. ْ َِ َ ََ ُ ُ َُ َ َْ َْ ِ َِ َ َْ َ َ َ َِ ِ ِ ُِ ْ ْ .
ٍباطنھم أن بيوتھم إلى الأبد، مساكنھم إلى دور فدور11 ٍْ َ ْ ََ َ َِ ِْ ْ ُْ ُ ُ ُ َُ َِ ِ َِ َ ََ َ ََّ ْينادون بأس. ُ َ ِ َ ُ َ ِمائھم في الأراضيُ ِ َِ َ ْ ِ َ .
ُوالإنسان في كرامة لا يبيت12 ِ َِ َ ََ ٍ َ َ ِ ُ ْ ُيشبه البھائم التي تباد. َ َ َ َُ ِ َِّ َ ْ ُ ُِ ْھذا طريقھم اعتمادھم، 13. ْ ُ ُ َ ِ ْ ُ ُ ُ ِ َ َ

ْوخلفاؤھم يرتضون بأقوالھم ِْ ِ َ َْ َ ِ َ ُ َ ْ َ ُ ُ َ َ ْسلاه. ُ َ َمثل الغنم للھاوية يساقون14. ِ ُ َ َ َ َُ ِ ِ ِِ ْ ْ ِْ َ ْالموت ير. َ َ ُ ْ َ ْعاھم، ْ ُ َ
َويسودھم المستقيمون ُ ُ ُِ َ ْ ْ ُ ُ ُ َ َغداة وصورتھم تبلى. َ ْ َ َْ ُ ُُ َ َ ً ْالھاوية مسكن لھم. َ ُ َ ٌ َ ْ َ ُ َ َِ ِإنما الله يفدي نفسي 15. ْ ِْ َْ َ ُ َ َّ ِ

ِمن يد الھاوية لأنه يأخذني ِ ِ ُِ ُ ْ َ َ َ َُ َّ َ ِْ ْسلاه. ْ َ ِ. 
ِلا تخش إذا استغنى إنسان، إذا زاد مجد بيت16 ْ ْ َْ َ َُ َ َ َ َ َ ََ َِ ِ ٌِ ْ ْ ْ ُلأنه عند موته كله لا يأخذ17. هَِ ُ ْ َ َ ُ َُّ ُ َِّ ِ ِْ ََ ْ َلا . َ

ُينزل وراءه مجده ُُ ْ َ َ ََ َُ ِ َلأنه في حياته يبارك نفسه، ويحمدونك إذا أحسنت إلى نفسك18. ْ َِ ِ ِ ِْ َْ َ َ ََ َِ ِْ َ َ َ َ َ َْ َْ َُ َُ َ ُ ُ ُِ َّ .
َتدخل إلى جيل آبائه، الذين لا يعاينون النور إلى ا19 َِ َِ َ َُّ َ َُ ُِ ُ َُ ِْ ِ َِّ ِ ِ ِلأبدَ َ ُإنسان في كرامة ولا يفھم 20. َ َ َ َ َْ َ َ ٍ َ َ ٌِ ْ ِ

ُيشبه البھائم التي تباد َ َ َُ ِ َِّ َ ْ ُ ُِ ْ. 

  



50مَزمور   

 

َالمزمور◌ الخمسون ُ ُْ َ ْ ُْ ُ ْ َ َ 
 

َمزمور لآساف َ ٌ ُ ْ َ  
 
َإله الآلھة الرب تكلم، ودعا الأرض من مشرق الشمس إلى مغربھا1 َ َِ ِ ِْ ََّ َ ََ ِ ِِ ِْ ْ ْ ِ ِ ِْ َ َ َ َ َّ َ َ ُّ َّ َمن صھيون، 2. ُ ْ َ ْ ِ ِْ
َمال الجمال، الله أشرقكَ َ َْ َ ُْ ِ َِ ُيأتي إلھنا ولا يصمت3. َ ُ ْ َ ََ َ َ ُ ِ ِ ًّنار قدامه تأكل، وحوله عاصف جدا. ْ ِ ٌ ِ َ ُْ ُ َُ َ َ ُ ْ َ ََ َّ ُ ٌ .
ِيدعو السماوات من فوق، والأرض إلى مداينة شعبه4 ِ ِ ِِ ْ َْ َ َ َ ََ ُْ َ ِ َ َ َُ َُ ْ َْ َاجمعوا إلي أتقيائي، القاطعين «5: َّ ِ ِ ِ َِ ْ ََ ْ َّ َ ِ ُ َ ْ

َعھدي ع َِ ٍلى ذبيحةْ َ ِ َ ُوتخبر السماوات بعدله، لأن الله ھو الديان6. »َ َُّ ََّّ ََّ َ َ ََ ِ ِ ْ َ ِ ُِ َُ ُ ْسلاه. ْ َ ِ. 
َاسمع يا شعبي فأتكلم«7 ََّ َ َ َ َ ِ ْ ْ َْ َ َيا إسرائيل فأشھد عليك. ِ َ َْ َْ َ َ َْ َ َ ُ ِ َالله إلھك أنا: ِ َ َ ُ ِ ُ َلا على ذبائحك 8. َ َِ ِ َ َ َ َ

َأوبخك، فإن محرقاتك ھي د َ ََ ِ ِ َ ََ ْ ُ َّ ِ ُ ِّ َ ِائما قداميُ َِّ ُ ًلا آخذ من بيتك ثورا، ولا من حظائرك أعتدة9. ً َ َ ْ َِ ِ ِ ِ ِْ ْ َ ْ ََ ِ َ َ ََ ً َ ْ ُ ُ .
ِلأن لي حيوان الوعر والبھائم على الجبال الألوف10 ِ ُِ ُ ِ َِ َ َ َ َْ ْ ْ ََ َ ََ َ َ َِ ْ ِقد علمت كل طيور الجبال، 11. َّ َِ ْ ِ ُ ُ َّ ُ ُ ْ ِ َ ْ َ

ِووحوش البرية عندي ِ ِْ َّ ِّ َ ْ ُ ُ ُ َإن جعت فلا12. َ َْ ُ ْ ُ َ أقول لك، لأن لي المسكونة وملأھاِ ََ ْ َ َِ َِ َ َ ُ ْ َ َّ َ ُ ُھل آكل 13. ُ ُ ْ َ
ِلحم الثيران، أو أشرب دم التيوس؟  ُ ُُّ َ ََ َْ َْ َ َ ِ ِّ ْ َاذبح Ϳ حمدا، وأوف العلي نذورك، 14َ َْ َ َ َُ ُ َّ ِ ِ ِ ِْ َ َْ ً ْ ِوادعني 15ْ ُ ْ َ

ِفي يوم الضيق أنقذك فتمجدني ِ َِ َ ِّْ َِّ ُ َ ْ ْ ُ ِ ِ َ«. 
َوللشرير قا16 ِ ِّ ِّ ِ ُل اللهَ َما لك تحدث بفرائضي وتحمل عھدي على فمك؟ «: َ َ َ َِ ِ ِ ِ َِ ََ َْ ُْ َ َ َ َِ ُ ِّ ُ ْوأنت قد 17َ َ َ ْ َ َ

َأبغضت التأديب وألقيت كلامي خلفك َ َْ ْ َ ََ َ َ َِ َِ َ ْ ْ َْ َ ْ َإذا رأيت سارقا وافقته، ومع الزناة نصيبك18. َّ ُ ُِ َِ َ َ َُّ َ َ ََ َ َْ َ ً ِ ْ َ َ ِ .
ُأطلقت فمك بالشر، ولسان19 َ ِ َ ِّ َّ ِ َ َ َ َ ْ َ ْ ًّك يخترع غشاَ ِ ُ ِ َ ْ َ َتجلس تتكلم على أخيك20. َ َِ َِ َ ُ َّ َ َ َ َُ ُلابن أمك تضع . ْ َ َ َ ِّ ُ ِ ْ

ًمعثرة َ َ ْ ُّھذه صنعت وسكت21. َ َ َ ََ َ َْ ِ َظننت أني مثلك. ِ ُ ْ َِ ِّ َ َْ َأوبخك، وأصف خطاياك أمام عينيك. َ َ َ َْ َْ ََ َ َ ََ َ ُّ ُ َ َُ ِّ ُ .
َافھموا ھذا يا أيھا الناسون الله، لئ22 ِ َ َ ُ َّ َ َ َُّ َ َ ُ َلا أفترسكم ولا منقذْ ِ ْ ُ َ َ ْ ُ َ ِ َ ْ َ ُذابح الحمد يمجدني، والمقوم 23. َّ ُِّ َ ْ َْ ِ ُِ ِّ َ ُ ُْ َ َ

ِطريقه أريه خلاص الله َِ َ َ ِ ُِ ُ َ َ«. 

  



51مَزمور   

 

َالمزمور◌ الحادي والخمسون ُ ُْ َ ْ ْ ِْ َ ُ ُ ْ َ َ 
 

َلإمام المغنين ِّ َ ُ ْ ِ َ َمزمور لداود عندما جاء إليه ناثان النبي بعد. ِ َ َ َْ َْ َُّ ِ ِ ِِ َّ ُ َ ََ ِ َ َ َْ ُْ ٌ َ ما دخل إلى بثشبعُ َ َ ََ ْ َ ِ َ َ َ  
 
َارحمني يا الله حسب رحمتك1 ِ ِ َِ ْ َْ َ َ َ َ َُ َ َّحسب كثرة رأفتك امح معاصي. ْ ِ ِ َِ َ َ َ َ ََ ُ ْ َ َ ْ ْ ْاغسلني كثيرا من 2. َ ِ ِ ِ ًِ َ ْ ْ

ِإثمي، ومن خطيتي طھرني ِ ِ ِ ِْ ِّ َ َّ َ ْ َ ْ ًلأني عارف بمعاصي، وخطيتي أمامي دائما3. ِ ِ ِ ِ ِ َِ ََ ََ ََّ َ َ َّ َ ِ ٌ ِ َإليك 4. ِّ ْ َ ِ
َوحدك أخطأت، والشر قدام عينيك صنعت، لكي تتبرر في أقوالك، وتزكو في قضائك َ َ َ َ َِ ِ ِ ِ َِ َ َ ََ َ َ َ َ َُ َْ َّ َْ َ َ َ َْ َ ََّ َّْ َ ُ ُْ ْ ْ َْ َّ ُ ْ .

ِّھأنذا بالإثم صورت، وبالخطية حبلت بي أمي5 ُ ِ ِ ِ ِ ِْ َ ََ ِ َِّ َ َْ ْ ََ ُ ْ ِّ ُ ِ. 
َھا قد سررت بالحق في الباطن، ففي السرير6 َ َِ َِّ ِ ِ َِ َِ ِْ ِّْ َ ْ ُ ْ ًة تعرفني حكمةَ َْ ِ ِ ُِ ِّ َ َطھرني بالزوفا 7. ُ ُّ ِ ِ ْ ِّ َ

َفأطھر ُ ْ َ ِاغسلني فأبيض أكثر من الثلج. َ ْ َ َ َّْ َ ِ ِ َِ ََ ْ َّ ْ َ َأسمعني سرورا وفرحا، فتبتھج عظام سحقتھا8. ْ َ َ َ ََ َ َْ ٌ ِ ِ َِ ِ ْ ْ َْ ًَ ًَ ُ ُ َ .
ِاستر وجھك عن خطاياي، وامح كل آثامي9 َّ ُ َُ ْ َ ََ َ ََ ْ َ َ ْ ْ ُْ. 

ْقلبا نقيا اخ10 ًّ ِ َ ً ْ ِلق في يا الله، وروحا مستقيما جدد في داخليَ ِ ِ ِ َِ ْ ِّْ َ ًَ َ ْ ُ ً ُ َ ُ َ َّ ِلا تطرحني من قدام 11. ُ َّ ُ ْ َِ ِ ْ َ ْ َ
ِّوجھك، وروحك القدوس لا تنزعه مني ِ ُ ُْ َِ ْ َ َ َُّ ُ ْ َ ََ َِ ٍرد لي بھجة خلاصك، وبروح منتدبة 12. ْ َ َ َِ ِ َِ َْ ُ ٍ ُ ُِ َ َ َ َ ْ َّ

ِاعضدني ْ َفأعلم الأثمة طرقك، 13. ُْ ََ َ َُ ُ َ ََ َ ِّ َوالخطاة إليك يرجعونُ َُ ِ ْ َْ َ ِ ُ َُ ْ َ. 
َنجني من الدماء يا الله، إله خلاصي، فيسبح لساني برك14 ََّ ِ ِ ِ ِ ِ َِ َ َ َ َِّ ُِّ َ ََ َ َِ ُ ِ َ َّيا رب افتح شفتي، 15. ِّ َ ََ َ ْ ْ ُّ َ َ

َفيخبر فمي بتسبيحك ِ ِِ ِ ِْ َ َ ََ ْ َلأنك لا تسر بذبيحة وإلا فكنت أقدمھا16. ُ َ َُ ِّ َ َُ ُ ُْ ُ ََّّ ِ َ ٍ ِ َِ ُّ َ َ ْبمح. َ ُ َرقة لا ترضىِ َْ َ َ ٍ َ .
ٌذبائح الله ھي روح منكسرة17 َ َِ ِ ِ َِ ْ ُ ٌ ُ َُ ُالقلب المنكسر والمنسحق يا الله لا تحتقره. َ ُ ُُ ُ ُِ ِ َِ َْ َ ُ َ ََ َُ ْ ْْ ْ ْ َْ َ. 

َأحسن برضاك إلى صھيون18 ْ ََ َْ ِْ َِ ِ ِ ِ ْ َابن أسوار أورشليم. َ ِ َ ُ ُ َ َ ْ َْ ِّحينئذ تسر بذبائح البر، 19. ِ ِ ِْ ِ ِ ِ َِ ََ ُّ ُ ٍ َ
َمحرقة و ٍ َ َ ْ ٍتقدمة تامةُ ٍَّ َ ََ ِ ًحينئذ يصعدون على مذبحك عجولا. ْ ُ ُُ َُ َ َِ ِ ِ َِ ْ َ َ ْ ٍ َ. 

  



52مَزمور   

 

َالمزمور◌ الثاني والخمسون ُ ُْ َ ْ َْ ِ َّ ُ ُ ْ َ َ 
 

َلإمام المغنين ِّ َ ُ ْ ِ َ ُقصيدة لداود عندما جاء دواغ الأدومي وأخبر شاول وقال له. ِ َ ََ َ َ َ ََ ََ َ َ َُ َُ ْ َْ َُّ ِ ِ ِ ُِ ُُ َ َ َ َ َجاء«: ٌَ َ  
ِ داود إلى بيت ْ َ َ ِ ُ ُ َ أخيمالكَ ِ َِ َ«.  

 
ٍلماذا تفتخر بالشر أيھا الجبار؟ رحمة الله ھي كل يوم1 ْ َ َ َ ََّ َُّ َ َ َِ ِ ِ ُِ ْ ُ ُْ َُّ ِّ َّ ِ َ َْ َلسانك يخترع مفاسد2! َ َِ َِ َ ُ ِ َ ْ َ َُ .

ِّكموسى مسنونة يعمل بالغش ِ ْ ِ ُ َ َْ َْ ٍَ َ ُ ُ َّأحببت الشر أكثر من الخير، الكذب أكثر من الت3. َ َ َِ ِ َِ َ َ ََ َْ َْ ْ ْ َ ََ ِ ْ ْ َْ ََّ ِكلم َّ ُّ َ
ِبالصدق ْ ِّ ْسلاه. ِ َ ٍّأحببت كل كلام مھلك، ولسان غش4. ِ ِ ِ ِِ َ ََ ٍ ْ ْ ُْ ٍ َ َ َّ ُ َ ِأيضا يھدمك الله إلى الأبد5. َ َِ ََ ََ ِ ُ َ ُ ْ ًْ .

ِيخطفك ويقلعك من مسكنك، ويستأصلك من أرض الأحياء َ َ َ َْ ْ ْ َْ َِ ْ ِْ ِ ِ َِ َ َ َُ ْ َ َ ََ َ ُ َ ْ ُ َ ْسلاه. ْ َ َفيرى الصديقون 6. ِ ُ ِّ ِّ َ َ َ
َويخافون، و ََ ُ َ َعليه يضحكونَ َُ َ َْ ِْ َھوذا الإنسان الذي لم يجعل الله حصنه، بل اتكل على «7: َ َ ََ َ َ َ َ ََ َّ ِ ُِ َ ْ ِْ َِ َْ َّ ُ ُْ ِ

ِكثرة غناه واعتز بفساده ِ ِ َِ ََ ِ َّ َ َْ َ ُ ْ َ«. 
ِأما أنا فمثل زيتونة خضراءفي بيت الله8 ِ ِ ِْ ْ َْ ََ َ َ َ ٍَ ُ ُ ْ َ ََ ِتوكلت على رحمة الله إلى الدھر . َّ ْ َّ َ َِ ِ ِ َ ْ َ َ ُ ْ َّ َ ِوالأبدَ َ َ َ .

َأحمدك إلى الدھر لأنك فعلت، وأنتظر اسمك فإنه صالح قدام أتقيائك9 َ َ َِ ِ ِ َِ َ َْ َْ َ ْ َ ََ َ ََّ َُّ ٌ ُ َُّ َِّ َِ َْ َْ ََ ِ ْ َ ُ. 

  



53مَزمور   

 

َالمزمور◌ الثالث والخمسون ُ ُْ َ ْ َْ ُ ِ َّ ُ ُ ْ َ َ 
 

َلإمام المغنين على  َ َ ِّ َ ُ ْ ِ َ ِالعود«ِ ُ َقصيدة لداود. »ْ َ َُ ِ ٌِ َ  
 
ِقال الجاھل في قلب1 ْ َْ َِ ُِ َ ٌليس إله«: هَِ ِ َ ْ ًفسدوا ورجسوا رجاسة. »َ َ َ َ َ َُ ِ َ ُ ًليس من يعمل صلاحا. َ َ َْ َ َُ َ َْ ْ َ .

َالله من السماء أشرف على بني البشر لينظر2 َ َ َ َُ ْ ِ ِ ِِ َ ْ ََ َ َ َْ ِ َ َّ ُ ِھل من فاھم طالب الله؟ : َ ِ ِ ِ َِ ٍ َ ْ ْ ُّكلھم قد ارتدوا 3َ َ ْ ِ َ ْ ُ ُّ ُ
ُمعا، فسدوا َ َ ً ًليس من يعمل صلاحا. َ َ َْ َ َُ َ َْ ْ ٌ، ليس ولا واحدَ ِ َ ََ َ ْ َ. 

ُألم يعلم فاعلو الإثم، الذين يأكلون شعبي كما يأكلون الخبز، والله لم يدعوا؟ 4 ْ َ َ َ َْ ْ َْ َ ََ َ َ ْ ْ ُْ ْ ْ ََ َ َُ ُ ُُ ُْ َْ َ ِ َِ ِ َِّ ِ َھناك 5َ َ ُ
َخافوا خوفا، ولم يكن خوف، لأن الله قد بدد عظام محاصرك َ ْ ِْ ِ َِ َ َُ َ َ َُّ َّْ َْ َ ََ ٌ َ َ َْ َ ً َّأخزيتھم لأن. ُ َ َْ ُ َ َْ ْ الله قد ْ َ َ

ْرفضھم ُ َ َليت من صھيون خلاص إسرائيل6. ََ َ َ َِ ِ ِْ ْ ِْ َ َْ ََ ْ ُعند رد الله سبي شعبه، يھتف يعقوب، . َ ُ ْ ْ ْ َْ َ َ َُ ِ ِ ِ ِِ َ َ ِّ َ ْ
ُويفرح إسرائيل ُِ َ َ َْ ِ ْ َ. 

  



54مَزمور   

 

َالمزمور◌ الرابع والخمسون ُ ُ ُْ َ ْ َْ َّ ُ ُ ْ َ َ 
 

َلإمام المغنين على  َ َ ِّ َ ُ ْ ِ َ ِذوات الأوتار«ِ َ ْ َ ِ َ َقصيد. »َ ِ ُة لداود عندما أتى الزيفيون وقالواَ َ َ َ َ َ َُّ ِ ِ ِِّ َ َ َ ْ ُ ٌ  
َلشاول ُ َ َأليس داود مختبئا عندنا؟«: ِ ََ َْ ِْ ً ِ ُ ُ ُ َ ْ َ َ«.  

 
ِاللھم، باسمك خلصني، وبقوتك احكم لي1 ِ ِ ِْ ُ ْ ْ َْ ََّ ُ ِ َِ ِّ َ َّ ُ َّ ِاسمع يا الله صلاتي2. َ َ َ َُ َ ْ ِاصغ إلى كلام فمي. َْ َ ِ َ َ َ ِ َ ْ .

ُلأن غرباء قد قام3 َ َْ َ َ َ ُ َّ ِوا علي، وعتاة طلبوا نفسيَ ْ َ َُ َ ََ ً ُ َ َّ ْلم يجعلوا الله أمامھم. َ ُْ َ َ َ َ ُ َ َْ ْسلاه. َ َ ُھوذا الله 4. ِ َ َ ُ
ِمعين لي ٌِ ِالرب بين عاضدي نفسي. ُ ِ ِْ َ َ َ ْ َ ُّ ِيرجع الشر على أعدائي5. َّ َ َْ َ َ ُّ َّ ُ ْ ْبحقك أفنھم. َ ِ ِ ْ َ َ ِّ َ َأذبح لك 6. ِ َ ُ َ ْ َ
ًمنتدبا ِ َ ْ َأحمد اسمك يا ر. ُ َ َ َ َْ ُْ ٌب لأنه صالحَ ُِّ َ ُ َّ ْلأنه من كل ضيق نجاني، وبأعدائي رأت 7. َ َ َ ََ ِ ِ ِ َِ ْ ِْ َ َّ َ ْ ِّ ُ َُّ
ِعيني ْ َ. 

  



55مَزمور   

 

َالمزمور◌ الخامس والخمسون ُ ُ ُْ َ َْ ْ َْ ِ ُ ُ ْ َ َ 
 

َلإمام المغنين على  َ َ ِّ َ ُ ْ ِ َ ِذوات الأوتار«ِ َ ْ َ ِ َ َقصيدة لداود. »َ َ َُ ِ ٌِ َ  
 
َاصغ يا الله إلى صلاتي، ولا تتغ1 َ َ ََ ََ ِ َِ ََ ِ ُ َ ِاض عن تضرعيْ ُّ َ ََ ْ ِاستمع لي واستجب لي2. َ ِ ِْ ْ ْ ِْ َ ُأتحير . ََ َّ َ َ َ

ُفي كربتي وأضطرب  ِ َ ُْ َْ َ ِ ِمن صوت العدو، من قبل ظلم الشرير3َِ ِّ ِّ ِ ِْ ُْ َ َ َِ ِ ِ ِْ ِّْ ُ ًلأنھم يحيلون علي إثما، . ْ ْ َِ َّ َ َ َ ُ ِ ُ ُْ َّ
ِوبغضب يضطھدونني َ َُ ِ َ ْ َ ٍَ ِ َيمخض قلبي في داخلي، وأھو4. َ َْ َ ِْ ِ َِ ِ َ ُ َ ْ َّال الموت سقطت عليَ َ َ ْْ َ َ َ ِ َ ْ ٌخوف 5. ُ ْ َ

ٌورعدة أتيا علي، وغشيني رعب ْ ُْ ِ َِ َ ََ ََ ََّ َ َ ََ ُفقلت6. ٌ ْ ُ َليت لي جناحا كالحمامة، فأطير وأستريح«: َ َ َ َِ َ َ َْ َْ َ َْ ِ ِ َِ َ َ َ ً َ !
ِھأنذا كنت أبعد ھاربا، وأبيت في البرية7 َِّ ِّ ًَ ْ َ َ َُ ُِ َ ِ َ ُ ُ ْ ْ ُ َ ْسلاه. َ َ ِكنت أسرع في8. ِ ُ ِ ْ ُ ُ ْ ِ نجاتي من الريح ُ ِّ َ ِ ِ َ َ

ِالعاصفة، ومن النوء ْ ََّ ِ ِ َِ َ َ ْ«. 
ِأھلك يا رب، فرق ألسنتھم، لأني قد رأيت ظلما وخصاما في المدينة9 ِ ِ ِ ِ َِ َ ََ ْ ْ َ َ ْ َ ًَ ًَ َ َ ََ ُ ُ ْ ْ ْ ْ َْ َِّ ْ ُ ِّ ًنھارا وليلا 10. ُّ ْ َ َ ً َ َ

َيحيطون بھا على أسوارھا، وإثم ومشقة في وسطھا َ َِ ِ ٌ َِ َ َ ٌَ َّ َ َ ْ َِ َ َ َِ ْ َ ِ ُ ْمفاسد في وسطھا، ولا يبرح من 11. ُ َِ ِ ِ ُِ َ َ َ َْ َ َ ُ َ َ
ٌّساحتھا ظلم وغش ِ ٌ َِ ْ ُ َ َ َلأنه ليس عدو يعيرني فأحتمل12. َ َ َِ َِ ْ َْ ََ ُ ُ ُِّ ٌّ ُ َ َ َليس مبغضي تعظم علي فأختبئ . َّ َ َِ َ َْ َ ََّ َّ َ ََ َ ِ ِ ْ ُْ

ُمنه ْ ِبل أنت إنسان عديلي، إلفي وصديقي، 13. ِ ِ ِ ِ َِ َ ََ ْ َِ َِ ٌ ْ َْ َالذي معه كا14ْ ُ َ َ ِ ُنت تحلو لنا العشرةَّ َ ْ ِ ْ َ َ ََ ُ ْ َإلى . ْ ِ
ِبيت الله كنا نذھب في الجمھور ُ ُ ُْ ْ ِْ ِ َِ َ َّ ُ ْ ُليبغتھم الموت15. َ ْ َ ْ ُ ُ ْ َ ْ َ ِلينحدروا إلى الھاوية أحياء، لأن في . ِ ِ ِ َِّ َ َ ًْ َ َ َ َ َْ ِ َ ِ ُ ْ
ًمساكنھم، في وسطھم شرورا ُ ُ ْ ِْ ِِ ِ ِ ِْ َ َ َ. 

ُّأما أنا فإلى الله أصرخ، والرب16 َّ َ ُ ُ ْ َ َ َِ َ ِ َ َ ِ يخلصنيَّ ُ ُِّ ُمساء وصباحا وظھرا أشكو وأنوح، 17. َ ُ َ ََ َ َُ ْ ً ًْ ُ َ َ ًَ َ
ِفيسمع صوتي ْ َ َُ َ ْ ِفدى بسلام نفسي من قتال علي، لأنھم بكثرة كانوا حولي18. َ ِ ِ ِْ َ ََ َ َُ َ ٍَ ْ َِ ِْ ُ َّ َّ َ َ َْ َْ ٍ ُيسمع الله 19. َ ُ َ ْ َ

ِفيذلھم، والجالس منذ القدم َ ِ ِ ِْ ُْ ْ ُ ُ ُ َُ َ ْ ُّ ْسلاه. َ َ َالذين ل. ِ َ ِ َيس لھم تغير، ولا يخافون اللهَّ ََ ُ َ َ ََ ََ ٌ ُّ ْ ُ َ ِألقى يديه 20. ْ ْ َ َ َ ْ َ
ِعلى مسالميه ِ ِ َ ُ َ ُنقض عھده. َ َ َْ َ َ ٌأنعم من الزبدة فمه، وقلبه قتال21. َ َ ِ ِ ُِ ُ ُْ ََ ََ ُ َُ َْ ُّ َ ُألين من الزيت كلماته، . ْ ُ َ ِ ِ َِ ْ َّ َ ُ َ ْ َ

ٌوھي سيوف مسلولة َ ُ ْ َ ٌَ ُ ُ ِ َ. 
َألق على الرب ھمك22 َ ََّ ِّ َّ َ ِ ْ َ فھو يعولكَ ُ ُ َُ َ ِلا يدع الصديق يتزعزع إلى الأبد. َ َ َ ََ َ ِ ُ َُ َ َْ ََ َِّ ُوأنت يا الله 23. ِّ َ َ َ ْ َ َ

ِتحدرھم إلى جب الھلاك َ َ َْ ِّ ُ َُ ِ ْ ُ ِّ ْرجال الدماء والغش لا ينصفون أيامھم. ُ ُ ُ َُ ََّ َ َْ ُ ْ َ ََ ِّ ِ َ ِ ِّ َأما أنا فأتكل عليك. ِ َْ َ ُ ِ َّ َ َ ََ َ َّ. 

  



56مَزمور   

 

َالمزمور◌ السادس و ُ ُِ َّ ُ ُ ْ َ ْ َالخمسونَ ُ ْ َ ْ 
 

َلإمام المغنين على  َ َ ِّ َ ُ ْ ِ َ ِالحمامة البكماء بين الغرباء«ِ َِ َ َ َ َُ ْ ْ َْ ْ َ َ َْ َمذھبة لداودعندما. »ِ َ َ َْ ِ ُِ ٌ َ َّ َ ُ  
َّأخذه الفلسطينيون في جت َ ِ ِ ِ ِ َِ ُّ ْ ْ َُ َ َ.  

 
ًارحمني يا الله لأن الإنسان يتھممني، واليوم كله محاربا 1 ِ َ َ َ َ َ َ َُ ُُ َّ ُ َ ْ َْ ََ ِ ِ َِّ َ ْ ِ َّ ُ َ ْ ِيضايقنيْ ُ ِ َ ِتھممني أعدائي 2. ُ َِ ْ َ َ َّ َ َ

َاليوم كله، لأن كثيرين يقاومونني بكبرياء َ َِ ِْ ِ ِ ِِ َ ُ ِ َ ُ َُ َْ َّ َ َّْ ُ ُفي يوم خوفي، أنا عليك أتكل3. َ ِ ِ َِّ َ ََ َ ْ ْْ َ َ َ ِ ُالله أفتخر 4. َ ِ َ ْ َ ُ َ
ِبكلامه ِ َ َ ُعلى الله توكلت فلا أخاف. ِ َ ََ َْ َ ُ َّ َ ِ َ ُماذا يصنعه بي البشر. َ ُ َُ َ َْ ِ َ ْ َ ِاليوم كله يحرفون كلامي5؟ َ َ َ َ ُْ ِّ َ َُ ُ َّ ُ َ ْ .

ِّعلي كل أفكارھم بالشر َّ ِ ْ ِ ِ َ ْ َ ُّ ُ َّ َ ُيجتمعون، يختفون، يلاحظون خطواتي عندما ترصدوا 6. َ َّ َ َ ََ َ ََ َ َ َ َْ ِْ ِ ِ ُِ ُُ َ ُ ُُ ْ
ِنفسي ْ ْعلى إثمھم جازھم7. َ ِْ ِِ َ ِ ْ ِ َ ُبغضب أخضعالشعوب يا الله. َ َ َ َ َُ ُّ ِ ِ ْ َ ٍ َ َتيھاني راقبت8. ِ َْ َ َ َ َاجعل أنت . َِ ْ َ ْ َْ

َدموعي في زقك ِّ ِ ِ ِ ُ َأما ھي في سفرك؟. ُ ِ ْ ِ ِ َِ َ َ 
ِحينئذ ترتد أعدائي إلى الوراء في يوم أدعوك فيه9 ِ ِ ِ ِ َِ ْ َُ ْ َْ ْ ٍَ َ َِ َ َ ِ ُّ َ َ َْ ِھذا قد علمته لأن الله لي. ٍ َِ َّ َ ُ ُ ْ َ ْ َ ُالله 10. َ َ

ِأفتخر بكلامه ِ َِ َ ِ ُ َ ْ ِالرب أفتخر بكلامه. َ ِ َِ َ ِ ُ َ ْ َ ُّ ِعلى الله11. َّ َ ُ توكلت فلا أخافَ َ ََ َْ َ ُ َّ ِماذا يصنعه بي . َ ُ ُ َ ْ َ َ َ
ُالإنسان؟  َ ْ َاللھم، علي نذورك12ِ َُ ُُ ُ َّ ََّ َأوفي ذبائح شكر لك. ََّ َ ٍَ ْ ُ َ َِ ِ ِلأنك نجيت نفسي من الموت13. ُ ِ ِْ َ ََ ْ َْ َ َ َْ َّ َّ .

َنعم، ورجلي من الزلق، لكي أسير قدام الله في نور الأ َِ ُِ ِ ِ ِ ِ َِ َّ ُ َ َْ َْ ِ َ ََّ َ َّ ْ َ ِحياءَ َ ْ. 
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َالمزمور◌ السابع والخمسون ُ ُ ُْ َ ْ َْ َّ ُ ُ ْ َ َ 
 

َلإمام المغنين ِّ َ ُ ْ ِ َ َعلى . ِ ْلا تھلك«َ َِ ْ ِمذھبة لداود عندما ھرب من قدام شاول في المغارة.»ُ ِ ِ ِ َِ َ َ َ ََ َ َْ ُ َُ ِ َّ َُّ ْ َ َ َ َْ ٌ َ ُ.  
 
ِّارحمني يا الله ارحمني، لأنه بك احتمت نفسي، وبظل1 ِ ِ ِ ِ ِِ َِ ْ َ َْ َ ْ ْ َْ ُ َّ َ ْ َْ َ َُ َ جناحيك أحتمي إلى أن تعبر َ َ َُ ْ ْ َْ َ َْ َ ََ ِ ِ َ

ُالمصائب ِ َ َ ِّأصرخ إلى الله العلي، إلى الله المحامي عني2. ْ َ ِ ِ ِ َِ َُ ْ ْ ََ َِ ِِّ ُ ُ ِيرسل من السماء ويخلصني3. ْ ِ ُِ ُ ُ ُِّ َ َ ِ َ َّ َ ْ .
ِعير الذي يتھممني ُِ َّ َ َ ََ َّ َّ ْسلاه. َ َ ُيرسل الله رحمته وحقه. ِ ُ ُ َُّ َ ََ َ َ ْ ُْ ْنفسي بي4. ِ َ ِ ْ ِن الأشبالَ َ ْ َ َأضطجع بين . َ ْ َْ ُ َ َ
َالمتقدين بني آدم َ َِ ِ َِ َّ ُ ٍأسنانھم أسنة وسھام، ولسانھم سيف ماض. ْ َ ٌ ْ َْ َ َْ ُْ ُُ ُِ ٌ ِ َِ َ ٌ َّ َ َارتفع اللھم على 5. ََ َ َّ ُ َّ ِ ِ َ ْ

ِالسماوات َ َ َليرتفع على كل الأرض مجدك. َّ َُ ْ ْ ْ َْ ِ َ ِّ ُ َ ِ َِ ِھيأوا شبكة لخطواتي6. َ َِ َ َ ً َ َ َ ُ َّ ْانحنت . َ َْ ِنفسيَ ْ َ .
ًحفروا قدامي حفرة َ َْ ُ ُِ َّ ُ َسقطوا في وسطھا. َ َ َِ َِ ُ ْسلاه. َ َ ِ. 

ِثابت قلبي يا الله، ثابت قلبي7 ِ ِ ِْ َْ َ ٌَ ٌَ َُ ُأغني وأرنم. َ ِّ َِّ ُ َُ ِاستيقظ يا مجدي8. َ ِْ ْ َْ َ ْ َاستيقظي يا رباب ويا ! َ َ َ ََ ُ ِ ِ ْ َْ
ُعود ًأنا أستيقظ سحرا! ُ َ َ ُ ِ ْ َْ ََ ُأحمدك بين الشع9. َ ُّ َ َْ َْ ُ َ ُّوب يا ربَ َ َ ِأرنم لك بين الأمم. ِ َ ُ َُ َْ َ ََ ُ َّلأن 10. ِّ َ

َرحمتك قد عظمت إلى السماوات، وإلى الغمام حقك َ َُّ َ َِ َ َ َ ََ َْ َ َِ َِ َِ َّ ْ ُ ْ َ ِارتفع اللھم على السماوات11. ْ َِ َ َّ َ َ َّ ُ َّ ِ َ ْ .
َليرتفع على كل الأرض مجدك َُ ْ ْ ْ َْ ِ َ ِّ ُ َ ِ َِ َ. 
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ْالمزمور◌ الثامن والخم َ ْ َْ ُ ِ َّ ُ ُ ُ ْ َ َسونَ ُ 
 

َلإمام المغنين ِّ َ ُ ْ ِ َ َعلى . ِ ْلا تھلك«َ َِ ْ َلداود. »ُ َُ ٌمذھبة. ِ َ َّ َ ُ  
 
َأحقا بالحق الأخرس تتكلمون، بالمستقيمات تقضون يا بني آدم؟ 1 ََ َ َِ ِ َِ َ َ َ َُ ْ َ َ َ َْ ُ ُْ َ ْ َِ َِّ َ ِ ْ ِّ َبل بالقلب تعملون 2ًّ ُ َ ْ َْ ِ ْ َْ ِ َ

َشرورا في الأرض ظلم أيديكم تزنون ُ ِ َ ْ ُ ِ ِْ َْ ْ ََ ُ ِ ً ُ ِزاغ الأشرار من الرحم3. ُ ِ َِّ َ ُ َ ْ َ َ ِضلوا من البطن، . َ ْ َ َْ َ ِ ُّ
ًمتكلمين كذبا ِ َِ ََ ِّ َ ِلھم حمة مثل حمة الحية4. ُ ِ َِّ َ ْ َْ َُ ُ ُ ٌُ ْ ُمثل الصل الأصم يسد أذنه، . َ ُ َُ ُ ُ ُّ َ َِّ َ ِّْ ِّ ُالذي لا يستمع 5ِ ِ َِ ْ َ َ َّ

ٍإلى صوت الحواة الراقين رقى حكيم ِ ِ ِ َِ ََ ُ َُ َّْ َ ْ َ ِ. 
َّاللھم، 6 ُ َّ ِكسر أسنانھم في أفواھھمَ ِ ِ َِ ْ َ َْ ُ َ َ ْ ْ ِّ ُّاھشم أضراس الأشبال يا رب. َ َ َ َ َ َِ ْ َ َْ ْ ِ ِليذوبوا كالماء، 7. ْ َ ْ َ ُ ُ َ ِ

ُليذھبوا َ ْ َ ُإذا فوق سھامه فلتنب. ِ ُْ َ ْ َ ََ َ ِ َ َّ َ ًكما يذوب الحلزون ماشيا8. ِ ِ َ َُ ُ َ َ َْ ُ ُ ُمثل سقط المرأة لا يعاينوا . َ ِ َ َُ َ ِ ِ ِ َِ ْ ْْ َ ْ
َالشمس ْ َقبل 9. َّ ْ ْأن تشعر قدوركم بالشوك، نيئا أو محروقا، يجرفھمَ ُْ ُ ُ ُ ُُ ُْ َْ ًَ َ ْ َْ ًَ ِ ِ َّ ِ ُ ُ ْ َ َيفرح الصديق إذا 10. ْ ِ ُ ِّ ِّ ُ َ َْ

َرأى النقمة َ ْ َّ َ ِيغسل خطواته بدم الشرير. َ ِّ ِّ ُِ َ ِ ِ ِ ُِ ُ ْ ُويقول الإنسان11. َ َ َْ ِ ُ ُ ًإن للصديق ثمرا«: َ َِّ َ ِ ِّ ِ َّ ُإنه يوجد . ِ َ ُ ُ َّ ِ
ْإله قاض في الأر َ ِ ٍ َ ٌ  »ضِِ
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َالمزمور◌ التاسع والخمسون ُ ُ ُْ َ ْ َْ ِ َّ ُ ُ ْ َ َ 
 

َلإمام المغنين ِّ َ ُ ْ ِ َ َعلى . ِ ْلا تھلك«َ َِ ْ ُمذھبة لداود لما أرسل شاول وراقبوا البيت ليقتلوه.»ُ ُُ ُ ْ َ َ َ َ َ َِ َِ ْ ْْ َُ َُ َ ُ َُ َّ َ ََ َ ٌ َّ.  
 
ِأنقذني من أعدائي يا إلھي1 ِ َ ِ ِ ِ َِ ْ َْ ْ ِمن مقاومي احمني. َْ ِ ِ ِْ َّ ِ َ ُ ِنجن2. ْ ِّ ِي من فاعلي الإثم، ومن رجال َ َِ ِ ْ ِْ ِ ِ َِ ْ ِ َ

ِالدماء خلصني،  ْ ِّ َ ِ َ ِلأنھم يكمنون لنفسي3ِّ ِ ِْ َ َ ُ ْ َ ْ ُ َّ ِالأقوياء يجتمعون علي، لا لإثمي ولا لخطيتي . َ ِ ِ ِ َِّ َ ََ ََ ْ َِ َّ َ َ َ ُ ْ َ َُ ِ ْ
ُّيا رب َ ُبلا إثم مني يجرون ويعدون أنفسھم4. َ ُ ُ َُ َُ ْ َ َْ َُّ ِ َِ ْ ِّ ٍ ِ َ ِاستيقظ إلى ل. ِ َِ ِ ْ ْ ْقائي وانظرَْ ُ ْ َ ِ ُّوأنت يا رب 5! َ َ َ َ ْ َ َ

ِإله الجنود، إله إسرائيل انتبه لتطالب كل الأمم َ ُ َّ ُ ََ َ َ َ َِ ِ ِ ُِ ُْ ِْ َ ْ ِ ِ ُِ ْكل غادر أثيم لا ترحم. ْ َ ْ َ ََ ٍ ِ َِ ٍ َّ ْسلاه. ُ َ َيعودون 6. ِ ُ ُ َ
ِعند المساء، يھرون مثل الكلب، ويدورون في المدينة ِ ِ ِ ِ َِ َ َْ ْ ْ ْ َْ َ َُ ُ َ َ َ ََ َ ُّ ِ ِ َھوذ7. ْ َ ْا يبقون بأفواھھمُ ِ ِ َ ْ َ ِ َِ ُّ ٌسيوف . ُ ُ ُ

ْفي شفاھھم ِ ِ ِ َلأنھم يقولون. َِ ُ ُ َ ْ ُ َّ ٌمن سامع؟ «: َ ِ َ ْ ْأما أنت يا رب فتضحك بھم8. »َ ِ ِ ُ َ َ َْ َ ََ ُّ ْ َ ُتستھزئ . ََّ ِ ْ َْ َ
ِبجميع الأمم َ ُ ِ ِ َ ِمن قوته، إليك ألتجئ، لأن الله ملجإي9. ِ َِ ْ َ ْ ََ َ َّ ُ ِ َ َ ْ َ ِ ِ َِّ ُ ْ. 

ُإلھي رحمته 10 ُ َ ْ َ ِ ِتتقدمنيِ ُ َّ َ َ ِالله يريني بأعدائي. َ َِ ْ َ ِ ِ ُ ِلا تقتلھم لئلا ينسى شعبي11. ُ ْ َ َ َْ َّ َ َِ ْ ُ ْ ُ ْ ْتيھھم . َ ُ ْ ِّ َ
َبقوتك وأھبطھم يا رب ترسنا َ َ َْ ُ ُّ ْ ُ ْ ِ ِْ َ َ َ ِ َّ ْخطية أفواھھم ھي كلام شفاھھم12. ُ ِْ ِِ ِ ِ ِ َِ ُ َ َ َ َ ْ َ ُ َّ ْوليؤخذوا بكبريائھم، . َ ِ ِ َِ ِ ْ ِ ُ َ ْ ُ ْ َ

َومن اللعنة و َِ َِ ْ َّ ِمن الكذب ِالذي يحدثون بهَ ِ ِ ِِ َ َُ ِّ َ ُ َّ َ َأفن، بحنق أفن، ولا يكونوا، وليعلموا أن الله 13. ْ َ ََّ َ ْ َ َُ َ ْ َ َ َُ ُ َ ِ ِ ِْ َْ
ِمتسلط في يعقوب إلى أقاصي الأرض ْ َْ َِ َِ َ ِ َ َ َُ ٌ ِّ َ ْسلاه. ُ َ ِويعودون عند المساء14. ِ َ ََ ْ َ َْ ِ ُ ُ َيھرون مثل . َ َْ ِ َ ُّ ِ

ْالكلب، ويدورون في ال ْ ِْ َِ ُ ُ َ َ ِمدينةَ َِ ِھم يتيھون للأكل15. َ ْ َ ِ َِ ُ َ ْ ُإن لم يشبعوا ويبيتوا. ُ ِ َ َ ََ ُ ْ ْ َ ْ ِ. 
ِأما أنا فأغني بقوتك، وأرنم بالغداة برحمتك، لأنك كنت ملجأ لي، ومناصا في يوم 16 ْ َ َ َ ََ َ َ َِ ِ ِ ِ ًِ َ َ َ َ ََ َ ََ ًَ ْ َ ْ َ َْ ُ َّ ْ ِ ِ ُِ ِّ ُِّ َُّ ُ َ َّ
ِضيقي َيا قوتي لك أرنم، لأن الله 17. ِ َّ َ ُ ِّ َ َُ َ َ ِ َّ ِملجإي، إله رحمتيُ َ َْ َ َُ ِ ِ ْ. 
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َالمزمور◌ الستون ُّ ِّ ُ ُ ُ ْ َ ْ َ 
 

َلإمام المغنين على  َ َ ِّ َ ُ ْ ِ َ ِّالسوسن«ِ َ ِشھادة مذھبة لداود للتعليم. »ُّ ِ ِ ِْ َّ َ َ َُ ٌ َ ََّ َ ُ ٌ َعند محاربته أرام. َ َ َ َ ََ ِ ِ ُِ َ ْ  
َالنھرين وأرام صوبة، فرجع يوآب وضرب من أدوم في و َ َِ َِ َُ َ َْ َ َ َ َ َ َ َ َ َُ ُ َُ َ ِ ْ ْ ِادي الملحَّ ْ ِْ ِ  

ًاثني عشر ألفا ْ َ َْ َ َ ْ َ.  
 
َيا الله رفضتنا1 َ ْ َ ََ َاقتحمتنا. َُ َ َْ َ َسخطت. ْ ْ ِ َأرجعنا. َ ْ ِْ َزلزلت الأرض، فصمتھا2. َ َ ََ َ َ َْ َ ْ َ ْ َاجبر كسرھا . ْ َ ْ ْ َْ ُ

ٌلأنھا متزعزعة َ ِ ْ َ َ ُ َ َّ ًأريت شعبك عسرا3! َ ْ ْ ُْ َ َ ََ َ ِسقيتنا خمر الترنح. َ ُّ َ َ ََّ ْ َ َ َ ْ َأعطيت 4. َ ْ َ ْ ُخائفيك راية ترفع َ َ ْ ُ ً َ َ َ ِ ِ َ
ِّلأجل الحق َ ْ َِ ْسلاه. ْ َ َلكي ينجو أحباؤك5. ِ ُ َّ ِ َِ َ ُ ْ َ ْ ِخلص بيمينك واستجب لي. َ ِ ِْ ْ ِْ َ ََ َ َ ِ ِّ! 

ِالله قد تكلم بقدسه6 ِ ْ ُْ ِ َ َّ َ َ َ َأبتھج، أقسم شكيم، وأقيس وادي سكوت«: َُ َُّ ُ ُ َُ ِ ِ ِ َِ ََ َ ََ َ ُ ْ ِ ِلي جلعاد ولي 7. ْ َِ ُ َ ْ ِ
َمنسى، وأفر ْ َ َ َّ َ ِايم خوذة رأسي، يھوذا صولجانيَ َِ َ َ ََ َ َْ ُ ْ ُ ُ ُ ِموآب مرحضتي8. ِ َِ َ ْ ُ ُعلى أدوم أطرح . ُ َ ْ َ ََ ُ َ َ

ِنعلي ْ َّيا فلسطين اھتفي علي. َ َ ََ ِ ِ ِْ ُ ْ َ َ«. 
َمن يقودني إلى المدينة المحصنة؟ من يھديني إلى أدوم؟ 9 َ َ َُ َُ ْ َْ َِ ِِ ِ ِ ِ ِ ِْ َ َ َْ َْ ََّ ُ ِأليس أنت يا الله الذي 10ُ َّ ُ َ َ ََ ْ َ َْ َ
َفضتنا، ولا تخرج يا الله مع جيوشنا؟ رَ َ َ َِ ُ ُ ُ َُ ََ ُ َ َْ َ َ ُأعطنا عونا في الضيق، فباطل ھو خلاص 11ْ َ َْ ََ ُ ٌ ِ ِ َِ َ ِ ِّ ً ْ َ َ

ِالإنسان َِ َباͿ نصنع ببأس، وھو يدوس أعداءنا12. ْ َ ََ َ ََ ْ َ ُ ُُ َُ ٍَ ْ ِ ِْ ِ. 

  



61مَزمور   

 

َالمزمور◌ الحادي والستون ُّ ِّ َ ِ َ ْ ُْ ُ ُ ْ َ َ 
 

َلإمام المغنين على  َ َ ِّ َ ُ ْ ِ َ ِوات الأوتارذَ«ِ َ ْ َ ِ َلداود. »َ َُ ِ  
 
ِاسمع يا الله صراخي، واصغ إلى صلاتي1 ِ َِ َ َ ََ ِ َ ْ ْ َْ ُ ُ َ َمن أقصى الأرض◌ أدعوك إذا غشي 2. َ ِ ُِ َ ِ َ ُ ْ َْ َ َِ ِ ْ َ ْ

ِعلى قلبي ْ َ َ ِإلى صخرة أرفع مني تھديني. َ ِ ِْ َْ ِّ َ َ ََ َ ٍ ْ َ ِلأنك كنت ملجأ لي، برج قوة من وجه 3. ِ ِ ِْ َْ ْ ٍ َّ ُ َ َُ ً ْ ََ َ ْ ُ ََّ
ُالعد َ ِلأسكنن في مسكنك إلى الدھور4. ِّوْ ُ ُّ ََ ِ َ ِ ِْ َْ َّ َ ُ َأحتمي بستر جناحيك. َ ْ َْ ََ َِ ْ ِ ِِ ْسلاه. َ َ ُلأنك أنت يا الله 5. ِ َ َ َ ْ َ ََ َّ

ِاستمعت نذوري ُ ُ َ َْ َأعطيت ميراث خائفي اسمك. َْ ِ ِ ِ ِْ َْ ََ َ َ ْ ًإلى أيام الملك تضيف أياما6. َ َّ ََّ ْ َُ ِ ِ ُِ َ ِ َ ُسنينه . ِ ُ ِ ِ
ٍكدور فدور ٍْ َ ْ ََ ِيجلس قدام الله إلى الدھر7. َ ْ َّ ََّ ِ ِ َِ ُ ُ ْ ِاجعل رحمة وحقا يحفظانه. َ ِ َ َ ْ ْ ْ َْ َ َ ًَّ َ ً َھكذا أرنم لاسمك 8. َ ِ ْ ُ ِّ َ ُ َ َ

ًإلى الأبد، لوفاء نذوري يوما فيوما ًْ َْ َ ََ َِ ُ ُ ِ َ ِ ِ َ َ ِ. 

  



62مَزمور   

 

َالمزمور◌ الثاني والستون ُّ ِّ ِ َّ ُ ُ ُ ْ َ ْ َ 
 

َلإمام المغنين على  َ َ ِّ َ ُ ْ ِ َ َيدوثون«ِ ُ ُ ُمزمو. »َ ْ َر لداودَ َُ ِ ٌ  
 
ِإنما Ϳِ انتظرت نفسي1 ِْ َ َْ َْ َ ََّ ِمن قبله خلاصي. ِ ِ ِ ِ َِ َْ َإنما ھو صخرتي وخلاصي، ملجإي، لا 2. َ َِ َِ َ َْ َ َِ َِ َ َْ ُ َّ

ًأتزعزع كثيرا ِ َ ُ َ َ َْ َ. 
ٍإلى متى تھجمون على الإنسان؟ تھدمونه كلكم كحائط منقض، كجدار واقع3 ِ ِ َِ ٍ َ َ َِ َِ ٍَّ َُ ْ ُْ ُ ٍُ َ َْ ُ ُُّ َ َ َ َْ ِْ ِ َ ََ َإنما 4! ِ َّ ِ

ِيتآمرون ليدفعوه عن شرفه ِ َِ َ ََ ْ َْ َُ ُ َُ َ ِيرضون بالكذب. َ ِ َ ْ ِ َ ْ َ َبأفواھھم يباركون وبقلوبھم يلعنون. َْ َُ َ َ َْ َْ ِْ ِِ ِ ُِ ُ َ َُ ِ ُ ِ ْ .
ْسلاه َ ِ. 
ِإنما Ϳِ انتظري يا نفسي، لأن من قبله رجائي5 ِ ِ ِ ِ ِ ِ َِ َ َ َْ َّ َ ْ َ َِ ْ َ َّ ِإنما ھو صخرتي وخلاصي، 6. ِ َِ َ َ ََ َْ ُ َ َّ ِ
ْمل ُجإي فلا أتزعزعَ َ َ َْ ََ َ ِ ِعلى الله خلاصي ومجدي، صخرة قوتي محتماي في الله7. َ ِ ِ ِ ِ َِ َ ََ ََ َْ ُْ َّ ُ ُ ْ َ َ َ ُتوكلوا 8. َ َّ َ َ

ُعليه في كل حين يا قوم ْ ََ َ ٍ ِ ِ ِِّ ُ ْ ْاسكبوا قدامه قلوبكم. َ ُ َُ ُ ُ ُُ َُ َّ َالله ملجأ لنا. ْ َ ٌ َ ْ َ ُ ْسلاه. َ َ ِ. 
َإنما باطل بنو آدم9 ََ ُ َ ٌَ ِ َّ َكذب ب. ِ ٌ ِ ِنو البشرَ َ َ ْ ُفي الموازين ھم إلٮفوق. ُ ُْ َ َ ِ ْ ِ ِ َ َ ْ َھم من باطل أجمعون. ِ ُ َ ْ َ ِ َِ ْ ْ ُ .
ِلا تتكلوا على الظلمولا تصيروا باطلا في الخطف10 ِ ِ ِ ِ ِْ َ َ َْ ًْ َ ُ َ ََ ُّ َ َ ُ ِإن زاد الغنى فلا تضعوا عليه . َّ ِْ َ َ َُ َ َ َ ََ َْ ْ ِ
ًقلبا ْ ْمرة واحدة تكلم الرب، وھاتي11. َ َ ََ ََ َُّ َّ ََّ ََّ َ ً ُن الاثنتين سمعتًِ ْ ِْ َ ِ َِ َ ْ : ،Ϳِ ِأن العزة َِ َّ ْ ُّولك يا رب 12ََّ َ َ َ َ َ

ِالرحمة، لأنك أنت تجازي الإنسان كعمله ِ َ ََ َ ََ َ َْ ِْ ِ ُ َ َ ََّ ُ ْ َّ. 

  



63مَزمور   

 

َالمزمور◌ الثالث والستون ُّ ِّ َ ُ ِ َّ ُ ُ ُ ْ َ ْ َ 
 

َمزمور لداود لما كان في برية يھوذا َُ َ َِ ِ َِّ ِّ َ َ ََ َّ ُ ٌ ُ ْ َ  
 
َيا الله، إلھي أ1 ِ ِ ُ َ َنتَ ُإليك أبكر. ْ ِّ ََ ُ َ ْ ٍعطشت إليك نفسي، يشتاق إليك جسدي في أرض . ِ ْ ْ َْ ِ ِ ِ َِ َ ََ َ ََ َِ ُِ َ َْ ْ ْ َ

ٍناشفة ويابسة بلا ماء،  َ َ ِ ٍِ ٍَ َ َ َ ِ َلكي أبصر قوتك ومجدك2َ َ َْ َْ َ َ َّ ُ َ ِ ُِ ْ َكما قد رأيتك في قدسك. َ َِ ِْ ُْ ُ ْ َ َ َ َ َّلأن 3. َ َ
ِرحمتك أفضل من الحياة َِ َ َ َْ ََ َُ ْ َ َ َشفتاي. ْ َ َ َ تسبحانكَ ِ َ َِّ ِھكذا أباركك في حياتي4. ُ َِ َ ََ ُ ِ ُ َ َّباسمك أرفع يدي. َ َ ََ ُ َ ْ َْ ِ ِ .

ِكما من شحم ودسم تشبع نفسي، وبشفتي الابتھاج يسبحك فمي5 ِ ِ َِ ََ َُ ُ ُِّ َ َ َ َِ ْ ْْ َ َ ََ َِ َ َْ ْ ٍ ٍ ْ َ َإذا ذكرتك على 6. َ َ ََ َ ُ ْ َ ِ
َفراشي، في السھد ألھج بك،  ِ ُ َ َْ َ ِ ِ ِ ِْ ًلأنك كنت عون7ُّ ْ َ ََ ْ ُ َّ ُا لي، وبظل جناحيك أبتھجَ ِ َ َْ َْ َ َ َ ِّ ِ ِِ َ. 

َالتصقت نفسي بك8 ِ ِ ِْ َ َْ َ َ ِيمينك تعضدني. ْ ُِ ُ ْ َ َ ُ َأما الذين ھم للتھلكة يطلبون نفسي، فيدخلون 9. َ َ َُ ُ ُُ ْ َ ََ ِ ِ ِ ِْ َ ُ ْ َ ْ َّ ْ ُ َّ َّ َ
ِفي أسافل الأرض ْ َ َِ ِ ِيدفعون إلى يدي السيف10. َِ ْ َّ ِ َ ََ َ ِ ُ َُ ِيكونون نصيبا لبنات. ْ ِ َِ ََ ًَ َ ُ ُأما الملك 11. َ آوىُ ِ َ ْ ََّ

Ϳِفيفرح با ِ ُ َ َْ ُّيفتخر كل من يحلف به، لأن أفواه المتكلمين بالكذب تسد. َ َ ََ َ َُ ِ ِ ِ ِ ِ ِْ ْ َ َِ َِ ِّ َ َُ َ ََ ْ َّْ ُ ْ ْ ُّ ُ ُ. 

  



64مَزمور   

 

َالمزمور◌ الرابع والستون ُّ ِّ َ ُ َُّ ُ ُ ْ َ ْ َ 
 

َلإمام المغنين ِّ َ ُ ْ ِ َ َمزمور لداود. ِ َُ ِ ٌ ُ ْ َ  
 
ِاستمع يا الله صوت1 ِ ِْ َ َُ َ ْ َي في شكوايَْ َ ْ َ ِمن خوف العدو احفظ حياتي. ِ ِ َِ َ َْ َ ْ ِّ ُ ْ ْ َ ِاسترني من مؤامرة 2. ْ ِ َِ َ َ ُ ْ ْ ُْ

ِالأشرار، من جمھور فاعلي الإثم،  ْ َِ ِ ِ َِ ِ ُِ ُْ ْ َ ِالذين صقلوا ألسنتھم كالسيف3ْ ِ ِْ َّ َ ْ ُ َ َ ْ َ ُ َ َ َ ًفوقوا سھمھم كلاما . َّ َ َ ْ ُ َ ْ َ ُ َّ َ
ًّمرا،  َليرموا الكامل في المخت4ُ ْ ُ ُْ ِْ ِ َِ ََ ًفى بغتةْ َ ْ َ َيرمونه ولا يخشون. َ ْ َ ْ َ ََ َ ُ َ ُ ٍيشددون أنفسھم لأمر 5. ْ ْ َْ َُ َُ ُ ْ َ ُ ِّ َ
ٍرديء ِ ٍيتحادثون بطمر فخاخ. َ َ َِ ِ ْ َ ِ َ َُ َ ُقالوا. َ ْمن يراھم؟ «: َ ُ َ َ ْ ًيخترعون إثما، تمموا اختراعا 6. »َ َ َِ ْ ُْ َّ َ ًَ ْ ِ َ ُ ِ
ًمحكما َ ْ ٌوداخل الإنسان وقلبه عميق. ُ ِ َِ َُ ُ ُْ َ َ َِ َِ ْ. 
ْفير7 َ ٍميھم الله بسھمَ ْ َ ِ ُ ِ ِ ْبغتة كانت ضربتھم. ِ ُ ُ َ َ َْ ْ َْ ََ ْويوقعون ألسنتھم على أنفسھم8. ً ِْ ِ ِ ُِ ْ َ ْ ََ َ َُ ُ َُ َ ُينغض . َ ُِ ْ

ْالرأس كل من ينظر إليھم ِ ْ َ ِ ُ ُ ْ َ َْ َ ُّ ُ ْ َويخشى كل إنسان، ويخبر بفعل الله، وبعمله يفطنون9. َّ ُ َ ُْ َ َ َ َِ ِ ِ َِ ِ ِ َِ َ َِ ْ ُ ُْ ْ ٍْ ِ ُّ َ .
ِّيفرح الصدي10 ِّ ُ َ ِق بالرب ويحتمي به، ويبتھج كل المستقيمي القلوبَْ ِ ِ ِ ُِ ُ ْ َْ َ َْ ْ ُْ ُّ ُ ُ ِ َ ََ َِ ِِّ َّ ُ. 

  



65مَزمور   

 

َالمزمور◌ الخامس والستون ُّ ِّ َ ُ ُِ َ ْ ُْ ُ ْ َ َ 
 

َلإمام المغنين ِّ َ ُ ْ ِ َ َمزمور لداود. ِ َُ ِ ٌ ُ ْ ٌتسبيحة. َ َ ِ ْ َ  
 
َّلك ينبغي التسبيح يا الله في صھيون، ولك يوفى الن1 ََّ َُ َُ َ ْ ََ ََ َ َ َ َْ ِْ ِ ُِ ِ ُذرْ ِيا سامع الصلاة، إليك يأتي 2. ْ ِ ِْ َ َ َ ََ ْ َ ِ َ َّ

ٍكل بشر َ َ ُّ َّآثام قد قويت علي3. ُ َ َ ْ َ ِ َ َْ َمعاصينا أنت تكفر عنھا. ٌ َْ َْ ُ ِّ َ ُ َ ََ ِ ُطوبى للذي تختاره وتقربه 4. َ ُ ُِّ َ ُ َ ُ َ َْ ِ َِّ َ ُ
َليسكن في ديارك َِ َ َِ ِ ُِ َلنشبعن من خير بيتك، قدس ھيكلك. ْ َ َِ ِ َِ ْ ْ ِْ ْ ُْ َ َ َِ َ ََّ ْ َ. 

ِمخاوف في العدل تستجيبنا يا إله خلاصنا، يا متكل جميعأقاصي الأرض والبحر ِب5 ْ ْ َْ َ َ َ َ َ َْ َ َ َْ ِ ِ ِ ِ ِ َِ َ َّ ُ َ َ َ َ َ ََ ِْ ُ ِ ِ َ ِ َ
ِالبعيدة َِ َ ِالمثبت الجبال◌ بقوته، المتنطق بالقدرة، 6. ْ ِ َِ َ َْ ُ ُْ ْ ْ ْ ِْ ِ ُِ ِّ َ َ ُ َُّ َ ِ َالمھدئ عجيج البحار، عجيج 7ُ َ َِ َِ َِ ِ ْ ُْ ِّ ْ ُ

ِأمواجھا، وضج َِ ََ َ ْ ِيج الأممَ َ ُ َوتخاف سكان الأقاصي من آياتك8. َ ِ ِ َِ ْ َ َ ُ َُّ ُ َ َ ِتجعل مطالع الصباح . َ َ َ ََّ ِ َ َ ُ ْ َ
ُوالمساء تبتھج ِ َ َْ ِ َ َ ْ ُتعھدت الأرض وجعلتھا تفيض9. َ ِ َ َ َ ََ َ َ َ َْ ََ ْ ْ ًّتغنيھا جدا. َّ ِ َ ِ ْ ًسواقي الله ملآنة ماء. ُ َ ٌَ َ ِ ِ َ َ .

ُّتھيئ طعامھم لأنك ھكذا تعد َِ ُ َُ َ َّ ََ ْ ُ َُ َ َأرو أتلامھا10. َھاَِّ َ َ ْ َ َِ َمھد أخاديدھا. ْ َ ِ َ َ ْ ِّ َبالغيوث تحللھا. َ َُ ِّ ُ ُِ ُ ْ ُتبارك . ِ ِ َ ُ
َغلتھا َ ًكللت السنة بجودك، وآثارك تقطر دسما11. ََّ َ َ َ َُ ُ ُُ ْ َ َ ََ ِ ِ َ َّ ْ َّ ُتقطر مراعي البرية، وتتنطق 12. َ َّ َْ َ َ ََ ِ َِّ ِّ َ َ َ ُ ُ ْ

ِالآكام بالبھجة َ َْ ْ ِ ُ ُاكتست المروج13. َ ُ ُ ْ ِ َ َ ًّ غنما، والأودية تتعطف براْ ُ ُ َّ ََ ََ َ َ َُ ِ ْ َ ِّتھتف وأيضا تغني. ً َ َُ ً ْ َْ َ ُ ِ. 
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َالمزمور◌ السادس والستون ُّ ِّ َ ُ ُِ َّ ُ ُ ْ َ ْ َ 
 

َلإمام المغنين ِّ َ ُ ْ ِ َ ٌتسبيحة. ِ َ ِ ْ ٌمزمور. َ ُ ْ َ  
 
ِاھتفي Ϳِ يا كل الأرض1 ْ َ َّ ُ َ ِ ِ ِ ِرنموا بمجد اسمه2! ِْ ِ ِْ ْ َ ِ ُ ِّ ُاجعلوا تسبيحه م. َ ُ َ َِ ْ َْ ًمجداُ َّ َ .3Ϳِ ِقولوا ُ مَا «: ُ

َأھيب أعمالك َ َ ْ َْ ََ َمن عظم قوتك تتملق لك أعداؤك! َ َ َ َُ ُْ َْ َ َّ َ َ َ ِ ِ َِّ ُ ِ َكل الأرض تسجد لك وترنم لك4. َ ََ َُ ِّ َ ُ َ ُ ُ ْ َْ ِ َ ُّ ُ .
َترنم لاسمك ِ ْ ُ ِّ َ ْسلاه. »ُ َ ِ. 

ِھلم انظروا أعمال الله5 َ َ ْ َ ُ ُ ْ َّ ُ َفعله المرھب نحو بني آد. َ ِ ِ َِ ََ ْ ْ َْ ُ ْ ُ ِحول البحر إلى يبس، وفي 6! مََ َ ٍ َ َ َ َ َ ََ ِ ْ ْ َّ
ِالنھر عبروا بالرجل ْ ِّْ ِ ُ َ َ ِ ِھناك فرحنا به. َّ ِ َ َْ ِ َ َ ِمتسلط بقوته إلى الدھر7. ُ ْ َّ َ ِ ِ ِ َّ ُ ِ ٌ ِّ َ َ َعيناه تراقبان الأمم. ُ َ ُ ِ َ َِ ُ ُ َ ْ َ .

ْالمتمردون لا يرفعون أنفسھم ُ َُ َُ ْ َ َْ ََ ْ َ ُ ِّ َ َ ْسلاه. ُ َ ِ. 
َباركوا إلھنا يا أ8 َ َ ََ ِ ُ ِيھا الشعوب، وسمعوا صوت تسبيحهِ ِ ِ ْ َ َ ْ َ َ َُ ُ ُِّ َ ُّ ِالجاعل أنفسنا في الحياة، 9. ُّ ِ َِ َ َ َ َْ َ َْ ُ ْ

ِولم يسلم أرجلنا إلى الزلل َ َ َ ََّ ِ َ ُ ُْ َ ْ ِّْ َ ُلأنك جربتنا يا الله10. َ َ َ ََ َ ْ َّ َ َّ ِمحصتنا كمحص الفضة. َ َِّ ْ ِ ْ َْ ََ َ َ َأدخلتنا 11. َ َ َْ َْ
ِإلى الشبكة َ َ َّ َ ًجعلت ضغط. ِ ْ َ َ ََ َا على متونناْ ِ ُ ُ َ َركبت أناسا على رؤوسنا12. َ َ َِ ُ ُ َ َ ً ُ ْ َّ ِدخلنا في النار . َ َّ ِ َ َْ َ

ِوالماء، ثم أخرجتنا إلى الخصب ِْ ْْ َ َْ ِ َ َ َ ْ َّ ُِ َ َ. 
ِأدخل إلى بيتك بمحرقات، أوفيك نذوري 13 ُ ُ َُ َِ ُِ ٍ َ َ َْ ُْ ِ َ ِ ُ ْ ِالتي نطقت بھا شفتاي، وتكلم بھا فمي 14َ َِ َ ََ َ َِ َِ َّ ََّ َ َ ََ َ ْ َ
ِفي ض ٍأصعد لك محرقات سمينة مع بخور كباش15. ِيقيِ َ َ َ َِ ِ ِِ ُ ْ ْ َْ ً َ ٍ َ ُ َ َ ُ ٍأقدم بقرا مع تيوس. ُ ُ ُ َ ََ ً َ َُ ِّ ْسلاه. ُ َ ِ. 
ِھلم اسمعوا فأخبركم يا كل الخائفين الله بما صنع لنفسي16 ِ ِ ِْ َ َ ََ َ َ ََ َِ َِ َ َْ َّ ُ ُْ ْ ُ َ ُ ْ َّ ِصرخت إليه بفمي، 17. ُ َِ ِ ْ َ ِ ُ ْ َ َ

ِوتبجيل على لساني َِ َ َ ٌ ِ ْ َ ُّإن راعيت إثما في قلبي لا يستمع لي الرب18. َ َّ َ ِ ِ ُِ َ ْ َْ ََ ِْ ْ َْ ً ِ ُِ ُلكن قد سمع الله19. َ َ َِ ِْ َْ .
ِأصغى إلى صوت صلاتي َِ َ َْ َ ِ َ ْ ِّمبارك الله، الذي لم يبعد صلاتي ولا رحمته عني20. َ َ ُ َُ َ ْ َْ َ َ ََ َ َْ ِ ِ ِْ َ َّ ُ ٌ ُ. 
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َالمزمور◌ السابع والستون ُّ ِّ َ ُ َُّ ُ ُ ْ َ ْ َ 
 

َلإمام المغ ُ ْ ِ َ َنين على ِ َ َ ِذوات الأوتار«ِّ َ ْ َ ِ َ ٌمزمور. »َ ُ ْ ٌتسبيحة. َ َ ِ ْ َ  
 
َليتحنن الله علينا وليباركنا1 َ َْ ِ َ َ َُ ْ َ ْ َ َ ُ ِ َّ َلينر بوجھه علينا. ِ ْ ْ َْ َ ِ ِ ِِ َ ِ ْسلاه. ُ َ ِلكي يعرف في الأرض 2. ِ ْ َْ ِ َِ َ ُ ْ َ

َطريقك، وفي كل الأمم خلاصك َُ َ َ ِ َ ُ ِّ ُ َِ َ ُ ُيحمدك الشعوب يا الله3. ِ َ َ َُ ُ ُّ َ ُ َ ْيحمدك الشعوب كلھم. ْ ُ ُ ُُّ ُ ُّ َ ُ َ ْ ُتفرح 4. َ َ ْ َ
ْوتبتھج الأمم لأنك تدين الشعوب بالاستقامة، وأمم الأرض تھديھم ِ ِِ ِ ِ ِْ ْ ْ َْ َ َ َِ َ ََ َ َ َُ َُ ََ ِ َ ُ ُُّ ُ َ َّ ْسلاه. ُ َ َيحمدك 5. ِ ُ َ ْ َ

ُالشعوب يا الله َ َ ُ ُ ْيحمدك الشعوب كلھم. ُّ ُ ُ ُُّ ُ ُّ َ ُ َ ْ َالأرض أعطت غلتھا6. َ َ ََّ ْ َ ْ َ َُ َيب. ْ َاركنا الله إلھناُ َُ ِ ُ ُ ِ .
ِيباركنا الله، وتخشاه كل أقاصي الأرض7 ْ َ َِ َ ُّ ُ ُُ َ ْ َ ََ ُ ِ َ ُ. 
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َالمزمور◌ الثامن والستون ُّ ِّ َ ُ ِ َّ ُ ُ ُ ْ َ ْ َ 
 

َلإمام المغنين ِّ َ ُ ْ ِ َ َلداود. ِ َُ ٌمزمور. ِ ُ ْ ٌتسبيحة. َ َ ِ ْ َ  
 
ُيقوم الله1 ُ ُ َيتبدد أعداؤه ويھرب مبغضوه من أ. َ َْ ِْ ُِ ُ ُُ ُ ُْ ْ َ َ ََ ُ َُ َّ ِمام وجھهَ ِ ِْ َ ْكما يذرى الدخان تذريھم2. َ ِ ِ ْ ُْ ُ َ ُّ ََ ُ َ .

ِكما يذوب الشمع قدام النار يبيد الأشرار قدام الله َ َ َ ََّ َُّ ُُ ُ َُ َ َْ َ ُ ِ ِ َّ َّ ُ َوالصديقون يفرحون3. َ َُ َ َْ ُ ِّ ِّ َيبتھجون أمام . َ َ َ َ ُ ِ َ ْ َ
ًالله ويطفرون فرحا َ ََ َ ُ ِ ِْ َ. 

4Ϳِ ِغنوا ُّ ِرنموا لاسمه. َ ِ ْ ُ ِّ ُّأعد. َ ِ ُوا طريقا للراكب في القفار باسمه ياه، واھتفوا أمامهَ َ َ َ ُْ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِْ َ ْ َ ْ ِ ِ َِ َّ ً َ .
ِأبو اليتامى وقاضي الأرامل، الله في مسكن قدسه5 ِ ِ ِ ِ ِْ ُ ِ ْ َ َُ َ َِ َ ََ ْ ََ َ ٍالله مسكن المتوحدين في بيت6. ُ ْ َْ ِ ِ َِ ِّ َ َ ُ ُْ ُ ُ َ .

ٍمخرج الأسرى إلى فلاح َ َ َ ِ َ ْ َ ُ ِ ْ ُإنما المتمرد. ُ ِّ َ ََ ُ ْ َّ َون يسكنون الرمضاءِ َ َْ َّ َ َُ ُ ْ. 
ِاللھم، عند خروجك أمام شعبك، عند صعودك في القفر7 ْ َ ْ َِ ِ ِ َِ َ َ َ َُ ُ ُ ُْ ِْ ْ َ َ َ ِ ُ َّ َّ ْسلاه. َ َ ِالأرض ارتعدت8. ِ َ َ َ ْ ُْ َ .

ِالسماوات أيضا قطرت أمام وجه الله ِ ْ َْ ََ َ ََ َْ َ َ َ ً ُ َسينا نفسه من وجه الله إله إسرائيل. َّ َِ ِ ِ ِ ِ ِْ ِْ ِ َ ْ ُ ُ ْ َ ًمطر9. َ َ ا َ
ُغزيرا نضحت يا الله َ َ ََ َ َْ ً ُميراثك وھو معي أنت أصلحته. ِ َ َْ ْ َْ َ َْ ٍ ُ َ َُ َ ُ َ ِقطيعك سكن فيه10. ِ ِ َِ ََ َ ُ َھيأت . َ ْ َّ َ

ُبجودك للمساكين يا الله َ َ َِ ِِ ِ َِ ْ َ ًالرب يعطي كلمة11. ُ َ ِ َِ ْ ُ ُّ ٌالمبشرات بھا جند كثير. َّ ِ َ ٌ ْ ُ َ َ َِ ُ ِّ ُ ُملوك «12: ْ ُ ُ
ُجيوش يھربون يھر ُ ُ ُ ُْ َْ ََ َبون، الملازمة البيت تقسم الغنائمٍ َِ َِ َ َ َْ ْ ُْ ُْ ْ َ ُ ِ َ َ ِإذا اضطجعتم بين الحظائر 13. ُ ِ َ ََ َ َْ َ ْ ْ ْْ ُ َ ِ

ِفأجنحة حمامة مغشاة بفضة وريشھا بصفرة الذھب ِ ِ َِ َّ َ َ َ َْ ُ ِ ُِ ٌِ َ ٍ ٍَّ َّ َ ُ َ َ ُ ْ َ َعندما شتت القدير ملوكا فيھا، 14. »َ ِ ِ ًِ ُ ُ ُ َ ْ َ َّ َ َ َ ْ
َأثلجت في صلمون ُ ْ ْ ََ َِ ْ َ. 

ُجبل15 َ َ الله، جبل باشانَ َ َ َ َُ َجبل أسنمة، جبل باشان. ِ َ َ َ َ َ َُ ٍُ َ ِ ْ ُلماذا أيتھا الجبال المسنمة 16. َ َ ََّ َ َ َُ ْ ْ َُ ِ ُ َّ َ ِ
ِترصدن الجبل الذي اشتھاه الله لسكنه؟ بل الرب يسكن فيه إلى الأبد ِ ِ ِ ِ ِ َِ َ َ َ َ َ َ ََ َْ ِ ُ ُ ْ ُّْ َّ ِ َ ُ ُ َ َْ َّ َ ْ ِمركبات الله 17. ُ ُ َ َ ْ َ

َربوات، ألوف مك ٌُ ُ ُ ٌ َ ْ ٌررةِ َ َالرب فيھا. َّ ِ ُّ ِسينا في القدس. َّ ْ ُ ْ ِ ِصعدت إلى العلاء18. َِ َ َْ َْ َ ِ َ ًسبيت سبيا. ِ ْ َْ َ ََ .
ُقبلت عطايا بين الناس، وأيضا المتمردين للسكن أيھا الرب الإله ِ ِ ُِّ َُّّ ََّ َ ََ ْ َ َْ ِ َِ َ َِّ ًَ َ َُ ْ َْ ِ َّ َ َ. 

َمبارك الرب، يوما فيوما يحملنا إله خ19 َُ ُِ ُ ِّ ً ًَ َ َ َ َْ َْ ُّ َّ ٌ َلاصناُ ِ ْسلاه. َ َ َالله لنا إله خلاص، وعند 20. ِ ْ ِ َ ٍ َ َ َُ ِ َ ُ َ
ُالرب السيد للموت مخارج ِ َ َ َِ ِ ِْ ْ ِّ َِّّ ِولكن الله يسحق رؤوس أعدائه، الھامة الشعراء للسالك 21. َّ ِ ِ ِ ِ َِّ َ َ ََ َ َ َ َْ َّْ َ َ ْ ََ ْ ُ ُُ َّ

ِفي ذنوبه ِِ ُ ُّقال الرب22. ُ َّ َ ُمن باشان أرجع«: َ ْ ُ َ َ َ ْ َأرجع من أ. ِ ْ ِ ُ ْ ِعماق البحر، ُ ْ َ ْ ِ َ َلكي تصبغ 23ْ َْ ْ َ ِ
ِرجلك بالدم َّ ِ َ َ ْ ْألسن كلابك من الأعداء نصيبھم. ِ ُ ُ ُِ ِ َِ ِ َ َ َْ ََ ْ َِ ِرأوا طرقك يا الله، طرق إلھي ملكي 24. »ُ ِ َ ِ ِ َ َ ُْ ُُ ُُ َ ََ ََ
ِفي القدس ْ ُ ْ َمن قدام المغنون25. ِ ُّ َ ُ ْ ٍ َّ ُ ْ ِمن وراء ضاربو الأوتار. ِ َِ ْ َ ُ َ ٍَ َ ْ َفي الوسط ف. ِ ِ َِ َ ُتيات ضاربات ْ َ َ َِ ٌ َ
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32Ϳ ِيا ممالك الأرض غنوا ِ ُِّ َ ِ ْ َ َ َ َ ِرنموا للسيد. َ ِِّ َّ ُ ِّ ْسلاه. َ َ ِللراكب على سماء السماوات 33. ِ ِ ِ َِ َ ََّ َِّ َ َ َ
ِالقديمة َِ َ ٍ ھوذا يعطي صوته صوت قوة.ْ َّ ُ َ َْ َْ َُ ُِ ْ َ َ ُ .34Ϳِ ِأعطوا عزا ًِّ ُ ْ ُعلى إسرائيل جلاله، وقوته . َ ُُ َّ ُ َ ُ َ َ َ َِ ْ ِ َ َ

ِفي الغمام َ َ ْ َمخوف أنت يا الله من مقادسك35. ِ ِ ِ َِ ََ َْ ُ َ َ ْ َ ٌ ِإله إسرائيل ھو المعطي قوة وشدة للشعب. ُ ِ ِ ِ ِْ ْ َّْ ً ًَّ َ ََّ ُ ُ ْ ُ َ َ ِ ُِ .
ُمبارك الله ٌ َ َ ُ! 
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َالمزمور◌ التاسع والستون ُّ ِّ َ ُ ُِ َّ ُ ُ ْ َ ْ َ 
 

َلإمام المغنين ِّ َ ُ ْ ِ َ َعلى . ِ ّالسوسن«َ َ ْ َلداود. ِ«ُّ َُ ِ  
 
ِخلصني يا الله، لأن المياه قد دخلت إلى نفسي1 ِ ِْ َ َ ََ َِ ْ َ ْ َ ََ َ َْ ََّ ُ ْ ٌّغرقت في حمأة عميقة، وليس مقر2. ِّ َ ََ َ َْ َ َ ٍ ٍِ َِ َ ْ ُ ْ ِ َ .

ِدخلت إلى أعماق المياه َِ ْ َ ِْ َ ْ َ ِ ُ َ ِ، والسيل غمرنيَ َ َ َ ُ ْ َّ ِتعبت من صراخي3. َ ِ َِ ُ ْ ُ ْ ِيبس حلقي. َ ْ َ َ َكلت عيناي . َِ َ ْ َ ْ َّ َ
ِمن انتظار إلھي ِ ِ َ ِ ِْ ٍأكثر من شعر رأسي الذين يبغضونني بلا سبب4. ِ َ َ ََ ِْ ِ ِ ِ ِ َِ ُ ُ ُْ َْ َّ ْ ِ َ َ ْ َّاعتز مستھلكي . َ ِ ِ ْ َْ َُ َّ ْ

ًأعدائي ظلما ْ َُ ِ َ َحينئذ رددت الذي لم أ. ْ ْ َ ِ ِ َِّ ُ ْ َ َ ٍ ُخطفهَ ْ َ ْ. 
َيا الله أنت عرفت حماقتي، وذنوبي عنك لم تخف5 َ َ َْ ْ َْ َ َْ َ ِ ُ ُ َ ِ َ ََ َ َ َْ َ ُلا يخز بي منتظروك يا سيد 6. ُ ِّ َ َ ََ ُ ِ َ َْ ُْ ِ َ

ِرب الجنود ُ ُ ْ َّ َلا يخجل بي ملتمسوك يا إله إسرائيل. َ َ َ َ َ َِ ِْ ِْ ِ َ ُ َ ْ ُ ِ ْ َلأني من أجلك احتملت العار7. َ َ ْ ْ َ َُ َ َ ْ َْ ِ ِْ ِّ .
ُغطى الخجل َ َ َْ ِ وجھيَّ ْ ِّصرت أجنبيا عند إخوتي، وغريبا عند بني أمي8. َ ُ ِ ِ ِ ِ َِ َ َْ ْ ًْ ِ َ ََ َ ِ ًّ ِ ْ َْ َلأن غيرة 9. ُ ََ ْ َّ َ

َّبيتك أكلتني، وتعييرات معيريك وقعت علي َ ََ َ َْ َْ َ َ ََ َ َِ ِّ ُ ِ ِ ِِ ْ َْ َ ًوأبكيت بصوم نفسي، فصار ذلك عارا 10. َ َ َ ِْ َِ َ ََ ْ َ ٍ ِ ُ ْ َْ َ َ
َّعلي َ ًجعلت لباسي مسح11. َ ْ ِ ِ َِ َ َُ ًا، وصرت لھم مثلاْ َ ََ ْ ُ ُ ْ ِ ِيتكلم في الجالسون في الباب، 12. َ ِ ِ َِ َ َْ َْ ُ َّ ُ َّ َ َ

ِوأغاني شرابي المسكر ِ ُّ ِْ ُ ْ َِ َّ َ َ َ. 
ًأما أنا فلك صلاتي يا ربفي وقت رضى13 ِ ِ ِ ِْ َ ُّ َ َ ََ َ َ َ َ َ ِّيا الله، بكثرة رحمتك استجب لي، بحق . ََّ َ َ َ َِ ِِ ِ ِْ ْ ِْ َ َ َ ْ َ ُ َ

َخلاصك ِ َ َنجني من ال14. َ ِ ِ ِّ َطين فلا أغرقَ َ ْ َ َ َ ِ ِنجني من مبغضي ومن أعماق المياه. ِّ ِ ِ ِ ِ ِ َِ ْ َِ َ ْ ْ َْ َّ ْ ُ ِّ َلا 15. َ
َيغمرني سيل المياه، ولا يبتلعني العمق، ولا تطبق الھاوية علي فاھا ََ َّ َ ُ َ َ َ َ َ َ َ َِ ِْ ْ ِْ ْ ُ َ ََ َُ ْ ُ ُِّ ِِّ ِ َِ ْ ْ ُ َاستجب لي يا 16. ْ ِ ْ ِْ َ

ٌرب لأن رحمتك صالحة َ َ َ َِ َ َ َ ْ َّ َ ِككثرة. ُّ َ ْ َ َّ مراحمك التفت إليَ َ ِ ْ ِ ِ َِ ْ َ َ َولا تحجب وجھك عن عبدك، 17. َ َ َ َِ ْ ْ ْ ْْ ََ َ َُ َ
ًلأن لي ضيقا ْ ِ ِ َّ ًاستجب لي سريعا. َ ِ َ ِ ْ ِْ ِاقترب إلى نفسي18. َ ْ َْ ََ ِ ْ َفكھا. ِ َّ ِبسبب أعدائي افدني. ُ ِ ِ ِْ َ ْ َ َ َ ِ .

ِأنت عرفت عاري وخزيي وخجلي19 َِ ََ َ ََ َِ ْ ِْ َ َْ ِقدامك جميع مضاي. َ َ َُ ُ ِ َ َ َّ َّقيُ ِالعار قد كسر قلبي 20. ِ ْ َْ ََ َ ََ ْ ُ
ُفمرضت ْ ِ َ ْانتظرت رقة فلم تكن، ومعزين فلم أجد. َ ِْ َ ْ َْ ََ ََ ِّ َ ُ َ ُ ََ ًَ َّ ِ ُ ْ ِويجعلون في طعامي علقما، وفي 21. ْ ِ َِ ًَ َ ْ َ ََ َ ََ ُ ْ

ُعطشي يسقونني خلا َ َِ ُِ ْ َ َ َ. 
ًلتصر مائدتھم قدامھم فخا، وللآمنين شركا22 َ َ َ َِ ِ ِ ِ ِ َِ ًّ َ ْ ُْ َُ ََّ ُ ُ ْ ْلتظلم عيونھم عن البصر، وقلقل 23 .َ ِ ِ ِْ َْ َ ِ َ َ ِ َ ْ ُْ ُُ ُُ ْ

ًمتونھم دائما ِ َ ْ ُ َ ُ َصب عليھم سخطك، وليدركھم حمو غضبك24. ُ َ َِ َ ََ َُّ ُ ُ ُ ُ ُْ ْْ ِ ْ ْ َ َ ِ ْ َ ًلتصر دارھم خرابا، 25. َّ َ َ َْ ُ ُ َ ْ ِ ِ
ٌوفي خيامھم لا يكن ساكن ِ ِ ِ َِ َ َْ َُ ْ ِ ُلأن الذي ضربته أنت ھم طردوه26. َ ُ َُ َ ََ ْ َ َْ َ َُ ْ ِ َّ ْ، وبوجع الذين جرحتھم َّ ُ َ ْ َ َ ََ ِ َّ ِ َ َِ
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ٌأما أنا فمسكين وكئيب29 ِ ِ َِ ٌَ ْ َ َ َ ُخلاصك يا الله . ََّ َ َ َ ُ َ ِفليرفعنيَ ْ ِّ َ ُ ْ ُأسبح اسم الله بتسبيح، وأعظمه 30. َ ُُ ِّ َ ُ َُ ٍ ِ ِْ َْ ِ َ ِّ َ
ٍبحمد ْ َ ٍفيستطاب عند الرب أكثر من ثور بقر ذي قرون وأظلاف31. ِ َ ْْ َ ََ ٍ ُ ُ ُُ ِ ِ ٍِ َ ََ َِ ْ ََ َ ْ ِّ َّ ْ َ َ َيرى ذلك 32. ْ ِ َ َ

ِالودعاء فيفرحون، وتحيا قلوبكم يا طالبي الله ِِ َ َُ َ َ َْ ُ ُُ ُ ْ َ َ َ َ َْ َ ُ ُ َّلأن33. ْ ُ الرب سامع للمساكين ولا يحتقر َ ِ ِ ِ َِ ْ َ َ ََ َ ِ َ ْ ٌ َّ َّ
ُأسراه َ ْ َتسبحه السماوات والأرض، البحار وكل ما يدب فيھا34. َ َ َ َِ ُِّ َُّ َُ َ َ َُ ُ ُ ُِ ْ َْ ُ َُّ ُلأن الله يخلص 35. ِّ ُِّ َ َ َّ َ

َصھيون ويبني مدن يھوذا، فيسكنون ھناك ويرثونھا َ َ َ َ ََ َُ ِ َ ََ َ َ َ ُْ ُُ ُ ْ ْ َْ َ ُ ُ ِ ِونسل عب36. ِ َ ُ ْ َ ُّيده يملكونھا، ومحبو َ ِ ِ ِ ُِ َ َ ََ ُ ْ
َاسمه يسكنون فيھا َِ ِ َِ ُ ُ ْ ْ. 
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َالمزمور◌ السبعون ُ ُْ َّ ُ ُ ْ َ ْ َ 
 

َلإمام المغنين ِّ َ ُ ْ ِ َ ِلداود للتذكير. ِ ِ ِ ِْ َّ َ َُ  
 
ِالله◌م، إلى تنجيتي1 َ ِ ْ َ َ ِ َّ ُ ُ َّ ْيا رب، إلى معونتي أسرع. َ ِ ْ َ ِ َ ُ َ َ ِ ُّ َ ِليخز ويخجل طالبو نفسي2. َ ِ ِْ َ َُ َ ْ َ َ َْ َلي. َْ َّرتد ِ َ ْ

ًّإلى خلف ويخجل المشتھون لي شرا َ ِ َ ُ َ َْ ُ ْ ِْ َ َْ َ ٍ َ َليرجع من أجل خزيھم القائلون3. ِ ُ ِ ِ ِ َِ ْ َُ ِ ِِ ْ ْ ْ ْْ ْھه«: َ ْھه! َ َ!« .
َوليبتھج ويفرح بك كل طالبيك، وليقل دائما محبو خلاصك4 َ َ َِ ِ ِ َِ َ َُّ ُُّ ً ْ ْ ْ ُْ َ َ َ َْ َْ َ َِ َِ ُ ْ ُّليتعظم الرب«: ِ َّ ِ َّ َ ََ َأما أنا 5. »ِ َ ََّ
ٌمسكين وفقيرَف ِ ِ َِ َ ٌ َّاللھم، أسرع إلي. ْ ََّ َِ ْ ِ ْ َ ُ َمعيني ومنقذي أنت. َّ ْ َْ ِ ِ ِ ُِ ْيا رب، لا تبطؤ. َُ َُ ْ َ ُّ َ َ. 
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َالمزمور◌ الحادي والسبعون ُ ُْ َّ َ ِ َ ْ ُْ ُ ْ َ َ 
 
ِبك يا رب احتميت، فلا أخزى إلى الدھر1 ْ ََّ َ ِ َ َْ َ َ ُ ْ َْ ُّ َ َ َ ِبعدلك نجني وأنقذني2. ِ ِ ِ ِْ َْ َ ِّ َ َ ْ َ َأمل إل. ِ ِ ْ ِ َي أذنك َ َ ْ ُ َّ

ِوخلصني ْ ِّ َ ًكن لي صخرة ملجأ أدخله دائما3. َ ِ َِ ُ ُ ُ ْ َْ ٍْ َ َ ََ َ ْ ِأمرت بخلاصي لأنك صخرتي وحصني. ُ ِ ِ ِْ َْ َ َْ َ َّ َ ََ َ َِ َ .
ِيا إلھي، نجني من يد الشرير، من كف فاعل الشر والظالم4 ِ ِِ ِ ِ ِ ِ َِّ َ ِّ ِّ َِّّ َ ِّ َ ْ ِْ ِّ َ ََ َلأنك أنت رجائي يا 5. ِ َ َِ َ ْ َ ََ َّ

َّسيدي الر ِ ِّ َب، متكلي منذ صبايَ َ ِ ُِ ْ ُ َُ َّ ِعليك استندت من البطن، وأنت مخرجي من أحشاء 6. َّ َ ْ ْ َْ َ ْْ ِْ ِِ ِ ْ ُْ َ َ ََ ِ ْ َ َ َ َُ َ
ِّأمي ًبك تسبيحي دائما. ُ ِ َِ َِ ِْ َصرت كآية لكثيرين7. َ ِ ِ ِ َِ ٍَ َ ُ ُّأما أنت فملجإي القوي. ْ ِ َ َْ ْ َ َِ َ َ َ ْ ْيمتلئ فمي من 8. َّ ِ ِ َِ ُ َ ْ َ

ُتسبيحك، اليوم ك َ ْ ََ ْ ِ ِ ْ َله من مجدكَ ِ ِْ َ ْ ُ َّ. 
ِلا ترفضني في زمن الشيخوخة9 ِ َِ َ َُ ْ ْ َّْ ِ َ ُ ِلا تتركني عند فناء قوتي. َ ِ َِّ ُ ِ َ ََ َ ْ ْْ ُ ُلأن أعدائي تقاولوا 10. َ َ َ َ ِ َ ْ َ ََّ

ًعلي، والذين يرصدون نفسي تآمروا معا َ َُ َُ َِ ِْ َ َ َُ ْ َ َّ َ َّ َقائلين11. َ ِ ِ ُإن الله قد تركه«: َ َ َ َ ْ َ َ َّ ِالحقوه وأمس. ِ ْ َ َْ ُ ُ ُكوه َ ُ
ُلأنه لا منقذ له َُ َ ِ ْ ُ َ َّ ِّيا الله، لا تبعد عني12. »َ َ ْ َُ ْ َ ُ َ ْيا إلھي، إلى معونتي أسرع. َ ِ ْ َ ِ َ ُ َ َ ِ ِِ َليخز ويفن 13. َ ْ َ ََ َ ْ ِ
ِمخاصمو نفسي ِْ َ َُ ًّليلبس العار والخجل الملتمسون لي شرا. ُ َ ِ ِ َِ ُ َ َْ ْ ْ ْ ُْ َ َ َ َ َ ََ ُأما أنا فأرجو دائما، وأزيد 14. ِ ِ َ َ َ ََ ً ِ َ ُ ْ َ َ َّ
َعلى كل تسبيحك َِ ِ ْ َ ِّ ُ ًفمي يحدث بعدلك، اليوم كله بخلاصك، لأني لا أعرف لھا أعدادا15. َ َِّ َ ْ َْ ْ َ َ َْ َ َ َْ َ َ ََ ُ ِ ِّ ِ ِ َِ ِ ُِ َُّ ُ َ ُ َ .

ِّآتي بجبروت السيد الرب16 َِّّ َِّ ِ ُِ َ َ َأذكر برك وحدك. ِ َ َْ َ َّ ِ ُ ُ ْ َ. 
ُاللھم، قد علمتني منذ صباي، وإلى الآن أ17 َ ََ َِ َ َ َ ِ ُِ ْ ُ َ ْ َّ َّْ َ َّ َخبر بعجائبكُ ِ ِ ِِ َ َ ُ ِوأيضا إلى الشيخوخة 18. ْ َ ُ ْ َّْ َ ِ ً َ َ

ٍوالشيبيا الله لا تتركني، حتى أخبر بذراعك الجيل المقبل، وبقوتك كل آت َّ ُ ََّ َِ ِ ِ َِّ ُ ِ ِ ِ ِ َِ ََ َ َ َ َ َْ ُ ْ ِْ ْ ْ َُّ ْ ُ َ َ ُ َ َوبرك إلى 19. ْ ِ َ ُّ ِ َ
َالعلياء يا الله، الذي صنعت العظائم ِ َِ َ َ َ َ َْ ْ َْ َْ َّ ُ َ ُيا الله، . ِ َ َمن مثلك؟ َ ُ ْ ِ ْ ًأنت الذي أريتنا ضيقات كثيرة 20َ َ َِ ِ َِ ٍ َ َ َ َْ َ ََّ ْ

َورديئة، تعود فتحيينا، ومن أعماق الأرض تعود فتصعدنا َ َ َ َُ ُ ُِ ِ ِْ ْ ُْ َُ َُ ُِ َ َِ َ ْ ْ َ َِ ً ُتزيد عظمتي وترجع 21. َ ْ َ ََ ِ َ َ َ ُ ِ
ِفتعزيني ِّ َ ُ ِفأنا أيضا أحمدك برباب، حقك يا إلھي22. َ ِ َ َ َ ََ ََّ ٍ ِ ُ َ ْ َْ َ ًَ َ َأر. َ َنم لك بالعود يا قدوس إسرائيلُ َ َ َِ ِْ ِ ُّ ُ ُ ْ ِ َ َ ُ ِّ .

َتبتھج شفتاي إذ أرنم لك، ونفسي التي فديتھا23 َ ََ َ َ َ َْ َْ ََ َِ َِّ ْ َ َ ُ ِّ ُ ْ ِ َ ُ َولساني أيضا اليوم كله يلھج ببرك24. ِ ِّْ ًِ ِ ُ َُ َ َ َْ ْ ََّ ُ َ ْ ِ ِ َ .
ًّلأنه قد خزي، لأنه قد خجل الملتمسون لي شرا َ ِ َِ ُ ُ َُ َ َْ ْ َ َُ َ َِ ْ َْ ََّ َِّ. 
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َالمزمور◌ الثاني والسبعون ُ ُْ َّ َ ِ َّ ُ ُ ْ َ ْ َ 
 

َلسليمان َ ْ َ ُ ِ  
 
ِاللھم، أعط أحكامك للملك، وبرك لابن الملك1 ِ ِ ِ ِ َِ َ َْ ْ َ َِ ِْ َْ ََّ َ َ ْ َّ ُ َّ َيدين شعبك بالعدل، ومساكينك 2. َ ََ ِ َِ َ َ ََ َ ِ ْ ْ ِ ْ َ ُ

ِّبالحق َ ْ ِّتحمل الجبال سلاما للشعب، والآكام بالبر3. ِ ِ ِْ ُْ َ َ ِ ِ ِْ َّْ ً َ َ َُ ُِ ِقضي لمساكين الشعبَي4. َ ِ ِ ِْ َّ ِ َ َ ُيخلص . ْ ُِّ َ
َبني البائسين، ويسحق الظالم ِ ِ ِ َِّ ُْ َ َ َ َْ َ ٍيخشونك ما دامت الشمس، وقدام القمر إلى دور فدور5. َ ٍْ َ ْ َ َ َ َْ ََ ِ ِ َ َ َ َْ َّ ُ َ ُ ْ َّ ِْ َ َ َ .

ْينزل مثل المطر على الجزاز، ومثل الغيوث الذارفة على الأر6 َ ْ ْ ْ ْ َْ ََ َِ ِ ِ َِ ِ ِ ِ َِّ ُ ُ ُُ َ َ ََ َ َ َ ِيشرق في أيامه 7. ضِْ ِ َِّ َ ُ ِ ْ ُ
ُالصديق، وكثرة السلام إلى أن يضمحل القمر َ ََ ْ َ َّْ َِّ ْ َ َْ ََ ِ ِ ُ َ َ ُ ِّ ِويملك من البحر إلى البحر، ومن النھر 8. ِّ ِ ِْ ْ َّْ َ َِ ِ َِ ََ َ َْ َْ ِ ُ ْ

ِإلى أقاصي الأرض ْ َ َِ َ َ ِ. 
ُّأمامه تجثو أھل البرية، وأعداؤه يلحسون الت9 َ َُ ُ َُ َ َْ َ ْ َ َُ ُ ْ َْ ِ َّ ِّ ُ ْ َ َ َرابَ ِملوك ترشيش والجزائر 10. َ ِ َِ ََ َْ َ ْ ُ ُ ُ

ًيرسلون تقدمة َ ِ ِْ َ َ ُ ْ ًملوك شبا وسبأ يقدمون ھدية. ُ َّ ِ َ َ ُ ُِّ َ ُ ٍ َ َ ََ َ ُ ِويسجد له كل الملوك11. ُ ُ ُ ْ ُّ ُ ُ َُ ُ ْ َ ُكل الأمم تتعبد . َ َّ َ َ َ ِ َ ُ ُّ ُ
ُله ُلأنه ينجي الفقير المستغيث، والم◌سكين إذ لا م12. َ َُ ْ ْ ْ ْ َِ َ ِ ِ ِْ َْ ِ َ َ ََ ََ ِّ ُ ُ ُعين لهَّ َ َ ِيشفق على الم◌سكين 13. ِ ِ ِْ َ ِ ْ َ َ ُ ْ ُ

ِوالبائس، ويخلص أنفس الفقراء َ َ ََ ُ ُْ َ ْْ ُ ُِّ َ َ َِ ِمن الظلم والخطف يفدي أنفسھم، ويكرم دمھم في 14. ِ ِ ِ ِْ ُْ ُ ُُ َُ ََ َ َْ َ َُ ْ َ ْ ْْ ْ َ ِ ُّ
ِعينيه ْ َْ َويعيش ويعطيه من ذھب شبا15. َ ََ ِ ِ ِ ِ َِ َ ْ ْ ُ َُ ًويصلي لأجله دائما. َ ِ ِ َِ ْ َ ِّ َ ُ ُيوم كله يباركهْال. َ ُ ُُ ُِ َ ََّ َ ْ. 
ِتكون حفنة بر في الأرض في رؤوس الجبال16 َِ ْ َِ ُ ُُ ُ ُِ ِِ ْ ّ ُ َ َْ َتتمايل مثل لبنان ثمرتھا، ويزھرون . ُ َُ ُ ُِ ِْ َ َ َ َ َُ َ ََ َ َ َْ ُ ْ

ِمن المدينة مثل عشب الأرض ْ َ ْ ِْ ِ ِ ِ ِْ ُ َ َ َ ِيكون اسمه إلى الدھر17. َ ْ َّ َ ِ ُ ُ ْ ُ ُ ُقدام الشمس يمتد اسم. َ ْ ُّ َ ْ َْ ِ َّ َ َّ ُه، ُ
ِويتباركون به ِ َ ُ َ َ ََ ُكل أمم الأرض يطوبونه. َ ُ َُ ِّ َ ُِ ْ َ ِ َ ُ ُمبارك الرب الله إله إسرائيل، الصانع 18. ُّ ُِ َِّ ََّ َ َ َْ ِ ِ ُ ُّ ٌ ُ
ُالعجائب وحده َ ْ َ َ َ َِ ِومبارك اسم مجده إلى الدھر، ول◌تمتلئ الأرض كلھا من مجده19. ْ ِ ِ ِ ِ ِْ ْ ْ ْ َْ َْ َْ َ َُّ ُ ُ َ ِ َ َْ ِ َ َِ َّ َ ِ ُ ٌُ .

ِآمين ثم آم َِّ ُ   .َينَ
  

َّتمت صلوات داود بن يسى َ َِ ْ َ َُ ُ َ َ ْ َّ َ 
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َالمزمور◌ الثالث والسبعون ُ ُْ َّ َ ُ ِ َّ ُ ُ ْ َ ْ َ 
 

ٌمزمور ُ ْ َلآساف. َ َ  
 
ِإنما صالح الله لإسرائيل، لأنقياء القلب1 ِ ِ ِْ ْ ََ ِ َ َ َ َْ ْ ِ ُ ٌ َ َّ َأما أنا فكادت تزل قدماي2. ِ َ َ ََ َُّ ِ َ َْ َ َ ْلولا قليل لزلقت . ََّ َ َِ َِ َ ٌَ َ ْ

ِخطواتي َ َ ِلأني غرت من المتكبرين، إذ رأيت سلامة الأشرار3. َ َِ َ َْ َ َ ْ ْ ََ َ َ ُ ُْ ِْ َ َِّ َ َ ُ ِ ِ ْلأنه ليست في موتھم 4. ِّ ِ ِ ِْ َ ْ َ ْ َ ُ َّ َ
ٌشدائد، وجسمھم سمين ِ َِ ْ ُ ُ ْ ِ َ ُ َ َليسوا في تعب الناس، ومع البشر لا يصابون5. َ ُ ُ َُ َ َ ََ ِ َ ْ َ َ ِ َّ ِ َِ ْ ُلذلك تقلدوا 6. َ َّ َ َ َ ِ ِ

َالكبرياء َ ِ ْ ِ َلبسوا كث. ْ ََ ُ ْوب ظلمھمِ ُ َ ْ ُ ٍ ِجحظت عيونھم من الشحم7. ْ ْ َّ َْ ِ ْ ُ ُُ ُ َ َ ِجاوزوا تصورات القلب. َ ِْ َْ َ َ َُّ َ ُ َ .
ًيستھزئون ويتكلمون بالشر ظلما8 ْ ُ ِّ َّ ِ َ َُ َّ َ َ ََ ََ ُ ِ ْ َمن العلاء يتكلمون. ْ َُ َّ َ َ َ َِ َ ْ ِجعلوا أفواھھم في السماء، 9. ِ َ َّ ِ ْ ُ َ َ ْ َ ُ َ َ

ِوألسنتھم تتمشى في الأرض ْ َ ْ َِ َِّ َ َ َ َْ ُ ُ َلذلك يرجع شعبه إلى ھنا، وكمياه مروية يمتصون 10. َ َُّ َ َْ ُ ُ ُ ٍُ ٍَ َ َِ ْ ْ ُْ ِ ِ َِ َ ُ َ ِ َ
ْمنھم ُ ْ ُوقالوا11. ِ َ ٌكيف يعلم الله؟ وھل عند العلي معرفة؟ «: َ َ ِ ْ ْ ْ َْ ِّ ِ َِ َْ َ َ َْ َ ُ ُ َ ُھوذا ھؤلاء ھم الأشرار، 12» َ َ ْ َ ُ ُ ُ ُِ َ َ َ

ًومستريحين إلى الدھر يكثرون ثروة َ َْ َْ ََ َُ ُِ ِْ ِ ِْ َّ ِ َ ُ. 
َّحقا قد زكيت قلبي باطلا وغسلت بالنقاوة يدي13 َ َ َ َ َِ َِ ََ َ ََّ ِ ُِ ُْ َْ ًَ ْ َّ ْ ُوكنت مصابا اليوم كله، وتأدبت 14. ًّ ُْ َّ َ َْ َ َُ َّ ُ َُ ْ َ ًَ ُ ْ

ٍكل صباح َ َ َّ َلو قلت أحدث ھكذا، لغدرت بجيل بنيك15. ُ َ ِْ َ َِ ِ ِ ُ ُْ َ َ َ ََ ُ ُِّ ُ َفلما قصدت معرفة ھذا، إذا 16. ْ َ َِ َ َ َ َِ ْ َ ُ ْ َ َّ
َھو تع َ َ َّب في عينيُ َ ْ َ ِ ْحتى دخلت مقادس الله، وانتبھت إلى آخرتھم17. ٌ ِ ِ ِ ِ َِ َ َ ََ ِ ُ ُْ َ َْ َ َ َ ْ َ َحقا في مزالق 18. َّ ِ َِ َ ًّ َ
ْجعلتھم ُ َ ْ َ ِأسقطتھم إلى البوار. َ َ َ ْ ََ ِ ْ ُ َ ْ َ ًكيف صاروا للخراب بغتة19. ْ َ َْ َ َ َِ ِْ ُ َ ْ َاضمحلوا، فنوا من ! َ ِ ُ َ ُّ َ َ ْ
ِالدواھي َ َّكحلم عند الت20. َّ َ ْ ِ ٍ ْ ُ ْيقظ يا رب، عند التيقظ تحتقر خيالھمَ ُ َُ َ َ َ َ ََ َ َِ ِ ِ ِْ ُّ َُّّ َ ْ ُّ. 

َّلأنه تمرمر قلبي، وانتخست في كليتي21 َ َ َ ََ َْ ْ َُ َِّ ُ ْ ْْ َ ِ َ َ َ ُوأنا بليد ولا أعرف22. ُ ِ ْ ََ ََ ٌَ ِ َ ٍصرت كبھيم . َ ِ َ َ ُ ْ ِ
َعندك َ ْ َولكني دائما معك23. ِ ََ َ ً ِ ِِّ َأمسكت بيدي اليمنى. َ َْ ُْ ْ َِ َ َِ ِبرأي24. ْ ِْ ٍك تھديني، وبعد إلى مجد َ ْ ْ َْ َ ِ ُ َ َ ِ ِ َ َ
ِتأخذني ُ ُ ْ ِمن لي في السماء؟ ومعك لا أريد شيئا في الأرض25. َ ْ َْ ِ ِ ًِ َ ُ ِ ُ َ َْ َ َ َ ََ ِ ِقد فني لحمي وقلبي26. َّ ْ َ َ ََ ِ ِْ َ َ ْ .

ِصخرة قلبي ونصيبي الله إلى الدھر ْ َّ َ ِ ُ ِ ِِ َ َ ْ َ ُ َ َلأنه ھوذا البعداء عنك يبيدون27. َْ َ َ َُ ُِ َ َْ ُ ُ ُْ ََ َ ْتھلك كل من . َّ َ َّ ُ ُ ِ ْ ُ
َيزني عنك َْ ِْ ِأما أنا فالاقتراب إلى الله حسن لي28. َ ِ ٌِ َ َ ََ ِ ُ ْ َ َ َ َجعلت بالسيد الرب ملجإي، لأخبر . ََّ َ َ َِ ِْ ُ ِ ْ َْ ِّ َِّّ َِّ ُ

َبكل صنائعك ِ ِ َ َ ِّ ُ ِ. 
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َالمزمور◌ الرابع والسبعون ُ ُ ُْ َّ ََّ ُ ُ ْ َ ْ َ 
 

َقصيدة لآساف ََ ٌ ِ َ  
 
ُلماذا رفضتنا يا الله1 َ ََ ََ َ ْ َ َ َ إلى الأبد؟ لماذا يدخن غضبك على غنم مرعاك؟ ِ َ َ َ َْ َ َِ َ َ ََ َ َُ َُ َُ ِّ ِ ِ َ ْاذكر 2ِ ُ ْ

َجماعتك التي اقتنيتھا منذ القدم، وفديتھا سبط ميراثك، جبل صھيون ھذا الذي سكنت  َ َ َ َ َْ َْ َ َ َ َ َ َ َ َ َِ ِ ِ ِ ِ ِ َِّ ََّ َ ْ َ َ َ َ َْ ْ ْ َْ َ َ ِ ْ ُ ُ ْ َ
ِفيه َارفع خطواتك إلى الخرب الأب3. ِ ََ ِْ ِ َِ ِ َ َ َ َ ْ ِديةَْ ِالكل قد حطم العدو في المقدس. َِّ ِ ِْ َ َْ ْ َّ ُّْ ُ َ َ ْ َ َّ َقد زمجر 4. ُ َ ْ َ ْ َ

ٍمقاوموك في وسط معھدك، جعلوا آياتھم آيات َ َ َ َ َ َْ ِ ِ ِ ِ ُِ َ َْ َ َ ُ ُِ ِيبان كأنه رافع فؤوس على الأشجار 5. َ َ َ َ َْ َ ََ َ ٍ ُ ُُ ُ ُِ َّ َ
ِالمشتبكة َ ِ َ ْ ُ ْوالآن منقوشاته معا بالفؤوس وال6. ْ َْ َِ ُ ُ ُِ ً َ َِ ِ َ ْ َمعاول يكسرونَ ُ ِ ْ َ َِ ِ َأطلقوا النار في مقدسك7. َ ِ ِ ِْ َ َ َّ ُ َ ْ َ .

َدنسوا للأرض مسكن اسمك َِ ِْ ْ َْ َ ِ َ ُ ْقالوا في قلوبھم8. َّ ِ ِ ُ ُُ ِ ًلنفنينھم معا«: َ َ ْ ُ َّ ِ ِْ ِأحرقوا كل معاھد الله . »!ُ ِ ِ َ ََ َّ ُ ُ ْ َ
ِفي الأرض ْ َ َآياتنا لا نرى9. ِ ََ ََ َلا نبي بعد، ولا بيننا م. ِ َ َ َْ َْ ََ ََ ُ َّ َن يعرف حتى متىِ َ َّ َ َُ ِ ْ ْ. 

ِحتى متى يا الله يعير المقاوم؟ ويھين العدو اسمك إلى الغاية؟ 10 َ َ َ َ ََ َْ ْ َْ ِ َ َ َْ ُّ ُ ُ ِ ُ ُ َُ ُ ُِ َ َِّ ُ َلماذا ترد يدك 11َّ َ َ ُّ ُ َ َ َ ِ
َويمينك؟ أخرجھا من وسط حضنك َِ ِ ِ ِ ِْ َْ َ ََ َْ ِ ْ َ ِأفن. َ ْ َوالله ملكي منذ القدم، فاعل الخلا12. َ َ ْ ُْ ِ ِ ِ َِ ِ َ ُ ْ ُ َ ُ ِص في َ ِ

ِوسط الأرض ْ َ ِ َ َأنت شققت البحر بقوتك13. َ ِ َّ ُ ِ َ َْ ْ ََ َْ َ َ ِكسرت رؤوس التنانين على المياه. ْ ِ َِ َ َْ َ َ ِ َ ََّ ُ ُ ْ َأنت 14. َ ْ َ
َرضضت رؤوس لوياثان َ َ َ َ َِ ِ ُ ُ َ ِجعلته طعاما للشعب، لأھل البرية. ْ ِ َِّ ِّ َ َ َ َْ َ ِْ ْ ْ َّ ً َ ُ ًأنت فجرت عينا 15. َ ْ َْ َ ََّ َ ْ َ

ًوسيلا ْ َ َأنت ي. َ َ ْ ِبست أنھارا دائمة الجريانَ َ َ َ َْ ََ َ ِ َ ً ْ َ ْ ُلك النھار، ولك أيضا الليل16. َّ ُْ َّْ ً َ َ ََ ََ َ َأنت ھيأت النور . َّ ُّ َ َْ َّ َ ْ َ
َوالشمس ْ َّ ِأنت نصبت كل تخوم الأرض17. َ ْ َْ َِ ُ ُ َّ ُ َ َ ََ َالصيف والشتاء أنت خلقتھما. ْ ُ َ َ َ َْ َ ْ َ َ َِّ َ ْ َاذكر ھذا18. َّ ْ ُ ْ ُ :

َأن العدو قد ع ْ َ َّ ُ َ ْ َير الرب، وشعبا جاھلا قد أھان اسمكََّ َ ََ ْ َْ ْ َ ً ِ َ ًَ َ َ َّ َّ َلا تسلم للوحش نفس يمامتك19. َّ ِ َِ َ َ َ َْ َ ِ ْ َ ْ ْ ِّ ُ َ .
ِقطيع بائسيك لا تنس إلى الأبد ِ ِ َِ َ َ ََ َ ِ ْ َ َ َ ْانظر إلى العھد، لأن مظلمات الأرض امتلأت من 20. َ ِ ِ ِ ِْ َْ َ َ َْ ْ ِ ْ ْ َْ ْ ُ َّ َ َ ِ ُ

ِمساكن الظلم ْ ُّ ِ ِ َ َلا يرجع21. َ َِ ْ ًن المنسحق خازياَ ِ َ ُ ِ َ ْ ُ ْ َالفقير والبائس ليسبحا اسمك. َّ َ ْ َ َ َِّ ُ ُ ُِ ِ ِْ َْ َ. 
ُقم يا الله22 َ َ ْ َأقم دعواك. ُ ََ ْ ْ ِ ُاذكر تعيير الجاھل إياك اليوم كله. َ َّ ُ َُ ْ ََ َ َْ ْ َّْ ِ ِ ِ ِ ْ َلا تنس صوت 23. َْ َْ َ َ ْ َ

ًأضدادك، ضجيج مقاوميك الصاعد دائما ِ ِ ِ َِ َ َ َ ََّ ِ َ ُ َ َِ ْ َ. 
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ُالمزم ْ َ ْ َور◌ الخامس والسبعونَ ُ ُ ُْ َّ َ ِ َ ْ َ ُ 
 

َلإمام المغنين ِّ َ ُ ْ ِ َ َعلى . ِ ْلا تھلك«َ َِ ْ َمزمور لآساف. »ُ َ ٌ ُ ْ ٌتسبيحة. َ َ ِ ْ َ  
 
ٌنحمدك، يا الله نحمدك، واسمك قريب1 ِ َ ََ َ َُ ْ ْ َْ ُ َُ ََ َُ َيحدثون بعجائبك. َ َِ ِِ َ َ َُ ِّ ًلأني أعين ميعادا«2. ُ َ ِ ُ ِّ َ ُ ِّ َأنا . َ َ

ِبالمستقيمات أقض ِ ِْ َ َْ َ ْ ُ َذابت الأرض وكل سكانھا3. يِ َِ َِّ ُ ُُّ ُ َ ْ َ َأنا وزنت أعمدتھا. َ َ َ ََ ِ ْ َ َُ ْ ْسلاه. َ َ ِ. 
َقلت للمفتخرين4 ِ ِ َِ ْ ُ ْ ُْ ُلا تفتخروا: ُ ِ َ َْ ًوللأشرار، لا ترفعوا قرنا. َ ْ َْ َُ َ َ ِ َ ْ َ ِ َلا ترفعوا إلى العلى 5. َ َُ ُْ ِ َ ْ َ َ
ْقرنكم ُ َ ْ ٍلا تتكلموا بعنق متصلب. َ ِّ َ َ َ َُ ُُ ُ ِ َّ َ َّلأن6. »َ ِه لا من المشرق ولا من المغرب ولا من برية َ ِ ِ ِ َِّ ِّ َ ْ َ َ ََ َِ ِْ َ َْ َْ َِ ْ ُ
ِالجبال َِ ِولكن الله ھو القاضي7. ْ َِ ْ َ َ َُ ُھذا يضعه وھذا يرفعه. َّ ُ ُ َُ ْ َ َ ََ َلأن في يد الرب كأسا وخمرھا 8. ََ ُ ْ َ َ ً ِّْ َ َّ ِ َِ َّ َ
ٌمختمرة َ ِ َ ْ ًملآنة شرابا ممزوجا. ُ ًُ ْ َ ََ َ ْوھو يسكب من. ٌ ِ ُ ُ ْ َ َ ِلكن عكرھا يمصه، يشربه كل أشرار . َھاَُ َ َ َ َْ َْ ُّ ُُّ ُ ُ ُ َُ َ ََ ْ ِ
ِالأرض ْ َ. 

ِأما أنا فأخبر إلى الدھر9 ْ َّ َ ِ ُ ِ ْ ُ َ َ َ َأرنم لإله يعقوب. ََّ َ َُ ْ ِ ِ ُ ِّ ُوكل قرون الأشرار أعضب10. ُ ُِ ْ َ َِ َ ْ ِ ُ َّ ُ ُقرون . َ ُ ُ
ُالصديق تنتصب ِ َ َْ ِ ِّ ِّ. 

  



76مَزمور   

 

َالمزمور◌ السادس والسبعون ُ ُ ُْ َّ ََّ ِ ُ ُ ْ َ ْ َ 
 

َلإمام المغنين على  َ َ ِّ َ ُ ْ ِ َ ِذوات الأوتار«ِ َ ْ َ َ َِ َمزمور لآساف. »َ َ ٌ ُ ْ ٌتسبيحة. َ َ ِ ْ َ  
 
َالله معروف في يھوذا1 ُ َُ ِ ٌ ْ َ ُ َاسمه عظيم في إسرائيل. َ َِ ِ ٌ ِْ ِْ َ ُ ُكانت في ساليم مظلته، ومسكنه 2. ُ ُُ َُ َْ َ ََ َّ َ ِ ِ َِ ْ َ

َفي صھيون ْ َ ْ ِ َھناك سحق القسي البارقة3. ِ َ ِ َ َ َْ َّْ ِ ِ َ َ َ َالمجن والسيف والقتال. ُ ََ ِ ِْ َْ ََ ْ َّ ْسلاه. َّ َ ِ. 
ِأبھى أنت، أمجد من جبال السلب4 َِ َّ ِ َِ َ َْ ُ ْ َ َ ََ ْ ِسلب أشداء القلب5. ْ ِ ِْ ْ ََ ُ َّ َ ْناموا سنتھم. ُ ُ َ َ َِ ِكل رجال البأس . ُ ْ َ َْ ِ ِ ُّ ُ

ْلم يجدوا أيديھم ُْ َ َِ ْ َ ُ ِ َمن انتھارك يا إله يعقوب يسبخ فارس و6. َ ٌ ِ َِ ُ َّ َ َ َ َ َ َُ ُ ْ ِ َ ِ ِْ ٌخيلِ ْ َأنت مھوب أنت7. َ َْ َْ ٌَ ُ ْفمن . َ َ َ
َيقف قدامك حال غضبك؟  َِ َ َ َ ََ َ َّ ُ ُ ًمن السماء أسمعت حكما8ِ ْ ُ َ ْ َْ ََ ِ َّ َ ْالأرض فزعت وسكتت . ِ َْ َ َ َ َ ِ َ ُ ْ ِعند قيام 9َ َ ِ َِ ْ

ِالله للقضاء، لتخليص كل ودعاء الأرض ِْ َ ِْ َِ َ ُ ِّ ُ ِ ِ ِ ِْ َ َ ْسلاه. َ َ َلأن غضب الإنسان يحم10. ِ ْ َ َ َ َِ ِْ َ َّ َدكَ ُبقية . ُ َّ ِ َ
َالغضب تتمنطق بھا َِ ُ َ ْ َ َ َ َِ ْ. 

ُانذروا وأوفوا للرب إلھكم يا جميع الذين حوله11 َُ ْ َ َْ َ َ َِ ِ َِّ ْ ُ ِ ِ ِّ َّ ُ َ َ ُ ِليقدموا ھدية للمھوب. ُْ ِ ِ ُِ َُ ْ ً َّ َ ُ ِّ ُيقطف 12. َ ِ ْ َ
ِروح الرؤساء َ ََ ُّ ِھو مھوب لملوك الأرض. ُ ْ َ ِ ُِ ُ ٌ ُ َ َ ُ. 

  



77مَزمور   

 

َّالمزمور◌ السابع والس ََّ ُ ُُ ُ ْ َ ْ َبعونَ ُ ْ 
 

َلإمام المغنين على  َ َ ِّ َ ُ ْ ِ َ َيدوثون«ِ ُ ُ َلآساف. »َ ٌمزمور. َ ُ ْ َ  
 
ُصوتي إلى الله فأصرخ1 ُ ْ َ َ ِ َِ ِ ْ َّصوتي إلى الله فأصغى إلي. َ َ َِ َِ ْ َ َ ِ ِ ْ ُفي يوم ضيقي التمست 2. َ ْ َ َ ْ ِ ْ ِ ِِ ْ َ
َّالرب ْيدي في الليل انبسطت ولم تخدر. َّ َْ ْ ْ َْ ْ َ َ َ َ َ َِ َّ ِ ِأبت نفسي ال. ِ ْ َ ْ َ َتعزيةَ َ ِ ْ ُّأذكر الله فأئن3. َّ ِ َ ْ ََ َ ُ ِأناجي . ُ َ ُ

ِنفسي فيغشى على روحي ُِ َُ َ َ ْ َ ْ ْسلاه. َ َ ِ. 
َّأمسكت أجفان عيني4 َ َْ َْ َ َ َ َْ َ ْانزعجت فلم أتكلم. ْ َّْ َ َ ََ َ َ ُ ْ َ ِتفكرت في أيام القدم، السنين الدھرية5. ْ ِ ِ َِّ َِّ ْ َّ َ َِّ ِ ِْ َ ُ ْ َّ َ َ .

ِأذكر ترنمي في الليل6 ْ َّ ِ ِ ُّ َ َ ُ ُ ْ ُع قلبي أناجي، وروحي تبحثمَ. َ َ َْ َ َِ ُ َ ِ ُ ِ ْ ُھل إلى الدھور يرفض «7: َ ُ ْ َْ ِ ُ ُّ َ ِ َ
ُالرب، ولا يعود للرضا بعد؟  ُْ َ َ َِّ ِ ُ َ َ ُّ ٍھل انتھت إلى الأبد رحمته؟ انقطعت كلمته إلى دور 8َّ ْ َ ََ َِ ُِ ُُ َُ َِ َِ ْ ْ ْ َْ َ َ ََ َ ْ َ َ ِ

ٍفدور؟  ْ َ ِھل نسي الله رأفة؟ أو قفص برجزه9َ ِِ ِْ ِْ َ ََ َ َْ ََ ً ْ ُ َ ُ مراحمه؟َ َ َِ ْسلاه. »َ َ ِ. 
ُفقلت10 ْ ُ ِھذا ما يعلني«: َ ُِّ ُ َ ِّتغير يمين العلي: َ ِ َِ َْ ِ ُ ُّ َ ِّأذكر أعمال الرب11. »َ َّ َ َ ْ َ ْ َُ َإذ أتذكر عجائبك . ُ ََ َِ ُ َّ َ َ َ ْ ِ

ِمنذ القدم،  َ ِ ْ ُ ْ ِوألھج بجميع أفعالك، وبصنائعك أناجي12ُ َ َُ َ َِ ِ ِ َِ َ َ َِ َِ َْ َ ْ َِ ُ. 
ْاللھم، في القد13 ُ ْ ِ َّ ُ َّ َس طريقكَ ُ ِ َ ِأي إله عظيم مثل الله؟ . ِ ِ ٌ ُِ ْ ََ ٍ ِ َأنت الإله الصانع العجائب14ُّ َ َِ ِْ َُ َُّ ِ َ ْ .

َعرفت بين الشعوب قوتك َ ََ ََّ ُ ِ ُ ُّ ْ َ ْ َفككت بذراعك شعبك، بني يعقوب ويوسف15. َّ َ َُ ُ َ َ َ َ َ َُ ْ ِْ ِ َِ ِ َ ْ َ ْسلاه. َ َ ِ .
َأبصرتك المياه يا الله، أبصرتك المي16 َ َ َ َ َ َِ ِْ َ ْ ََ َْ ْْ ُْ َ ُاه ففزعت، ارتعدت أيضا اللججُ َ َُّ ً ْ َْ ْ َْ ََ ِ ِ َ َ ُسكبت الغيوم 17. ُ ُ ُ ْ ِ َ ََ

ًمياھا، أعطت السحب صوتا ْ َ َُ ُ ُّ ِ َِ ْ َ ْأيضا سھامك طارت. ً َ ََ َ ُ ِ ً ْ ِصوت رعدك في الزوبعة18. َ ِ َِ َ َ َْ َ َّْ ْ ُ .
َالبروق أضاءت المسكونة َ ُ ْ َ ْ َ ِْ َ َ ُ ُ ُارتعدت ورجفت الأرض. ُ ْ َْ ِ َ َ َ ََ ْ َ ِفي البحر19. َ ْ َ ْ ِ طريقك، وسبلك في ِ َ َُ ُ ُ َ ُ ِ َ

ْالمياه الكثيرة، وآثارك لم تعرف َ َ َْ ُ ْ َ َ ُ َ ِ ِ ِ َِ ْ َھديت شعبك كالغنم بيد موسى وھارون20. ْ َ َ َُ َ َ َ َُ ِ ِ ِ َ َ َْ َ ْ َْ. 

  



78مَزمور   

 

َالمزمور◌ الثامن والسبعون ُ ُْ َّ َ ُ ِ َّ ُ ُ ْ َ ْ َ 
 

َقصيدة لآساف ََ ٌ ِ َ  
 
ِاصغ يا شعبي إلى شريعتي1 َِ َِ َ ََ ِ ِ ْ ْأميلوا آذانكم. َْ ُ َ َ ُ ِ ِ إلى كلام فميَ َ ِ َ َ َ ِأفتح بمثل فمي2. ِ َ َ َ ِ ُ َ ْ ُأذيع . َ ِ ُ

ِألغازا منذ القدم َ ِ ْ ْ َُ ْ ُ ً َالتي سمعناھا وعرفناھا وآباؤنا أخبرونا3. َ َ َ َُ َ َ َ َْ َ ُ َ ََ َ َْ ْ ِ ِ َلا نخفي عن بنيھم إلى 4. َّ ِ ْ ِ ِ َِ ْ ََ ْ ُ
ِالجيل الآخر، مخبرين بتسابيح الرب وقوته وعجائب ِ ِ ِِ ِ ِ َِ ََ ََ ََّ ُ ِّ َّ ِ َ ِ ِْ ُ ِ ِ َه التي صنعْ ََ ِ ِأقام شھادة في 5. َِّ ً َ َ َ َ َ َ

ْيعقوب، ووضع شريعة في إسرائيل، التي أوصى آباءنا أن يعرفوا بھا أبناءھم،  ُ َ َ َ ََ َْ ْ َْ َ ََ َ َ َ َ َ َ َ َ َ َِ ُ ُِّ ُ ْ ْ ِ ِ َِّ ِ ً ِ َ
ْلكي 6 َ ِ

ُيعلم الجيل الآخر ُِ ِ ْ َ َ ْ ْبنون يولدون فيقومون ويخبرون أبناءھم، . َ ُ َُ ََ ْ َ َ َ َ َُ ُ ُِ ْ ُ ُ َ ََ َ َفي7ُ ِجعلون على الله َ َ َ َ ُ َ ْ
ُاعتمادھم، ولا ينسون أعمال الله، بل يحفظون وصاياه َ َ َ َ َ َ ََ ََ َ ْ َُ َ ْ ْ ِ َِ َْ َ َْ ْ ْ ًولا يكونون مثل آبائھم، جيلا 8. ُ ِ ِْ ِ َِ َ َْ َ ُ ُ َ َ
Ϳ ِزائغا وماردا، جيلا لم يثبت قلبه ولم تكن روحه أمينة ِ ِ ًِ َ َ ََ ُْ ُ ُ ُ ُْ ُ ْ َْ َ ََ ََ َ ْ ِّ ً ِ ً ِ َ ً. 

َبنو أفرايم ا9 ِ َ َْ َ ِلنازعون في القوس، الرامون، انقلبوا في يوم الحربُ ِ ِْ َ َْ ِْ ْ َ ْ َُ َ َ َْ ُ َّ ِ ُ ِ َلم يحفظوا عھد 10. َّ َْ ُْ َ َ ْ َ
ِالله، وأبوا السلوك في شريعته،  ِ ِ َِ َِ َ َ ُْ ُّ َ ْونسوا أفعاله وعجائبه التي أراھم11َ ُ َ َ َ ََ َِ َِّ ُ ُ َُ َ ََ ْ َقدام آبائھم صنع 12. َ َ ََ ْ ِ ِ َ َّ ُ

ْأعجوبة في أرض مص ِْ ِِ َ ً َ ُ ْ َر ، بلاد صوعنُ َ ُ ِ َ ِ ٍّشق البحر فعبرھم، ونصب المياه كند13. َ َُ ََ َ َ َ َ َ َ َ َِ ْ َْ ْ َّ َ ْ َّ َ .
ٍوھداھم بالسحاب نھارا، والليل كله بنور نار14 َ َِ ُ ِ ُِ َّ َُّ َ َ َْ َ ًَ ِ َّ ْ ُ َ ْشق صخورا في البرية، وسقاھم 15. َ ُ َ َ ََ ِ َِّ ِّ ًْ ُ ُ َّ َ

ٍكأنه من لجج عظيمة َ ِ َِ ٍ َ ُ ْ ُ َّ َ ِأخرج مجار16. َ َ َ ََ ْ ِي من صخرة، وأجرى مياھا كالأنھارَ َ َ َ َ َ َْ َْ ََ ً ِ ِْ َ ٍ َّثم 17. ْ ُ
ِعادوا أيضا ليخطئوا إليه، لعصيان العلي في الأرض الناشفة ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ َِ َّ ِ ْ ْ ْ َْ ْ َِّ َ َِ َ ِ ُ ْ ُ ً ُ ْوجربوا الله في قلوبھم، 18. َ ِ ِ ُ ُ ِ َ َُ َّ َ

ْبسؤالھم طعاما لشھوتھم ِْ ِِ ِ َِ ْ َ ً َ َ َ ُ ِفوقعوا في الله19. ِ ِ ُ َ ُقالوا. ََ ِھل يقدر الله أن يرتب مائدة في «: َ ِ ًِ َِّ ََ َ َ َُ ُْ َ ُ ْ ْ
ِالبرية؟  َّ ِّ َ ُھوذا ضرب الصخرة فجرت المياه وفاضت الأودية20ْ َ َ َ َ َ َ َ َ َِ ِ ِ ِْ َ َْ ََ َُ َ ْ َّ َ ْھل يقدر أيضا أن . ُ َ ًَ ْ ُْ ِ ْ َ َ

ِيعطي خبزا، أو يھيئ لحما لشعبه؟ ِ ِِ ْ ْ ْ َْ ً َ َ َِّ ُ ُْ َ ً ُ َلذلك سمع الرب فغضب21. »َ َ َِ ِ ِ َِ َ ُّ َّ ِ، واشتعلت نار في َ ٌ َ َْ َ َ ْ َ
َيعقوب، وسخط أيضا صعد على إسرائيل،  َ َ َ َ َِ ِْ ْ ِْ َ َ َ ً َ ٌ َ َ َلأنھم لم يؤمنوا باͿ ولم يتكلوا على 22ُ َ ََ ُ ِ ِ َِّ ََّ ْ ْ َْ ِ ُ ْ ُ ُ َ

ِخلاصه ِ َ ِفأمر السحاب من فوق، وفتح مصاريع السماوات23. َ َِ ََ َ ََّ ََّ َ َ َ َ َِ َ َ َ َُ ْ ْ ًّوأمطر عليھم منا 24. َ َ ْ ِْ ْ َ َ َ َ َ َ
ْلأكل، وبر السماء أعطاھمِل ُ َ ْ َ َِ َ َّ َّ ُ َ ِ ِأكل الإنسان خبز الملائكة25. ْ َِ ََ َ ْ ََ ْ ُ ُ َ َْ ِأرسل عليھم زادا للشبع. ِ َ َ َِّ ِ ً َ ْ ِ ْ َْ َ َ .

ًأھاج شرقية في السماء، وساق بقوته جنوبية26 ًَّ َّ َِّ ُِ َ َ َِ ِ ِ َِّ ُ َ ََ ِ َ ْ َ ِوأمطر عليھم لحما مثل التراب، 27. َ َِ َ َُّ ْ ًَ ْ َْ َْ ِْ َ َ َ
ْوكرم َ َ ٍل البحر طيورا ذوات أجنحةَ َ َِ ِْ َْ َْ َ ً ُ ُ ِ ْوأسقطھا في وسط محلتھم حوالي مساكنھم28. ِ ْ ِْ ِِ ِ ِ ِ َِ َ َ َ ََ ََ َ َ ََّ َ َ ْ َ .

ْفأكلوا وشبعوا جدا، وأتاھم بشھوتھم29 ِْ ِِ َ َ َْ َ َِ ُِ َ َ ًَّ ُ ُ َ ْلم يزوغوا عن شھوتھم30. َ ِْ ِ َ ْ َ ْ َ ُ ُ َ ِطعامھم بعد في . َ ُ ْ َ َْ ُ ُ َ
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ِفأفنى أيامھم بالباطل وسنيھم بالرعب33 ِ ِ ِْ ُّ ِ ِْ ِْ َِ َ ْ َ َُ َ َّ َ ْ ُإذ قتلھم طلبوه، ورجعو34. َ ُ َُ َ َ ُ َ ََ ْ َ َ ْ ِا وبكروا إلى الله، ِ َ ِ ُ َّ َ َ
ْوذكروا أن الله صخرتھم، والله العلي وليھم35 ُْ ُ ُُّ ِ َِ َ َ َ ََّ َ َ َْ َُ ْ َّ َ ِفخادعوه بأفواھھم، وكذبوا عليه 36. َ ِْ َ ََ َُ َ َ َْ ِ ْ َ ِ ُ ُ َ َ

ْبألسنتھم ِ ِ َِ ْ َ ِأما قلوبھم فلم تثبت معه، ولم يكونوا أمناء في عھده37. ِ ِ ِْ َ َ ََ َ َُ ُ ُُ َ َْ ْ َْ َ َُ ُ ُْ َّ َ ُ ُ َّ َ. 
ُأما ھو فرؤوف، يغفر الإثم ولا يھلك38 ُ ُِ ِْ ُ َُ َ ََ ْ َِ ْ َ ٌَ َ ِوكثيرا ما رد غضبه، ولم يشعل كل سخطه. َّ ِ ِ َِ ََ َ َ ََّ ُ ْ ْ ُ ُْ َ َ ََّ َ ً َ .

ٌذكر أنھم بشر39 َ َ َْ ُ َّ َ َ ُريح تذھب ولا تعود. َ ُ َُ ََ َ َ ْ ٌ ِكم عصوه في البرية وأحزنوه في القفر40. ِ ْ َ ْ َ ِْ ِ ُِ ُُ َ ْ َ َّ ِّ َ َْ َ ْ َ !
َرجعوا وج41 َ ََ َربوا الله وعنوا قدوس إسرائيلُ َ َِ ْ ِ ُّ ُ ْ ََّ َ َ ُ ِّلم يذكروا يده يوم فداھم من العدو، 42. َّ ُ َُ َ َ َْ َْ َ ْ َِ ْ َْ َ ُ ُ ُ َ
َحيث جعل في مصر آياته، وعجائبه في بلاد صوعن43 َ َُ ُِ ِ ِ ِ ِ ِ َِ ِ َ َ َ َ َ َ َ ََ ْ ٍإذ حول خلجانھم إلى دم، 44. ُْ َ َ ِ ِْ ُ َ َ َ َْ ُْ َّ

ُومجاريھم لكي لا يشربو َُ َ َ َْ َ ْ َْ ِ ِ َ ْأرسل عليھم بعوضا فأكلھم، وضفادع فأفسدتھم45. اَ ْ ُْ ُ ُْ َ َ ََ َ َ َ َْ َ َ ََ َ َِ َ َ ََ ً ِ ْ َأسلم 46. ْ َ ْ َ
ِللجردم غلتھم، وتعبھم للجراد ِ َِ َ َ َ َْ ْْ ُْ َُ َ ََ َّ ِ َ ِأھلك بالبرد كرومھم، وجميزھم بالصقيع47. ْ ِ َِّ ِ ِْ ُْ َ ْ َّ ُ ُ َُ َ ُ َ َ ْ ََ َ َودفع إلى 48. ْ ِ َ َ َ َ

َالبرد بھائمھم، وموا ََ َْ ُ ِ َِ َ َ َ ِشيھم للبروقْ ُ ُ ُْ ِ ِْ ًأرسل عليھم حمو غضبه، سخطا ورجزا وضيقا، 49. َ ْ ْ ْ ِْ َِ ًَ ِ ً َ ََ َ َ َِ َّ ُ ُ ْ ِ َ َ َ
ٍجيش ملائكة أشرار َ َ َْ َ ٍ َ ِ َ َ ِمھد سبيلا لغضبه50. ْ ِِ َِ ََ ً َ َّ ْلم يمنع من الموت أنفسھم، بل دفع حياتھم . َ ْ ْ ُْ َُ ََ َ َ َ َ ََ َ ْ َْ ُْ ْ َ ِْ َِ َ

ِللوبإ َ َ ْ ِوضرب كل بكر ف51. ِ ٍ ْ ِ َّ ُ َ َ َ َي مصرَ ْ ٍأوائل القدرة في خيام حام. ِ َ َ َ َِ ِ ِ ِ ِْ ُ ْ ِوساق مثل الغنم 52. ََ َ َ ْ َْ َِ َ َ
ِشعبه، وقادھم مثل قطيع في البرية ِ ِ َِّ ِّ َ َ َْ ٍْ َ َْ ُ َ َ ُ ْ ُوھداھم آمنين فلم يجزعوا53. َ َُ ْ َ ْ َْ َ َ َ َِ ِ ُأما أعداؤھم فغمرھم . َ ُ ُ َُ َ َ َ ْ َ ْ َ ََّ

ُالبحر ْ َ ِوأدخلھم في تخوم قدس54. ْ ِْ ُْ ِ ُ ُ ْ ُ َ َ َ ُه، ھذا الجبل الذي اقتنته يمينهَ ُُ ِ ِ َِ َ َْ َ َ ْ َّ ِ ْ ْوطرد الأمم من 55. َ ِ َ َ ُ َ َ َ َ
َقدامھم وقسمھم بالحبل ميراثا، وأسكن في خيامھم أسباط إسرائيل َ َ َ َ َ َِ ِ ِ ِ ِ ِْ ْ ْ ِْ َ َ َ ْْ ْ ِْ ِ َِ َ َ ًَ ِ ُ َ َ َّ ُ. 

ُفجربوا وعصوا الله العلي، وشھاداته لم يحفظوا، 56 َ َْ َ َ َ َ َْ َ ِ ِ َِ ْ ََ َ َ ََّ ْ ُ ِبل57َّ ْ ارتدوا وغدروا مثل آبائھمَ ِ ِ َِ َ ْ ُ َ َ ََ ُّ ْ .
ٍانحرفوا كقوس مخطئة َ ِ ْ ُْ ٍ ْ َ َ ُ َ ْأغاظوه بمرتفعاتھم، وأغاروه بتماثيلھم58. َ ِْ ِِ ِ َِ َ َ َ َِ ُِ ُ ُُ َ ََ َ َ ْ َسمع الله فغضب، 59. ُ َ َِ َِ َ ُ
ًّورذل إسرائيل جدا،  ِ َ َ َ َِ ْ ِ َ َورفض مسكن شيلو، الخيمة التي نصبھا ب60َ َ َ َ َ ََ َِ ِ َِّ َ ََ َْ ْْ ِ ُ َ ِين الناسَ َّ َ َوسلم 61. ْ َّ َ َ

ِّللسبي عزه، وجلاله ليد العدو ُ َ َ َْ ِ ِ ِ ُِ َ َ َ ُ َّ ِ ْ ِودفع إلى السيف شعبه، وغضب على ميراثه62. َّ ِ ِ ِ َِ َ َ ََ ََ ََ َ َُ ْ َْ َّ ِ َ .
َمختاروه أكلتھم النار، وعذاراه لم يحمدن63 َْ َ ْ ُ ُ ُ ُْ َ َ َُ ُ ُ َُ َ َّ ْ َْ َ ُكھنته سقطوا بالسيف، وأرامل64. َ ِ َِ َ ََ َ ْ َّ ِ ُ َ ُ ُ َ َه لم يبكينَ ِ ْ َ ْ َ ُ. 

ِفاستيقظ الرب كنائم، كجبار معيط من الخمر65 ْ َ َ َْ َ ِ ٍِ ِّ َ َُ ٍ َّ ََّ ٍَ ُّ َ َ َْ ِفضرب أعداءه إلى الوراء66. ْ َ َ َ ََ َْ ََ ِ ُ َ ْ َ .
ًّجعلھم عارا أبديا ِ َ َ ََ ً َ ْ ُ َورفض خيمة يوسف، ولم يختر سبط أفرايم67. َ َِ َ َ َ َْ َ َ ْ ْ ِْ َ َْ ْ َ َ ََ ُ ُ َ َبل اختار سبط 68. َ ْ ِ َ ََ ْ ِ

ُيھو ُذا، جبل صھيون الذي أحبهَ َّ َ َ َ َ ََ ِ َِّ َ ْ ْ َوبنى مثل مرتفعات مقدسه، كالأرض التي أسسھا 69. َ َ َ َ َ ََّ َ َ ِْ ِ َِّ ِ ْ َْ ُ ْ َ ٍ َ َ َُ َ
ِإلى الأبد َ َ َ ِواختار داود عبده، وأخذه من حظائر الغنم70. ِ َ َ َ َْ َِ ِ َِ َ َْ ُ َُ َ ََ َ َ َْ ُ َمن خلف المرضعات أتى 71. ْ ََ ْ ِْ ِ ِ َِ ْ ُ ْ

ُبه، ليرعى يعق ْ َْ ََ ِ ِ ُوب شعبه، وإسرائيل ميراثهِ َُ َ َ َ َ َِ ِ ْ ِْ َ ِفرعاھم حسب كمال قلبه، وبمھارة يديه 72. َ ِ ِْ َ ََ َ َ َ َ َ ََ َِ َِ ْ َ َِ َ ْ ُ
ْھداھم ُ َ َ. 
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َالمزمور◌ التاسع والسبعون ُ ُ ُْ َّ َ ِ َّ ُ ُ ْ َ ْ َ 
 

ٌمزمور ُ ْ َلآساف. َ َ  
 
َاللھم، إن الأمم قد دخلوا ميراثك1 ََ ََ ِ ُ َ ْ َ َ َ ُ َّ ِ َّ ُ ْنجسوا ھيكل قد. َّ ُ َ َ ْ َ ُ َّ َسكَ ًجعلوا أورشليم أكواما. ِ َ ْ َ َ ِ َ ُ ُ ُ َ َ .

ِدفعوا جثث عبيدك طعاما لطيور السماء، لحم أتقيائك لوحوش الأرض2 ْ َْ َِ ُ ُ ُ ُُ ِ ِ ِ ِ َِ َ َ ََ َْ َ ََ َِ َّ ِ ُ ً َ ِ َ ْسفكوا دمھم 3. َ ُ َ َ ُ َ َ
ُكالماء حول أورشليم، وليس من يدفن ِ ِْ َْ َ َ ََ َ َْ َ َ َ ُ ُ ْ ِ ْ ًصرنا عارا عند جيراننا، ھزء4. َ ْ ُْ َ َِ ِ َِ ِ َ ًَ َا وسخرة للذين ْ ِ َِّ ً َ ْ ُ َ

َحولنا َ ْ َإلى متى يا رب تغضب كل الغضب، وتتقد كالنار غيرتك؟ 5. َ ُ َ َ َ َ َْ َ َ َ َ َِ َّ َّ َُ ُ ِ َِ ْ َّ ُ ْ ُّ َ َ َأفض رجزك على 6ِ َ َ َ ْ ِْ ِ َ
َالأممالذين لا يعرفونك، وعلى الممالك التي لم تدع باسمك،  َ َ َِ ِ ِ ِ ِ ِْ ِْ ُ ْ ََ َْ َ ََّ ََّ َ َْ َ ُ ِ َ ُلأنھم قد أكلو7ُ َ َ َْ َ ْ ُ َا يعقوب َّ َُ ْ

ُوأخربوا مسكنه َُ َ ْ َ َ ْ َ َ. 
َلا تذكر علينا ذنوب الأولين8 َِ َّ َ َْ ُ ُ َ َْ َْ ُ ًّلتتقدمنا مراحمك سريعا، لأننا قد تذللنا جدا. َ ِ َ َ َ َ َ َْ ََّ َ ْ َ ََّ ً ِ َ ََ ُ ِ َِ ْ َأعنا يا 9. َّ َّ ِ َ

َإله خلاصنا من أجل مجد اسمك، ونجنا واغفر خطايانا من أ َْ ْ َِ ِ ِ ِ ِ َِ َ َ َ َ ََ ََ ْ ْ ْ ْْ َ َِّ َ َ ِ َجل اسمكِ ِ ْ ُلماذا يقول 10. ِْ ُ َ َ َ ِ
ُالأمم َ ْأين ھو إلھھم؟ «: ُ ُ ُ ِ َ ُ َ ْ ِلتعرف عند الأممقدام أعيننا نقمة دم عبيدك المھراق. »َ َ َْ ُْ ْ ََ َ َ َِ ِ ِ ِ ِِ ِ ُ َُ َ َْ َ َ ُ ْ َّْ ُ ْ ُ .
ِليدخل قدامك أنين الأسير11 ِ ِ َِ َُ َ َ َّ ُ ْ ُ ْ ِكعظمة ذراعك استبق بني الموت. َ ِ ِ ِ ِْ ََ َْ َ َ َِ ْ َْ َ َّورد12. َ ُ َ على جيراننا َ ِ َ ِ َ َ

ُّسبعة أضعاف في أحضانھم العار الذي عيروك به يا رب َ َ َ َ َ َ َ َِ ِ ِ ِِ َ َُ َّ َّ ْ َ َِ ِ ْ ْ ٍْ ُأما نحن شعبك وغنم 13. َ َ َ ََ َ ُ ْ َْ ُ َّ َ
ِرعايتك نحمدك إلى الدھر ِْ َّ َ ِ َ َ َُ َ ْ َ ِ ِإلى دور فدور نحدث بتسبيحك. َ ِ ِْ َ ُ ِّ َ ُ ٍ ٍْ َ ْ ََ َ ِ. 
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َالمزمور◌ الثمانون ُ َ ََّ ُ ُ ُ ْ ْ َ 
 

َمام المغنين على لِإ َ َ ِّ َ ُ ْ ِ ِّالسوسن«َ َ ٌشھادة. »ُّ َ َ َلآساف. َ ٌمزمور. َ ُ ْ َ  
 
ْيا راعي إسرائيل، اصغ، يا قائد يوسف كالضأن، يا جالسا على الكروبيم أشرق1 ِ ْ َ ِْ ِ ُِ ُ َُ ََ َ َ ًَ ِ ِ ِ َِ َ َ َ َ َ َْ َّ َ َ ْ ْ ِ َ .

َقدام أفرايم وبنيامين ومنسى أيقظ جبروتك، وھ2 َ ََ َ ََ َُ َ َ َ َْ ِ ِْ َ ََّ َ َ َْ ِ ِ ْ َّ َلم لخلاصناُ َِ َِ َّ ْيا الله أرجعنا، وأنر 3. ُ ْ ِْ َ ََ َ ِ ُ َ َ
َبوجھك فنخلص ُ ْ َ َ َ ِ ْ َ ِ. 

َيا رب إله الجنود، إلى متى تدخن على صلاة شعبك؟ 4 َ َِ ْ َ ِ َِ َ َ َ ََ َُ ِّ ُ َُ َ ِ ُِ ْ ِقد أطعمتھم خبز الدموع، 5ُّ ُ ُّ َ َْ ُ ْ ُْ َ ْ َ ْ َ
ِوسقيتھم الدموع بالكيل ْ َْ ُّْ ِ َ ُ ُ ُ َ َ َ ْجعلتنا نزاعا عن6. َ ِ ًِ َ َ َ ْ َ ْد جيراننا، وأعداؤنا يستھزئون بين أنفسھمَ ِ ِِ ُِ ْ َ ََ َ َ َْ ْ َْ َ َُ ِ َ َ َُ ْ َ .

َيا إله الجنود أرجعنا، وأنر بوجھك فنخلص7 َ َُ ْ َ ََ َ ِ ِْ ْ ْ َْ َِ ِ َِ َ ُْ ُ ِ. 
َكرمة من مصر نقلت8 َْ َ َ ْ ِْ ِْ ً َ َطردت أمما وغرستھا. َ َ ََ َ َْ َ ً َ ُ ْ َھيأت قدامھا فأصلت أصولھا 9. َ ََ َُ ُ ْ َّ ََّ َ َ َّ ُ َ ْ َ

ِفملأت  َ َ َالأرضَ ْ ِغطى الجبال ظلھا، وأغصانھا أرز الله10. َ َِ َْ َ َ ْ ََّ َ َ َ َُ ْ َ ُّ ِمدت قضبانھا إلى البحر، 11. ِ ْ َْ َ َْ َ ِ َ ُ ْ َّ َ
َوإلى النھر فروعھا َ ُ ُ ِ ْ َّ َ ِ ِفلماذا ھدمت جدرانھا فيقطفھا كل عابري الطريق؟ 12. َ ِ َِّ ِ َ َ َُّ ُ َ َ َ ََ َ َِ ِْ َ َْ ُ ْ َ َيفسدھا 13َ ُ ِ ْ ُ
ِالخنزير من الوعر ِْ َ ْ َْ ِ ُِ ِ، ويرعاھا وحش البريةْ َّ ِّ َ َْ ُ ْ َْ ََ َ. 

َّيا إله الجنود، ارجعن14 َ َ َِ ْ ِ ُ ُ ْ َاطلع من السماء وانظر وتعھد ھذه الكرمة، . ِ َ َْ ْ َْ ْ َِّ ِ ِ ِْ َّ ََّ َ َ َُ ْ ِ َوالغرس 15َ ْ َ ْ َ
َالذي غرسته يمينك، والابن الذي اخترته لنفسك َ َِ ِ ِ ِ ِْ َ َ َ َُ ُْ ْْ َّْ ََّ ُ َ َ ْھي محروقة بنار، مق16. َ َ َ ٍَ َ ِ ٌ َ ُ ْ ٌطوعةِ َ ِمن . ُ ِ

َانتھار وجھك يبيدون َُ ِ َ َِ ْ َ ِ ِ ُلتكن يدك على رجل يمينك، وعلى ابن آدم الذي اخترته 17. ْ َُ َ َْ ْْ ِ ِ ِ َِّ َ َ َ َ َ َِ َ ََ َ َ َِ ُ ْ ُ
َلنفسك،  ِ ِْ َفلا نرتد عنك18َ َْ َّ َ َْ َ َأحينا فندعو باسمك. َ ِ ْ ِْ َِ ُ ْ َ ََ َيا رب إله الجنود، أرجعنا19. َ ْ ِْ َ ِْ ُ ُ َ َ َِ ِأنر بوجھ. ُّ ْ َْ ِ ِ كَ َ
َفنخلص ُ ْ َ َ. 

  



81مَزمور   

 

َالمزمور◌ الحادي والثمانون ُ َ ََّ َ ِ َ ْ ُْ ُ ُ ْ َ 
 

َلإمام المغنين على  َ َ ِّ َ ُ ْ ِ َ ِالجتية«ِ َّ ِّ َ َلآساف. »ْ َ  
 
َرنموا Ϳِ قوتنا1 ِ َِّ ُ ُ ِّ َاھتفوا لإله يعقوب. َ َُ ُْ ِ ِِ ٍارفعوا نغمة وھاتوا دفا، عودا حلوا مع رباب2. ْ ًَ َ َ َ َْ ُ ًُ ُ ًُّ ُ َ َ ً ْ َ َ ْ .

َانفخوا في ر3 ِ ُ ُ َأس الشھر بالبوق، عند الھلال ليوم عيدناْ ِ ِ ِ ِِ ِ ِْ ََ َ ْ ْْ َِّ ُِ ِ ِ ْ َلأن ھذا فريضة لإسرائيل، 4. ْ َ َِ ْ ِ ٌ ِ َ َ َّ َ
َحكم لإله يعقوب َُ ْ ِ ٌِ ْ َجعله شھادة في يوسف عند خروجه على أرض مصر5. ُ َ َ َْ ِْ ِ ِ ِِ َ َ ََ َ َ َِ ُ ُ ُ ُُ ْ ً ًسمعت لسانا . َ َ َِ ُِ ْ

ُلم أعرفه ْ ِ ْ َ ْ ِأبعدت من الح«6: َ ِْ ََ ُ ْ َ ُمل كتفهْ َ ِ َ ِ ِّيداه تحولتا عن السل. ْ َّ ِ َ ََ ََ َّ َ َفي الضيق دعوت فنجيتك7. َُ ْ َ َُ ْ َّ َ ََ ِ ِّ ِ .
ِاستجبتك في ستر الرعد ِ ِْ َّ ِ ْ َ ُ ْ َْ َجربتك على ماء مريبة. َ َ َِ َ َِ َ َ َ ُ ْ ْسلاه. َّ َ ِ. 

َاسمع يا شعبي فأحذرك«8 َ َ َِّ ُ َ ِ ْ ْ َْ َ ِيا إسرائيل، إن سمعت لي. ِ ِ َِ ْ َْ َ َْ ِ ْلا يكن 9! ُِ َُ َفيك إله غريب، ولا َ َ ٌ ٌِ َ ِ َ ِ
ٍّتسجد لإله أجنبي ِ َِ َْ َْ ٍ ْ َأنا الرب إلھك، الذي أصعدك من أرض مصر10. ُ َْ ْ ِْ ِ ِِ َ َ َْ َ َ ََّ ُ ِ ُّ َّ ُأفغر فاك فأملأه. َ َ َ َْ َ ََ ْ ِ ْ .

ِفلم يسمع شعبي لصوتي، وإسرائيل لم يرض بي11 َِ َ َ َ َْ ْ ْ ْ ْْ َْ َُ ِ ِ ِِ َ ْ َ َ ُفسلمتھم إلى قساوة قل12. َ ُ ِ َ َ ََ ََ ِ ْ ُْ ُ ْوبھم، َّ ِ ِ
ْليسلكوا في مؤامرات أنفسھم ِ ِ ِ ِ ُِ ْ َ َ ََ َ ُ ُ ُ ِلو سمع لي شعبي، وسلك إسرائيل في طرقي، 13. ْ ِ ِ ِ ُِ ُُ َ َ َ َْ ِْ َ َْ ََ ِ َ

ِسريعا كنت أخضع أعداءھم، وعلى مضايقيھم كنت أرد يدي14 ِ َِ َ َُّ ُ َُ َُ ُْ ْ ُْ ُْ ِْ ِ ُ َ َ ََ َُ ْ ُ ً ِّمبغضو الرب 15. ِ َّ ُ ِ ْ ُ
َيتذللون له، ويكون و َُ ُ َ َُ َ ََ ُ َّ ِقتھم إلى الدھرَ ْ َّ َ ِ ْ ُ ُ ِوكان أطعمه من شحم الحنطة، ومن الصخرة 16. ْ ِ ِ ِ َِ َْ َّْ َ ََ ََ ْ َِ ْ َ ْ ُ َ ْ َ
ًكنت أشبعك عسلا َ َ َ ُ ِ ْ ُ ُ ْ ُ«. 

  



82مَزمور   

 

َالمزمور◌ الثاني والثمانون ُ َ ََّ ََّ ِ ُ ُ ُ ْ ْ َ 
 

َمزمور لآساف َ ٌ ُ ْ َ  
 
ِالله قائم في مجمع الله1 ِ ٌ ِِ َ َْ َ ِفي وسط الآلھة يقضي. َُ ِ ِ ِ ِْ َ َ ْ َّحت«2: َ َى متى تقضون جورا وترفعون َ ْ َُ َُ ْ َ َ ََ ً َ ْ َ

ْوجوه الأشرار؟ سلاه َ ِ ِ َ ْ َ َ ُ ِاقضوا للذليل ولليتيم3. ُ ِِ ِ ِ ِ َِ ْ َ َّ ُ َأنصفوا الم◌سكين والبائس. ْ َِ ِ ِْ ْ ََ َ ْ َ ِ ُ ُّنجوا 4. ْ َ
َالم◌سكين والفقير ِ َِ ْ َْ َ ْ َ ُمن يد الأشرار أنقذوا. ِ ِ ِ ِْ َ َِ َ َْ ْ. 

َلا يعلمون ولا يفھمون«5 َُ َُ َ َْ َ ََ َ َي الظلمة يتمشونِف. ْ ْ َّ َ ََ َ ِ ْ ِتتزعزع كل أسس الأرض. ُّ ْ َ ِ ُ ُ ُّ ُ ُ َ َ َ ُأنا قلت6. َْ ْ َُ َ :
ْإنكم آلھة وبنو العلي كلكم ُْ ُ ُ َُّّ ِّ ِ َِ َ َْ ُ َ ٌ َلكن مثل الناس تموتون وكأحد الرؤساء تسقطون7. ِ َ َُ ُ ْ َ َِ َ َ َُّ ِ ِ َِ َْ َ ُ ُ ِ َّ َقم يا 8. »ْ ْ ُ

ُالله ِدن الأرض، لأنك أنت تمتل. َ َِ َ َْ ْ َ َ ََ َّ َ ْ ِك كل الأممِ َ ُ َّ ُ ُ. 

  



83مَزمور   

 

َالمزمور◌ الثالث والثمانون ُ َ ََّ ََّ ُ ِ ُ ُ ُ ْ ْ َ 
 

ٌتسبيحة َ ِ ْ َمزمور لآساف. َ َ ٌ ُ ْ َ  
 
ْاللھم، لا تصمت1 ُ ْ َ َ َّ ُ َّ ُلا تسكت ولا تھدأ يا الله. َ َ َ ْ َ ْ َْ ََ ََ ْ ْفھوذا أعداؤك يعجون، ومبغضوك قد 2. ُ َْ ََ َ َ َُ ُِ ِْ ُ َ َُّ َ ُ َ َ

َرفعوا الرأس َْ َّ ُ َعلى شعبك 3. َ َِ ْ َ َمكروا مؤامرة، وتشاوروا على أحميائكَ َ َِ َِ َْ َ َ ُ َُ ََ َ ً َ َُ ُقالوا4. َ َّھلم «: َ ُ َ
ُنبدھم من بين الشعوب، ولا يذكر اسم إسرائيل بعد ُْ ْ ْ َْ َ َ َِ ِ ِِ ُ ُ ُ َُ ْ َ ْ َْ ُّ ِ ِْ ُ«. 

ًلأنھم تآمروا بالقلب معا5 َ َِ ْ ْ ََ ِ ُ َُ ْ ًعليك تعاھدوا عھدا. َّ ْ َْ َ َ َُ َ َ ِخيام أدوم والإسماعي6. َ َِ َْ ِ َ ُ َ ُ ُليين، موآب َ ُ َ ِّ ِ
َوالھاجريون ُّ ِ َ َ ْ ٍجبال وعمون وعماليق، فلسطين مع سكان صور7. َ ُ ُ ُِ َّ َ ََ َُ ُ ُِ ِ ُّْ َ َ َ ََ َ َأشور أيضا اتفق 8. ِ َ َّ ً ْ َ َُ ُّ

ْمعھم ُ َ ٍصاروا ذراعا لبني لوط. َ ُ ِ ِ َِ َ ًَ ْسلاه. ُ َ ِ. 
ِافعل بھم كما بمديان، كما بسيسرا، كما بيابين في9 ِ ِ َِ َِ ِ ِ ِ َِ َ َ َ ََ َ ََ َ َْ ْ ِ ْ َ وادي قيشونْ ُ ِ ِ ِبادوا في عين 10. َ ْ َ ِ ُ َ
ٍدور ِصاروا دمنا للأرض. ُ ْ َ ِ ًِ َ ُ ٍاجعلھم، شرفاءھم مثل غراب، ومثل ذئب11. َ ٍْ ِ ِ َِ َ َ َ َْ ْ َْ َُ ْ ُْ َ ُ ُ َومثل زبح، . ْ َ ََ ْ ِ َ

ُومثل صلمناع كل أمرائھم◌ ِ ِ ِ َِ َ ََ ُ َّ ُ ََّ ُ ْ ْ ُالذين قالوا12. َ َ َ ِ ِلنمتلك لأنفسنا مساكن الله«: َّ ِ ِ ِ َِ َ َ َ َ َُ ْ َ ْ ْ«. 
ِيا إلھي، اجعلھم مثل الجل، مثل القش أمام الريح13 ِّ ِّ َِّ َ َ ْ ْ ْ ْ َْ َ َ َ َِ ُِ ُْ ْ ِ ٍكنار تحرق الوعر، كلھيب 14. ِ ِ َ َ ََ ْ َ ْ ُ ِ ْ َ ٍَ

َيشعل الجبال َ ِ ْ ُ ُِ ِھكذا اطردھم بعاصفتك، وبزوبعتك روعھم◌15. ْ ُ ُ ُْ ِّْ َ َ َ ََ ْ َِ ِ َِ ِ َِ َ ْ ُ ْ َ ًاملأ وجوھھم خزيا، 16. َ ْ ِ ْ ُْ َُ ُ ْ
ْفيطلبوا اس ُ ُ ْ َ ُّمك يا ربَ َ َ َ ُليخزوا ويرتاعوا إلى الأبد، وليخجلوا ويبيدوا، 17. َ ُِ َ َ َ َ َ ََ َ َُ ْ ْْ َِ َِ ِ َ َْ َويعلموا أنك 18ْ َّ َ ُ َ ْ َ َ

ِاسمك يھوه وحدك، العلي على كل الأرض ْ ْ ْ َْ ِّْ ُ َ َ َ َ َُّ ِ َ ََ َُ ُ. 

  



84مَزمور   

 

َالمزمور◌ الرابع والثمانون ُ َ ََّ َ ُ َُّ ُ ُ ْ ْ َ 
 

َلإمام المغنين على  َ َ ِّ َ ُ ْ ِ َ َّالجتي«ِ ِّ َ َلبني قورح. »ةِْ َ َُ ِ ٌمزمور. ِ ُ ْ َ  
 
ِما أحلى مساكنك يا رب الجنود1 ُِ ُ ْ ََّ َ َ ََ َ َ ََ ِّتشتاق بل تتوق نفسي إلى ديار الرب2! ْ َّ ِ َ َِ َِ ِ ْ َ َ َ َُ ُُ ْ ِقلبي . ْ ْ َ

ِّولحمي يھتفان بالإله الحي َ َْ ِ ِ ِِ ِ ِ َ ْ ْ َ ِالعصفور أيضا وجد بيتا، والسنونة عشا لنفس3. َ ِْ َ ًَّ ُ ُ ُُ ُّ َ ًَ ْ ْ َْ ََ ً َ ُْ ُھا حيث تضع ُ َ َ ََ ُ ْ
ِأفراخھا، مذابحك يا رب الجنود، ملكي وإلھي ِ َ ِ ِ َِ َُ ُ ْ ََّ َ َ َ َ ََ ِ َ َ ًطوبى للساكنين في بيتك، أبدا 4. ْ َ َ ََ َ َِ ِ ِ ِ ِْ َّ ُ

َيسبحونك َ ُ ُِّ ْسلاه. َ َ ِ. 
َطوبى لأناس عزھم بك5 ِ ْ ُ ُّ ِ ٍ َ ُ َ ْطرق بيتك في قلوبھم. ُ ِ ِ ُ ُ ِ َِ ْ َ ُ ُ ِعابرين في وادي البكاء، 6. ُ َ ُ ْ ِ َِ َ َِ ِ
ًصيرونه ينبوعاُي ُ ُ ُْ َ ََ َأيضا ببركات يغطون مورة. ِّ ََ َ َُ َ ُّ ُ ٍ َ ِ ً ْ ٍيذھبون من قوة إلى قوة7. َ ٍَّ َُّ َُ ِ ْ ِ َ َُ ْ ِيرون قدام الله . َ َ َّ ُ َ ْ َ ُ

َفي صھيون ْ َ ْ ِ ِ. 
َيا رب إله الجنود، اسمع صلاتي، واصغ يا إله يعقوب8 َ َ َ َ َ َ َُ ْ ْ ْ ِْ َِ َ ِ َِ َ ُ ُ ْ ْسلاه. ُّ َ ْيا مجننا انظر 9. ِ ُ ْ َ َّ َ ُيا الله، َِ َ َ

َوالتفت إلى وجه مسيحك ِ ِ ِ َِ ْ َ ََ ِ ْ َ ٍلأن يوما واحدا في ديارك خير من ألف10. ْ ْ َ َْ ِ ِ ِ ٌِ ْ َ َ ِْ َ ًَ َ ً َاخترت الوقوف . َّ ُ ُ ْ ُ ْ َ ْ
ِعلى العتبةفي بيت إلھي على السكن في خيام الأشرار َ َ َ َ َْ َ ِْ ِِ ِ ِ ِ ِِ َ َّ َ ََ َِ ْ ٌّلأن الرب، الله، شمس ومجن11. َ َ ِ َ ٌَ ْ َ َّ َّ َّ َ .

ُّالرب ً يعطي رحمة ومجداَّ ْ ْ َْ ََ ً َ ِ ِلا يمنع خيرا عن السالكين بالكمال. ُ َ َ ْ ِ َِ َِ ِ َّ ً ْ َ َُ ْ َ َيا رب الجنود، طوبى 12. َ َ َُ ِ ُ ُ ْ َّ
َللإنسان المتكل عليك َْ َ ِ ِ َِّ ُ ْ ِ َِ ْ. 

  



85مَزمور   

 

َالمزمور◌ الخامس والثمانون ُ َ ََّ َ ُ ُِ َ ْ ُْ ُ ْ َ 
 

َلإمام المغنين ِّ َ ُ ْ ِ َ َلبني قورح. ِ َ َُ ِ ٌمزمور. ِ ُ ْ َ  
 
َرضيت1 ِ َ يا رب على أرضكَ َِ ْ َ َ ُّ َ َأرجعت سبي يعقوب. َ َ َ َُ ْ ْ ْ َْ َ َغفرت إثم شعبك2. َ ِ ْ َْ َ ْ ِ َ َّسترت كل . ََ ُ َ َْ َ

ْخطيتھم ِ ِ َِّ ْسلاه. َ َ َحجزت كل رجزك3. ِ ِ ِْ َّ ُ َ ْ َ َرجعت عن حمو غضبك. َ َِ َ َ ََ َِّ ُ ُ ْ َأرجعنا يا إله خلاصنا، 4. ْ َ َِ َ َ َِ ْ ِْ َ
َّوانف غضبك عنا َ َ َ َ َ ِ ْ َّھل إلى الد5. َ َ ِ ْ ٍھر تسخط علينا؟ ھل تطيل غضبك إلى دور فدور؟ َ ٍْ َ ْ َ َ َ ََ َ َِ َ َ َ َ َ َُ ِ ُ ْ ْ ُْ ِ ْ

َألا 6 َ
َتعود أنت فتحيينا، فيفرح بك شعبك؟  َُ ُ ُْ َْ ِ َِ َْ َ ََ َ َُ ْ َ َأرنا يا رب رحمتك، وأعطنا خلاصك7ُ ََ َ َ ََ َْ َ َ َِ َ ََ َ ْ ُّ ِ. 

َإني أسمع ما يتكلم به الله الرب، لأنه يتك8 ََ ََ َُ َُّ َ َُّ َّ ُ ِ ِ ُ َّ َ َ ْ ِّ َلم بالسلام لشعبه ولأتقيائه، فلا يرجعن إلى ِ ِ َّ ُ ِ ِْ َْ ََ ََ ِ ِ ِ ِ ِْ َ َ ِ َِ َّ ُ َّ
ِالحماقة َ َ َ َلأن خلاصه قريب من خائفيه، ليسكن المجد في أرضنا9. ْ َ َِ ِ ِ ِ ِ ِ ِْ ْ َْ ْ َُ َ َ ُ َ َْ ٌَ ِ َ ُ ُّالرحمة والحق 10. َّ َ ْ َ ُ َ ْ َّ
َالتقيا َ َ َالبر والسلام تلاثما. ْ َ َ ََ ُ َّ َ ُّ ِ َالحق من الأ11. ْ َْ ِ ُّ ُرض ينبت، والبر من السماء يطلعَ ُِ َِّ َْ َِ َ َّ َ ُّ ِ َ ُ ْ ِ ًأيضا 12. ْ ْ َ

َالرب يعطي الخير، وأرضنا تعطي غلتھا ََ َ َ ََّ ِ ِْ ْ ْ ُْ ُ َُ َْ ُّ ِالبر قدامه يسلك، ويطأ في طريق 13. َّ ِ َ َِ ُ َ ََ ُ ُ ْ ُ َ َّ ُ ُّ ِ ْ
ِخطواته ِ َ َ َ. 
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َالمزمور◌ السادس والثمانون ُ َ ََّ َ ُ ُِ َّ ُ ُ ْ ْ َ 
 

َصلاة لداود َُ ِ ٌ َ َ  
 
َأمل يا رب أذنك1 َ ُ ُ ُّ َ َ ْ ِ َاستجب لي، لأني م◌سكين وبائس أنا. َ ََ ٌَ ِ ِ َِ َ ٌ ْ ْ ِْ َ ِّ ٌّاحفظ نفسي لأني تقي2. ِ ِ َِ َِّ َ ْ ْ َ َيا . ْ

َإلھي، خلص أنت عبدك المتكل عليك َ َ َ َْ ْ َْ َ ِ َّ ُ ْ ََ َْ ِّ ِ ُارحمني يا رب، لأنني إليك أصرخ اليوم كله3. ِ َُّ ُ ََّ ْ ََ َ َ َْ َ َُ ْ ْ َْ ِ ِ ُِّ ْ .
َفرح نفس4 ْ َ ْ ِّ ِ عبدك، لأنني إليك يا رب أرفع نفسيَ ِ ِْ َ ُ َ ْ ْ َْ َُّ َ َ َ َ ََ ِ ٌلأنك أنت يا رب صالح وغفور، 5. َّ ٌ ُُّ َ ََ ِ َ َ َ ْ َ ََ َّ

َوكثير الرحمة لكل الداعين إليك َْ َْ ِ ِ ِ ِ َِّ ِّ ُ َ َّ ُ َ َ. 
ِاصغ يا رب إلى صلاتي، وأنصت إلى صوت تضرعاتي6 ِ ِ ِ َِ ُّْ َُّ َ َ َ ََ ََ َِ ِْ ْ َ َ َ ُفي يوم ضيقي أدعو7. ْ ْ َ ْ ِ ِ ِِ ْ كَ، َ

ِلأنك تستجيب لي ُ ِ َ َْ َ َّ َلا مثل لك بين الآلھة يا رب، ولا مثل أعمالك8. َ َ َِ ِ ِ ِ َِ ْ َ ََ ْ َْ َ َ َ َ ََ ُّ ْ َكل الأمم الذين 9. َ ِ َّ ِ َ ُ ُّ ُ
َصنعتھم يأتون ويسجدون أمامك يا رب، ويمجدون اسمك َ َ َ ََ َ َ َْ ْ ُْ ُِّ ُ ُ َُ َُّ َ َ َ َ ََ ُ ْ ْ َ ٌلأنك عظيم أنت وصانع 10. َ ِ ٌ َِ َ َ ْ َ ََ َ َّ

َعجائب َِ َأنت الله وحدك. َ َ ْ َ ُ َ ْ َ. 
َعلمني يا رب طريقك11 ََ ِ َ ُّ َ َ ِ ْ َأسلك في حقك. ِّ ِّ َ ِ ْ ُ ْ َوحد قلبي لخوف اسمك. َ ِْ ِ ِْ َ ِ ْ َ ْ ِّ ُّأحمدك يا رب 12. َ َ َ َ ُ َ ْ َ

ِإلھي من كل قلبي، وأمجد اسمك إلى الدھر ْ َّْ َ ِ َِ َ َْ ُ ِّ ُِّ َ ِ ْ َ ُ ِ َلأن رحمتك عظيمة نحوي، وقد نجيت 13. ِ َ َ َْ ْ َّْ ْ َ َ ِ ٌ َ َِ َ َ َ َّ َ
َنفسي من الھاوية السفلى ْ ُّْ ِ ِ َِ َِ ْ َ َ. 

ْاللھم، المتكبرون قد قاموا علي، وجماعة العتاة طلبوا نفسي، ولم يجعلوك أمامھم14 ُْ ُ ُ ُ َُ َ ََ ْ َْ َ َ َُ َ َ َْ َ َ َ ََ َِ ِْ َ َ ََ ُ َّ َُّ َُ َْ ِّ َ َّ .
ِأما أنت يا رب فإله رحيم ورؤوف، طويل الروح وكثير الرحمة15 ِ ٌ َِ ْ َّ ُ َُ ٌَ َِ ُّ ٌ ُِّ َ ُ َ َ َ َِ َ َ ْ َ ِّ والحقََّ َ ْ َّالتفت إلي 16. َ َ ِ ْ ِ َ ْ

ِوارحمني ْ َ ْ َأعط عبدك قوتك، وخلص ابن أمتك. َ َ َ َ َ َِ َِ َ َْ ِْ ِّ َ ََ َّ ُ َاصنع معي آية للخير، فيرى ذلك 17. ْ ِ ِ َِ َ ََ ِ ْ ْ َْ َْ ً َ
ِمبغضي فيخزوا، لأنك أنت يا رب أعنتني وعزيتني ِ ِ َِ َ َ َْ َّْ ََّ َ َ َْ ْ ْ َْ َ َُّ َ َ َ َ َّ ُ. 
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ُالمزمور◌ السابع  َُّ ُ ُ ْ َ ْ َوالثمانونَ ُ َ َّ َ 
 

َلبني قورح َ َُ ِ ٍمزمور تسبيحة. ِ َ ِ ْ َ ُ ُ ْ َ  
 
ِأساسه في الجبال المقدسة1 َِ َ ََّ َ ُ ْ ْ َِ ِ ُ ِالرب أحب أبواب صھيون أكثر من جميع مساكن 2. ُ ِ ِ ِ َِ َ َ َ َ ََ ِ ْ َ ْ َ َ ََ ْ ْ َْ َّ َُّّ

َيعقوب َُ ِقد قيل بك أمجاد يا مدينة الله3. ْ ِ ِ َِ ََ َ َ َ ٌَ ْ َ ِ ْسلاه: ْ َ ِ. 
َأذكر رھب «4 ََ ُ ُ ْ َّوبابل عارفتيَ َ َ ِ َ َ َِ َھوذا فلسطين وصور مع كوش. َ َُ َ ُ ُ َ َُ ُِ ْ َ َھذا ولد ھناك. ََ ََ ُ ِ ُ َ« .

ُولصھيون يقال5 َُ َ ْ َ ْ ِ ِ َھذا الإنسان، وھذا الإنسان ولد فيھا، وھي العلي يثبتھا«: َ َ َ َ َُ ِّ َ َ َُ ُّ ِ ِ ِ ِْ َ َ ََ ُ ُ ُْ ِْ ُّالرب يعد 6. »ِ ُ َ ُّ َّ
ِفي كتابة الشعوب ِ ِ ُِ ُّ َ ِأن ھذا ول«: َ ُ َ َّ َد ھناكَ ََ ْسلاه. »ُ َ َومغنون كعازفين7. ِ َِ ِ َ َ ُّ َ ُ ِكل السكان فيك«: َ ِ ِ َّ ُّ ُّ ُ«. 
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َالمزمور◌ الثامن والثمانون ُ َ ََّ ََّ ُ ِ ُ ُ ُ ْ ْ َ 
 

ٌتسبيحة َ ِ ْ َمزمور لبني قورح. َ َ َُ ِ ِ ٌ ُ ْ َلإمام المغنين على . َ َ َ ِّ َ ُ ْ ِ َ ِالعود«ِ ُ ِللغناء» ْ َ ِ ِْ.  
ِّقصيدة لھيمان الأزراحي ِ ِ َِ َْ َ َ ََ ْ ٌ َ  

 
َيا رب إله خلاصي، بالنھار والليل صرخت أمامك، 1 َ َ َ ُ ْ َ َ َ َ َ َِ ْ َّ َ ِ َّ ِ ِ َ َ ِ ِفلتأت قدامك صلاتي2ُّ َِ َ َ َ َّ ُ ْ َ ْ ْأمل . َ ِ َ

ِأذنك إلى صراخي،  َ ُ َ ِ َ َ ُ ْلأنه قد شبعت من المصائب نفسي، وحياتي إلى الھاوية دنت3ُ َْ ََ َِ ِ ِ ِ ِ َِ َ َ َ َ َِ ْ ْ ََ ِ َ ْ َ ِ َ ْ َ ُ َّ .
ِحسبت مثل المنحدري4 ِ ِ َِ َْ ُ ْ ْ ُ ْ ِّن إلى الجبُ ُ ْ َ ِ ُصرت كرجل لا قوة له. َ َُ َ َّ ُ َ َ َ ُ ْ ُبين الأموات فراشي مثل 5. ِ ْ َِ ِ ِ َِ ََ ْ َ ْ

ُالقتلى المضطجعين في القبر، الذين لا تذكرھم بعد، وھم من يدك انقطعوا َُ ُ ََ َ َْ َْ َ َِ ِ ِ ِ َِ َْ َْ ُْ ُ َُ ْ ْ ْْ ْ ْ َْ َّ ِ ِ ُ ِوضعتني 6. َ َ ْ َ َ
َفي الجب الأسفل، في ظلمات، في أ َ ِْ ِ ٍِ َ ُ ُ ِ َ ْ ِّ َعماقُ ِعلي استقر غضبك، وبكل تياراتك ذللتني7. ْ َِ َ َ َْ َّ َ ََ َ ََ ََّ َِّّ ُ ِ َ ُ َ ْ َّ .

ْسلاه َ ِأبعدت عني معارفي8. ِ ِ َ ََ ِّ َ َ ْ ْ ْجعلتني رجسا لھم. َ ُ َ ً ْ ِ ِ َ ْ َ ُأغلق علي فما أخرج. َ ُ ْ َْ َ َ َّ َ َ َ ِ َعيني ذابت من 9. ُ َِ ِْ َ َ ْ
ِّالذل ٍدعوتك يا رب كل يوم. ُّ ْ َ ْ َ ََ َ ََّ ُ ُّ ِبسطت إ. ُ ُ ْ َ َّليك يديَ َ ََ ْ َ. 
ْأفلعلك للأموات تصنع عجائب؟ أم الأخيلة تقوم تمجدك؟ سلاه10 َْ ِ ِ ِ ِ َِ َ َُ ِّ َ ُ ُ ُ َُ َ ََ ََ َ َ َِ َ َ َُ ْ َ َّ ِھل يحدث في 11. َ ُ َّ َ ُ ْ َ

ِالقبر برحمتك، أو بحقك في الھلاك؟  ِ َِ َ َ َْ َ َْ ْ َِّ ِ َِ ْ ِْ َ
ِھل تعرف في الظلمة عجائبك، وبرك في أرض 12 ْ ْ َْ ِْ ِ ِ َِ َ َ َُّ ِ َ ُ َ ََ ُّ ُ ُ

ِنسيان؟ال َ ْ ِّ 
َأما أنا فإليك يا رب صرخت، وفي الغداة صلاتي تتقدمك13 َ َُ َّ َ ََ َ َ َِ ِ َِ َ َ َ َ َْ َ ََ ُ ْ ُّ ْ َ ِ ُلماذا يا رب ترفض 14. َّ ُ ْ َ ُّ َ َ َ َ ِ

ِّنفسي؟ لماذا تحجب وجھك عني؟  َ َ َ ْ َْ ُ ُ َ ََ َ ِ ِ َأنا م◌سكين ومسلم الروح منذ صباي15ْ َ َِ ُِ ْ ُ ُ ُِ ُّ ِّ َ ٌ ْ ِ َ َ ُاحتملت . َ ْ َ َ ْ
َأھوالك َ َ ْ ُحيرتَت. َ ْ َّ َعلي عبر سخطك16. َ َ َُ َ َ َ َ َّ ِأھوالك أھلكتني. َ ْ َ َ ْ َْ ََ ُ ُأحاطت بي كالمياه اليوم كله17. َ َّ ُ ََ ْ َ َ َْ ْ َِ ِ َ ِ ْ .

ًاكتنفتني معا َ ِ ْ َ َ َ ًأبعدت عني محبا وصاحبا18. ْ ِ َِ ََ ًّ ُ ِّ َ َ ْ ْ ِمعارفي في الظلمة. َ ِ َِ َْ ُّ ِ َ. 
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َالمزمور◌ التاسع والثمانون ُ َ ََّ َ ُ ُِ َّ ُ ُ ْ ْ َ 
 

َقصيد ِ ِّة لأيثان الأزراحيَ ِ َ ْ َ ََ َ ْ ٌ  
 
ِبمراحم الرب أغني إلى الدھر1 ْ َّ َ ِ ِّ َ ُ ِّ َّ ِ ِ َ َ ِلدور فدور أخبر عن حقك بفمي. ِ َِ َِ َِ َ ْ َ ْ َِّ َ ْ ُ ْ ُ ٍ ُلأني قلت2. ٍ ْ َُ َّإن «: ِّ ِ

َالرحمة إلى الدھر تبنى ْ ُْ ِ ْ َّ َ ِ َ َ َالسماوات تثبت فيھا حقك. َّ َّ َ َ ِ ُ ُ ُِ ْ َ َ ْقطعت عھدا مع مخ«3. »َّ ُ َ َ ً ْ َْ ُ َ ِتاري، َ َ
ِحلفت لداود عبدي ِْ َ َ َُ ُ ْ َ َإلى الدھر أثبت نسلك، وأبني إلى دور فدور كرسيك4: َ ْ َ ْ َ ََّ ِ ِْ ْ ُْ ٍ ٍَ َ َ َ َِ َِ َ َ ُ ِّ ُ ِ ْ ْسلاه. »َّ َ ِ .

َوالسماوات تحمد عجائبك يا رب، وحقك أيضا في جماعة القديسين5 َ َ َ َِ ِ ِ ِ ِِّ ْ ََ َ ََ َ َ َ َ ًَ ْ َّْ َ َ َُّ ُ َ ُ ِلأنه من في 6. َّ ْ َ ُ َّ َ
ِالسماء  َ َّيعادل الربَّ َّ ُ ُِ ِمن يشبه الرب بين أبناء الله؟ . َ ِ َ ْ َْ َ َ َّ َّ ُ ُِ ْ ْ َإله مھوب جدا في مؤامرة القديسين، 7َ َِ ِ ِ ِِّ ْ َ َ َُ ًّ ِ ٌ ٌُ ِ

ُومخوف عند جميع الذين حوله َ ْ َ ََ َِ ِ َِّ ِ ْ ٌ ُ َ َ. 
َيا رب إله الجنود، من مثلك ؟ قوي، رب، وحقك من حولك8 ْ َ َِ ِ ِ َِ َ َ َ َ َْ ُّْ َ ٌّ ٌّ ُِّ َ ُ ْ َْ ُ ُ ْأن9. ِ َت متسلط على َ َ ٌ ِّ َ َ َُ

ِكبرياء البحر ِْ َْ َْ ِ َعند ارتفاع لججه أنت تسكنھا. ِ َ َُ ُِّ َ ْ َْ ِ ِ ِِ ُ ِ َ ْ ِأنت سحقت رھب مثل القتيل10. َ ِ َِ ْ ْ ََ َ َ َ ََ َ َْ ِبذراع . ْ َ ِ ِ
َقوتك بددت أعداءك َ ََ ْ َْ َ َّ َ ِ َّ ُلك السماوات11. ُ َ َ َّ َ ُلك أيضا الأرض. َ ْ َْ ًَ َ ْالمسكونة وملؤھا أن. َ َ ْ َْ ُ ِ َ ُ َ ُ ْ تَ َ

َأسستھما ُ َ ْ َّ َالشمال والجنوب أنت خلقتھما12. َ َُ ُ َُ َ َْ َ ْ َ ُْ َِّ ِتابور وحرمون باسمك يھتفان. َ َِ ِ ِْ ْ َْ ََ ُ ُ َ ُ ُ ُلك ذراع 13. َ َ ِ َ َ
ِالقدرة َ ْ ُ َقوية يدك. ْ ُ َ ٌ َّ ِ َمرتفعة يمينك. َ ُ ِ َِ ٌَ َ ْ َالعدل والحق قاعدة كرسيك14. ُ َِّ ِ ِْ ُ ُ َ ُّ َ َْ َْ ُ ُالرحمة والأمانة . ْ َُ َ ََ َ ْ َّ

َتت َقدمان أمام وجھكَ ِ ْ َ َ َ ََ ِ َّ َطوبى للشعب العارفين الھتاف15. َ ََ ُ ْ ِْ ِ ِِ َ َْ َّ َيا رب، بنور وجھك يسلكون. ُ َُ ُ ْ َْ َ َِ َ ِ ُ ِ ُّ .
َباسمك يبتھجون اليوم كله، وبعدلك يرتفعون16 َ ْ َ َُ ُ ُِ ِ َِ َْ ْ َْ َ َ َْ ِ َِ َّ ُ َ ْ َلأنك أنت فخر قوتھم، وبرضاك 17. ِ ََ ِ ِ َ ْ ِ ِ َّ ُ ُ ْ َْ َ َ ََّ

ُينتصب قرن ْ َ ُ ِ َ ْ َلأن الرب مجننا، وقدوس إسرائيل ملكنا18. َناَ َُ ِ ِ َِ َ َ َ َْ ِ ُّ ُ َ ُّ َّ َّ َّ َ. 
َحينئذ كلمت برؤيا تقيك وقلت19 َ َ َْ ُ َ َ َّ ِ ِ َِ ْ ُ ِ ْ َّ َ ٍّجعلت عونا على قوي«: ٍ ِ َ َ َ ْ ًَ ُ ْ َ ِرفعت مختارا من بين . َ ْ َْ َْ ِ ً َ ْ ُ ُ َ
ِالشعب ْ ِوجدت داود عبدي20. َّ ْ َ َ َُ ُ ْ َ ُبدھن قدسي مسحته. َ ُ ْ َ َ ِ ْ ُْ ِ ُالذي تثبت يدي معه21. ُِ َُ ََ ِ ُِ ْ َ ًأيضا . َّ ْ َ

ُذراعي تشدده ُ ِّ َ ُ ِ َِ .22Ϳُلا يرغمه عدو، وابن الإثم لا يذ ُ ِّ َ ُ ُ َُ َِ ْ ِ ُ ُْ َْ ٌّ َ ُ ِوأسحق أعداءه أمام وجھه، 23. ِ ِ ْ َْ َ ََ َ َ َ َُ َ ْ ُ َ
ِوأضرب مبغضيه ِ ِ ْ ُْ ُ ِ َ َأما أمانتي ورحمتي فمعه، وباسمي ينتصب ق24. َ َُ ُِ ِ ِ َِ َْ َ َ َْ ِْ َ ََ َ َ َ ُرنهََّ ُ َوأجعل على 25. ْ َ ُ َ ْ َ َ

ُالبحر يده، وعلى الأنھار يمينه َ ِ َ َ َ َِ ِْ َ َْ َ ََ ُ ِھو يدعوني26. ْ ُ ُْ َ ِأبي أنت، إلھي وصخرة خلاصي: َ َ َ َُ َ َْ َْ ِ ِ َ َأنا 27. َِ َ
ِأيضا أجعله بكرا، أعلى من ملوك الأرض ْ ْ َْ َ َ َِ ُِ ُُ ْ َْ ً ًْ ِ ُ ِإلى الدھر أحفظ له رحمتي28. َ َ ْ َْ ُ َ َُ َ َ ِ ْ َّ ِوعھدي. ِ ْ َ َ 

ُيثبت له َُ َُ ِوأجعل إلى الأبد نسله، وكرسيه مثل أيام السماوات29. َّ ِ ِ َِ َ ََ َّ َّ َِّ َ ْ َ ََ َ َُ ُ ُْ ْ ُْ َ ََ ُإن ترك بنوه 30. ِ ُ َ ََ َ ْ ِ
ِشريعتي ولم يسلكوا بأحكامي،  َِ ْ َْ ِ ُ ُ َ َْ َ َ ِ َ

َإن نقضوا فرائضي ولم يحفظوا وصاياي، 31 َ َ َ ََ َُ َ َ َْ ْ َ ِ ِ ُ َ ْ ُأفتقد 32ِ ِ َ ْ َ
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َلكنك رفضت ورذلت غضبت على مسيحك38 َ َِ ِ ِ َِ َ ََ َ َ َْ ْْ َ ََ َ ِنقضت عھد عبدك نجست تاجه في 39. َّ ُِ َ َ َ َ َ َْ ْ ْ َّْ َ َ َ َ َ
ِالتراب َ ًھدمت كل جدرانه جعلت حصونه خرابا40. ُّ َ َ َ ََ َ َ َُ ُ ُ ُْ ِ ِ ْ َّ ُ ْ َ َأفسده كل عابري الطريق صار 41. َ َ َِ ِ َِّ َِ َ َُّ ُ ُ ْ

ِعارا عند جيرانه ِ َِ ِ َ َْ ِرفعت يمين مضايقيه، فرحت جميع أعدائه42. ً ِ ِ ِ ِ َِ َْ َ َ َ َ َ ََ َْ َّْ َ َِ َّأيضا رددت حد 43. ُ َ ََ ْ َ ً ْ َ
ُسيفه، ولم تنصره ْ ُْ ْ َ ْ َ َ ِ ِ ِ في القتالَ َ ِ ِأبطلت بھاءه، وألقيت كرسيه إلى الأرض44. ِْ ْ ْ ْ َْ ْ َ ْ ََ ِ ُ َّ ِ ُ ََ ََ َ َُ َ َقصرت 45. َ ْ َّ َ

ِأيام شبابه غطيته بالخزي ْ ِ ِْ َّ َِ ُِ َ َْ َ َ َ ْسلاه. َّ َ ِ. 
َحتى متى يا رب تختبئ كل الاختباء؟ حتى متى يتقد كالنار غضبك؟ 46 ُ َُ َ َ َ َ َ ََ َ َ َ َِ َّ َّ َّ ُ ََّ ُ ِ َِ َِ ْ َّْ ِ ْاذكر47ُّ ُ َ كيف ْ ْ َ

َأنا زائل، إلى أي باطل خلقت جميع بني آدم َ ِ ِ ِ َِ َ َ ََ َ َ َْ َ َِّ َ َِ ٌّأي إنسان يحيا ولا يرى الموت؟ أي 48! ٌ َُّ ْ ََ ْ َ َ َ َ َ ََ َ ْ ٍ ْ ِ
ْينجي نفسه من يد الھاوية؟ سلاه َ ِْ ِ ِ َِ َ َ َِ ْ ُ ُْ َ َأين مراحمك الأول يا رب، التي حلفت بھا لداود 49. َِّ َ َ َُ ِ ِ َِ َ َ َ َِ َ ْ َ َّ ُّ ُ َ ُ ُ َ ْ َ

َبأ َمانتك؟ ِ ِ َ َاذكر يا رب عار عبيدك الذي أحتمله في حضني من كثرة الأمم كلھا، 50َ َ َ َ َِّ ُ ُِ َ ُ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِْ َ َْ ْ ْ ْ ُْ ُ َ َّ َ َ َِ ُّ
َالذي به عير أعداؤك يا رب، الذين عيروا آثار مسيحك51 َ َ َ َ َِ ِ ِ ِ َِ َ َ َ ََ ُ َّ ََّّ َُّّ ُ ْ َ ِمبارك الرب إلى الدھر52. ِ ْ َّ َ ِ ُّ َّ ٌ َ َ ُ .

َآمين فآمين َِ َِ. 
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َالمزمور◌ التسعون ُ ُْ ِّ ُ ُ ْ َ ْ َ 
 

ِصلاة لموسى رجل الله ِِ ُ َ َ َُ ٌ َ  
 
ٍيا رب، ملجأ كنت لنا في دور فدور1 ٍْ َ ْ ََ ِ َ ََ ْ ُ ً َ َ َْ َ َمن قبل أن تولد الجبال، أو أبدأت الأرض 2. ُّ َْ ْ َْ َ َ ْ ََ ْ َ ْ َُ ِ َِ ُ ْ َْ ِ

ُوالمسكونة، منذ الأزل إلى الأبد أنت الله َ َ َْ َْ َ َ ِْ َ َ ِ ِ ُ ُ َ ُ ْ َ ْترجع الإن3. َ ِ ُ ْ ُسان إلى الغبار وتقولُ ُ َ َ ِ َ َُ ْ َ ِ ُارجعوا «: َ ِ ْ
َيا بني آدم َ ِ َ ِلأن ألف سنة في عينيك مثل يوم أمس بعد ما عبر، وكھزيع من الليل4. »َ ِْ ْ ْ َّْ َ َ َ ْ َ َ َِ ِ ٍِ ِ َ َ َ َ َ ََ َ َ ِ ْ َ ْ ْ َ َُ َ ٍَ َّ .

ْجرفتھم5 ُ َ ْ َ َكسنة يكونون. َ ُ ُ َ ٍ َ ِ ُبالغداة كعشب يزول. َ ُُ َ ٍ ْ َ ِ َ َ ْ ُبالغداة يزھر6. ِ ُِ ِْ َ َ ْ ُ فيزولِ ُ َ ُّعند المساء يجز . َ َ َُ ِ َ ْ َ ْ ِ
ُفييبس َ َْ َ. 
َلأننا قد فنينا بسخطك وبغضبك ارتعبنا7 َ َ َ َ َْ َْ َ ََ َِ ِ َِ ِ ِ َ َْ َّ ِقد جعلت آثامنا أمامك، خفياتنا في ضوء 8. َ ْ ََ َ َِ ِ َِ َ َ ََّ َ َ ََ ْ ْ َ

َوجھك ِ ْ َلأن كل أيامنا قد انقضت برجزك9. َ ِ ِْ ِ ْ َْ َ َِ َِ َّ ََّ َُ َأفنينا سنين. َّ َ َِ ِ ْ ْ ٍا كقصةَ َّ ِ َأيام سنينا ھي سبعون 10. َ ُ ْ َ َ ِ ِ َِ ُ َّ َ
ًسنة، وإن كانت مع القوة فثمانون سنة، وأفخرھا تعب وبلية، لأنھا تقرض سريعا  ِ َ َ َ َ َ َ َ َُ ُْ ُْ َُّ َ َ ٌْ َّ ِ َِ َ ٌَ َ َ َ َ ََ ًَ ًَ ََ َ َّ ُ ْ َ ْ ِ

ُفنطير ِ َ َمن يعرف قوة غضبك؟ وكخوفك سخطك11. َ َ ْ َُ َ َ َ ََ َ َِ َِ َ َّ ُ ُ ِ ْ ْ َّإحصاء أيا12. َ َ َ َ ْ َمنا ھكذا علمنا فنؤتى ِ َ َْ ُ َ ْ ِّ َ َ َ ِ
ٍقلب حكمة َ ْ ِ َ ْ َ. 

َارجع يا رب، حتى متى؟ وترأف على عبيدك13 َ َِ ِِ َ ْ َّ َ َ َ ََ ََ َ َّ ُّ ْ َأشبعنا بالغداة من رحمتك، 14. ْ َِ ِ َِ ْ َْ ْ َ َْ َِ ِ ْ
َفنبتھج ونفرح كل أيامنا َ َ َِ َّ ََّ ُ َ َ َْ َ ِ ْ َفرحنا كالأيام التي فيھا أذللتنا15. َ َ َْ ْ َ ََ َ ِ ِ َّ ِ َّ َ ْ ِّ ًّ، كالسنين التي رأينا فيھا شراَ َ َ َِ ِ َِ ْ َ َّ ِ ِّ َ .

ْليظھر فعلك لعبيدك، وجلالك لبنيھم16 ِ ِ ِ ِ ِ ِ َِ َ َ َ ََ َ َُ َُ َ ِ ْ ْ َولتكن نعمة الرب إلھنا علينا، وعمل أيدينا 17. ْ َ َ َِ ِْ ْ َْ َْ َ ََ ََ ََ ِ ِ ِّ َّ ُ ْ ُ
ُثبت علينا، وعمل أيدينا ثبته ْ ِّْ َِّ َ ََ َِ ْ َْ َ َ َ ََ. 
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ِالمزمور◌ الحادي َ ْ ُْ ُ ُ ْ َ َ والتسعونَ ُ ْ ِّ َ 
 
ُالساكن في ستر العلي، في ظل القدير يبيت1 ِ َ َِ ِِ ِ ِ ِ ِ ِ َِ ْ ِّْ ِّ ْ ُ َّ ِّأقول للرب2. َ َّ ِ ُ ُ ِملجإي وحصني«: َ ِْ َ ِ َ ْ ِإلھي . َ ِ

ِفأتكل عليه ِْ َ َ ُ َّ َ ِلأنه ينجيك من فخ الصياد ومن الوبإ الخطر3. »َ ِ ِ ِ َِ َْ ْ َِ َ َ ََ ََّ َّ ِّ َ ْ ِّ ُ ُ َبخوافيه يظللك، و4. َّ ََ ُ ِّ َ ُ ِ ِ َ َتحت ِ َْ
ِأجنحته تحتمي ِ ِ َِ َْ َْ ُترس ومجن حقه. َ ُّ َ ٌَّ ِ َ ٌ ْ ِلا تخشى من خوف الليل، ولا من سھم يطير في 5. ُ ِ ِ ِ ُِ َ ٍَ ْ ْْ َ ْ ََ ِ َّ ْ َ ََ ْ

ِالنھار،  َ َّ
ِولا من وبإ يسلك في الدجى، ولا من ھلاك يفسد في الظھيرة6 ِ ِ ِ ِ َِ َ َ َِ ٍَّ ُ ُْ ُ ٍ َ ْ َ ْ ََ َ َ َُّ ُ ْيسقط عن 7. ْ َ ُ ُ ْ َ

ٌجانبك ألف،  ْ َ َ ِ ِ َوربوات عن يمينكَ َِ ِ َ ْ ٌ َ َْ ُإليك لا يقرب. ِ ُ ْ َ َ َ ْ َ َإنما بعينيك تنظر وترى مجازاة 8. ِ َ َ َ ََ َ َُ َ ُ ُ ْ َ ْ ْ ِ َ َّ ِ
ِالأشرار َ ْ َ. 

َلأنك قلت9 ْ َُ َ ِأنت يا رب ملجإي«: َّ َ َ َْ ََ ُّ َ َجعلت العلي مسكنك، . »ْ َ ََ ْ َ َّ ِ َ َ َْ ُلا يلاقيك شر، ولا تدنو 10ْ ْ َ َ ََ َ ٌّ َ َ ِ ُ
َضربة من خيمتك ِ َِ ْ َْ ْ ٌ َ َلأنه يوصي ملائكته بك لكي يحفظوك في كل طرقك11. َ َ َِ ِ ِ ِ ُِ ُ ُ ُُ ُِّ ُ ََّ ْ َ ْ َ َِ َ َ َ َعلى 12. َ َ

َالأيدي يحملونك لئلا تصدم بحجر رجلك ََ ْ ْ ْ ِْ ٍ َ َ َِ َ ِ ِ ِ َِ َ ََّ ُ ُعلى الأسد والصل تطأ13. َ َ َ ِّ ِّ َ ِ َ َ َ َالشبل والثعبان . َ َ َْ ُّْ َ ِّ
ُتدوس ُ ِلأنه تعلق بي أنجيه«14. َ ِّ َ َُ ِ َ َّ َ ُ َّ ِأرفعه لأنه عرف اسمي. َ ْ َ ََ َُ ُ َُّ َ ِّ ُيدعوني فأستجيب له، معه 15. ُ ُ َُ ََ َ ِ َ ْ َ َ ِ ُ ْ

ُأنا في الضيق، أنقذه وأمجده ُُ ِّ َِّ ُ َُ ُ ِ ِْ ْ َ ِمن طول الأيام أشبعه، وأريه خلاصي16. َ ِ َِ َْ ِ ُ َُ ُ ُ ِ ْ ِ َِّ َ ُ«. 
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َالمزمور◌ الثاني والتسعون ُ ُْ ِّ َ ِ َّ ُ ُ ْ َ ْ َ 
 

ٍمزمور تسبيحة َ ِ ْ َ ُ ُ ْ ِليوم ا. َ ْ َ ِلسبتِ ْ َّ  
 
ُّحسن ھو الحمد للرب والترنم لاسمك أيھا العلي1 ِ ِ َِ َ َ َ َ َْ َ ُّْ َ ْ ُ ُّ َّ َ َِّ َّ ُ ُْ ِأن يخبر برحمتك في الغداة، 2. ٌ ِ َِ ََ ْ ََ ْ َ َ َِ ْ ُ ْ

ٍوأمانتك كل ليلة،  َ َْ َّ ُ َ ِ َ َ َ ِعلى ذات عشرة أوتار وعلى الرباب، على عزف العود3َ ِ ِ ِ ُِ ْ َْ َ َ َ ْ َ ََ َ َ ََ ََّ َ ٍ َ َلأنك 4. َ َّ َ
َفرحت ْ َّ َني يا رب بصنائعكَ ِ ِ َِ َ َ َِ ُبأعمال يديك أبتھج. ُّ ِ َِ ْ َْ ََ َ َ َ ْ ُّما أعظم أعمالك يا رب5. ِ َ َ َ َ َ َ َْ َْ ًّوأعمق جدا ! ََ ِ َ َ ْ َ َ

َأفكارك َ َ ْ َالرجل البليد لا يعرف، والجاھل لا يفھم ھذا6! َ ُ َ َ َ َ َْ َ َُ ُ ُِ ِْ َْ ُ ُِ ْ ِإذا زھا الأشرار كالعشب، 7. َّ ْ ُْ ُْ ََ َ َ َ َ ِ
َوأزھر كل فا ُّ ُ َ َ ْ َ ِعلي الإثم، فلكي يبادوا إلى الدھرَ ْ َّ َ ِ ُ َ ُ ْ َ ِ ِ َِ ِ ْ ِأما أنت يا رب فمتعال إلى الأبد8. ِ َ َ َ ََ َ ََ ِ َ َُ َ ُّ ْ ُلأنه 9. َّ َّ َ

َھوذا أعداؤك يا رب، لأنه ھوذا أعداؤك يبيدون َ َ َ َُ ُ ُ ُ ُِ َ َ َْ َْ َ ََ ََ َُ َّ ِيتبدد كل فاعلي الإثم. ُّ ْ ِ ِ ِ َ ُّ ُ ُ َّ َ َوتنصب مثل 10. ََ ْ ِ ُِ ْ َ َ
ْالبقر ال ِْ َ ِوحشي قرنيَ ِْ َْ ِّ ٍّتدھنت بزيت طري. َ ِ َ ٍ ْ َ َِ ُ ْ َّ َّوتبصر عيني بمراقبي، وبالقائمين علي 11. َ ََّ َ َ َِ ِ ِ ِ َِ ْ ِ ِ َِ ََ ُ ْ ُْ ُ

َبالشر تسمع أذناي َ َُ ُ ُ َ ْ ِّ َّ ِ. 
ُالصديق كالنخلة يزھو، كالأرز في لبنان ينمو12 ْ ْ َْ ََ َ ْ ُْ ِ ِِ َ َ َُ َُ ََّ ِّ ِمغروسين في بيت الرب، في 13. ِّ ِ ِ ِِّ َّ ْ َ َ ُ ْ َ

َيار إلھنا يزھروندِ ُ ُِ ْ َ ِ ِ ِ ِأيضا يثمرون في الشيبة14. َ ِ َِ ْ َّْ َ ُ ُْ ًيكونون دساما وخضرا، . ًَ ْ ُ َُ ً َ َِ َ ُليخبروا 15ُ ُِ ْ ِ
ٌبأن الرب مستقيم ِ َ ْ ُ َّ َّ َّ َ ِصخرتي ھو ولا ظلم فيه. ِ ِ َِ ْ ُ َ َ َ ُ َ َْ. 
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َالمزمور◌ الثالث والتسعون ُ ُْ ِّ َ ُ ِ َّ ُ ُ ْ َ ْ َ 
 
َالرب قد ملك1 َ ََ ْ َ ُّ َلبس ا. َّ ِ َلجلالَ ََ َلبس الرب القدرة، ائتزر بھا. ْ َ َ َِ َِ َ َْ ْ ُ ْ ُّ َّ ُأيضا تثبتت المسكونة. َ َ َ َُ ْ َْ ْ َِ َّ َ َلا . ً

ُتتزعزع َ َ َ ِكرسيك مثبتة منذ القدم2. َْ َ َِ ِْ ُْ ْ ُ ٌُ َ َ ُّ ْ َمنذ الأزل أنت. ُ َْ َْ َِ ُ ِرفعت الأنھار يا رب، رفعت 3. ُ َِ َ َ َ َ َ ََ َُّ ُ ْ َ
َالأنھار صوتھا َ ََ ْ ُ ْ ْترفع الأن. َ َ ُ َ ْ َھار عجيجھاَ َ َِ َ ِمن أصوات مياه كثيرة، من غمار أمواج 4. ُ َ َْ َ َِ َ ِ ِ ِ ِ ِ ِْ ٍْ ٍَ ََ ْ

ُالبحر، الرب في العلى أقدر َُ ْ َ ْ َْ ِ ُّ َّ ِ ْ ًّشھاداتك ثابتة جدا5. َ ِ ٌ َ ِ َ َ َُ َ ِببيتك تليق القداسة يا رب إلى طول . َ ُ َ ِ ُّ َ َ َ َُ َ ََ ْ ُ ِ َِ ْ ِ
ِالأيام َّ َ. 
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ُالمزمور◌ الرابع والتسع ُ ُْ ِّ َ َّ ُ ُ ْ َ ْ  َونَ
 
ِيا إله النقمات يا رب، يا إله النقمات، أشرق1 ِ ْ َ ِ َِ ََ ََّ ََّ َ َ َ َ َِ ِارتفع يا ديان الأرض2. ُِّ ْ ْ َْ َ ََّ َ ِ َجاز صنيع . َ َ َِ ِ

َالمستكبرين ِ ِ ْ َ ْ ُ َحتى متى الخطاة يا رب، حتى متى الخطاة يشمتون؟ 3. ْ ُ ُ ُ ُ َُ َ َْ َ َ َ َ ََ َّ َ َّْ َْ َيبقون، يتكلمون 4َُّ َُ َّ َ َ َ ُّ ِ ُ
ٍبوقاحة َ َ َ َ كل فاعلي الإثم يفتخرون.ِ ُ ِ ِ َِ ْ َ ِ ْ ِ َ ُّ َيسحقون شعبك يارب، ويذلون ميراثك5. ُ َ َ ََ َ َ َ َ َ َِ ُِّ ُ َ ُّ ْ َْ َيقتلون 6. ُ ُ ُ ْ َ

َالأرملة والغريب، ويميتون اليتيم َِ َِ َْ ْ ََ ُ ُ َ َِ َ َ َ َويقولون7. ْ ُ ُ َ َالرب لا يبصر، وإله يعقوب لا «: َ ََ َُ ْ ُْ ُ ُِ َ ِ ُّ َّ
ُيلاحظ ِ َ ُ«. 

َافھموا أيھا 8 َُّ َ ُ ْ َالبلداء في الشعب، ويا جھلاء متى تعقلون؟ ِ َُ ِ ِ ِْ َْ َ َ ُ َُ َ َُ َُ َّ َ ُالغارس الأذن◌ ألا يسمع؟ 9ْ َُ ْ َ َ َ ِْ َ ُ ُ ِ َ
ُالصانع العين ألا يبصر؟  ُ ُِ ِْ َْ َ َْ َ ًالمؤدب الأمم ألا يبكت؟ المعلم الإنسان معرفة10َّ َ ِ ْ َ َ ََ ََ َ َْ ِ ُ ُ ُِّ ْ َ ُْ ِّ ُ َُ ُ ُّالرب 11. ِّ َّ

ِيعرف أفكار الإنسان َِ َ َْ َ ْ َ ُ ِ ٌ أنھا باطلةْ َ ِ َ َ َّ ْطوبى للرجل الذي تؤدبه يا رب، وتعلمه من 12. َ ِ ِ ُِ ُ ُ ُُ ِّ َ َ َ َُ َُ ُّ ِّ َ َّ ِ َّ ُ
َشريعتك  ِ َ ِ َ

ٌلتريحه من أيام الشر، حتى تحفر للشرير حفرة13 َ َ َ َْ ُ ُِ ِِّ ِِّّ ُ ُِ ِ َِ ْ َّ َّ ِ َّ َ ُلأن الرب لا يرفض 14. ْ ُ ْ َ َ َّ َّ َّ َ
ُشعبه، ولا يترك ميراثه ُ َُ َ َ َِ ُ ْ َ َ ْ َّلأن15. َ ِه إلى العدل يرجع القضاء، وعلى أثره كل مستقيمي َ ِ َِ ْ ُْ ُّ ُ ِ َ َ ََ ْ َْ َ ُ َ َ ََ ُ ُِ ْ ِ

ِالقلوب ُ ُ ْ. 
ِمن يقوم لي على المسيئين؟ من يقف لي ضد فعلة الإثم؟ 16 ْ ِْ ِ ِ ِ ِ ِ ِ َِ ََ َ ََ َّ ُ ْ َْ ََ َُ ُ ِلولا أن الرب معيني، 17ُ ِ ُ َّ َّ َّ َ َ ْ َ

ِلسكنت نفسي سريعا أرض السكوت ُِ ُّ َ َ َْ َ ً ِ ْ َ َْ َ ْإذ18. َ ُ قلتِ ْ ِقد زلت قدمي«: ُ َ َ َْ َّ َ ُّفرحمتك يا رب » ْ َ َ ََ ُ َ ْ َ
ِتعضدني ُ ُ ْ ِعند كثرة ھمومي في داخلي، تعزياتك تلذذ نفسي19. َ ِ ِ ِ ِ ِ ِْ َ َُ ِّ َ ُ َُ َ ََ َِ ْ ُ ُ ْ َ ُّھل يعاھدك كرسي 20. ْ ِ ِْ ُْ َ َُ َ ُ

ٍالمفاسد، المختلق إثما على فريضة؟  َ ِ َ ََ َ ً ْ ْ ِْ ُ ِ ِ َِ ْ ُ ِيزدحمون على نفس ال21َ ْ َ َ َ َ َُ ِ ْ ٍصديق، ويحكمون على دم َ َ َ ََ ُ ُ ْ َ َ ِ ِّ ِّ
ٍّزكي ِ ِفكان الرب لي صرحا، وإلھي صخرة ملجإي22. َ َِ َ َ َْ َ َ ْ ِ َ ً ْ ِ ُّ َّ َ َ ْويرد عليھم إثمھم، وبشرھم 23. َ ْ ِْ ِّ َ ِ َ َُ َُ ْ ِ ِ ْ َ َ ُّ َ
ْيفنيھم ِ ِ ْ َيفنيھم الرب إلھنا. ُ ُ ُِ ُّ َّ ُ ِ ِ ْ. 
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َالمزمور◌ الخامس والتسعون ُ ُ ُْ ِّ َ ِ َّ ْ ُْ ُ ْ َ َ 
 
ُھلم ن1 َّ ُ َرنم للرب، نھتف لصخرة خلاصناَ َ َِ ِ ِ ِ َِ َ َ َْ ُ ْ ِّ َّ ُ ُنتقدم أمامه بحمد، وبترنيمات نھتف له2. ِّ َُ ُ ِ ِْ َْ َ َ ٍَ ٍَ َ َِ َِ ْ َ َ ُ َّ َ .

ِلأن الرب إله عظيم، ملك كبير على كل الآلھة3 ِ ِ ٌ َِ ِّ ُ َ َ ٌَ ٌِ َ ٌ َ ِ َّ َّ َّ ُالذي بيده مقاصير الأرض، وخزائن 4. َ ِ ِ ِ ِ َِ َ َ ِ ْ َ ُ َ َ َ ِ َّ
ُالجبال له َ ِ َِ َلذي له البحر وھو صنعه، ويداه سبكتا اليابسةا5. ْ َ َ َ َ َ َ َ َِ ْ َْ ََ ُ َ َ َ َُ ُ ُُ ْ َ ِ َّ. 

َھلم نسجد ونركع ونجثو أمام الرب خالقنا، 6 َ َ َ َِ ِ ِّ َّ َ َ َ ُ ُْ ْ َْ َُ َُ ُ َّ ُلأنه ھو إلھنا، ونحن شعب مرعاه وغنم 7َ َُ َ َ ََ َ ََ ْ ْ َْ ُ ُ َُ ُ ُِ َّ َ
ِيده ِ ُاليوم إن سمعتم صوته، . َ َ ْ َْ َ َْ ُ ْ ِ ْ ِ َ َفلا تق8ْ َُ ِسوا قلوبكم، كما في مريبة، مثل يوم مسة في البرية، َ ِ ِ َِّ َِّّ َ َ َ َ َْ َْ ََ َ َِ ْ ِ َ ْ ُ ُ ُ ُّ
ُحيث جربني آباؤكم9 ُ ُ َ َ َ َِ َّ ُ ِاختبروني. ْ ُ َ َ ِأبصروا أيضا فعلي. ْ ِْ ْ ًْ َ َُ َأربعين سنة مقت ذلك الجيل، 10. َ َ َِ ْ ََ َِ ُِّ َ َ ً َ ْ

ُوقلت ْ ُ َھم شعب ضال قلبھم، وھم لم ي«: َ َْ ْ ْ َْ ُ َُ ُ ُ ْ َ ٌّ ٌ ْ ِعرفوا سبليَ ُ ُ ُ ِ ِفأقسمت في غضبي11. »ْ َ ََ ِ ُ ْ ْ َ َلا «: َ
ِيدخلون راحتي َ َ ََ ُ ُ ْ«. 
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َالمزمور◌ السادس والتسعون ُ ُ ُْ ِّ َ ِ َّ ُ ُ ْ َ ْ َ 
 
ًرنموا للرب ترنيمة جديدة1 َِّ ِ ِ َِ ًَ َ ْ َ ِّ َّ ِرنمي للرب يا كل الأرض. ُ ْ َ َّ َُّ َ َِّ ِ ِ ُرنموا للرب، باركوا 2. ِّ ِ َ َِّ َّ ِ ُ ِّ

ِاسمه، بشروا م ُ ُِّ َ َ ِن يوم إلى يوم بخلاصهْ ِ َ َْ ِ ٍ ٍْ َْ ََ ِحدثوا بين الأمم بمجده، بين جميع الشعوب 3. ِ ِ ِ ُِ ُّ ِ َ َ َ ََ َْ ْ َْ َِ ِ ُ ُ ِّ
ِبعجائبه ِِ َِ ِلأن الرب عظيم وحميد جدا، مھوب ھو على كل الآلھة4. َ ِ ِ ٌ َِ َِّ ُ َ َ ََ َُ ٌ ُ َ ًّ ِ ٌ َّ َّ َّ ِلأن كل آلھة 5. َ َِ َّ ُ َّ َ

َالشعوب أصنام، أما الرب ف ُّ َّ َّ َ ٌَ َِ ْ ُ ِقد صنع السماواتُّ َ َ َّ َ ََ ْ ُمجد وجلال قدامه6. َ َ ََّ ُ ٌ َ َ َ ٌ ِالعز والجمال في . ْ ُِ َ َ ْ َْ ُّ
ِمقدسه ِ ِ ْ َ. 
ًقدموا للرب يا قبائل الشعوب، قدموا للرب مجدا وقوة7 َّ ُ َ ً ِّ ِّْ َ ِّ َِّّ َِّ ِ ِ ُِ َُ َ َُ ُّ َ َ ِقدموا للرب مجد اسمه8. َ ِ ِْ َْ َ ِّ َّ ُ ِّ َ .

َھاتوا تقدمة وادخلوا ديار َ ِ ُِ ُ ُْ َ ً َ ْ َ ٍاسجدوا للرب في زينة مقدسة9. ُهَ ٍَ َّ َ ُ َ ِ ِ ِِّ َّ ُ ُ َّارتعدي قدامه يا كل . ْ ُ َ ُ َ َّ ُ ِ ِ َ ْ
ِالأرض ْ ِقولوا بين الأمم10. َ َ ُ َ ْ َ ُ َالرب قد ملك«: ُ َ َ ْ َ ُّ ُأيضا تثبتت المسكونة فلا تتزعزع. َّ َ َ َ َ َ َ َْ َ َ ُ ُ ْ َْ ْ َِ َّ َ ُيدين . ً ِ َ

ِالشعوب بالاستقامة َِ َ ْ ِ َ ُ َلتفرح السم11. »ُّ َّ ِ َ ْ َ ُاوات ولتبتھج الأرض، ليعج البحر وملؤهِ ُ ْ ْ َ ِْ ِ َِ َ َُ ُْ ْ َْ ََّ ِ ِ َ َ ِليجذل 12. ُ َ ْ َ ِ
ِالحقل وكل ما فيه، لتترنم حينئذ كل أشجار الوعر  ِْ َ َْ َ َْ َ َْ ُّ ُُّ َّ ٍُ ِ ِ ِ ِ َِ َ َْ َ ُ َأمام الرب، لأنه جاء13ْ َ ُ َّ َ َِّ َّ َ َجاء ليدين . َ ِ َِ ََ

َالأرض ْ َيدين المسكونة بالعدل وا. َ ِ ْ َ َْ ِْ َ َ ُ ْ َ ُ ِلشعوب بأمانتهِ ِ َ َ َ ِ َ ُ ُّ. 

  



97مَزمور   

 

َالمزمور◌ السابع والتسعون ُ ُ ُْ ِّ َ َّ ُ ُ ْ َ ْ َ 
 
ُالرب قد ملك، فلتبتھج الأرض، ولتفرح الجزائر الكثيرة1 َ َ َِ َِ ْ ْ ْ َ ُْ َُ َ َ َِ ِْ َ ْ ِْ َ ََ َ ََ ْ ُّ ُالسحاب والضباب حوله2. َّ ُ َُ ْ َ َ ََّ ََّ .

ِالعدل والحق قاعدة كرسيه ِ ِِّ ْ ُ ُ َ َ ُّ َ َْ َْ ُ ُقدامه تذھب3. ْ َُ ْ َ َ َّ ُ نار وتحرق أعداءه حولهُ َ ْ ََ ُ َ َْ َ ُ ِ ْ ُ ٌ ُأضاءت بروقه 4. َ ُ ُُ ْ َ َ َ
َالمسكونة َ ُ ْ َ ْرأت الأرض وارتعدت. ْ َ َ ََ ْ َْ ُ َ ِذابت الجبال مثل الشمع قدام الرب، قدام سيد 5. َِ ِ ِِّ َِّ َ َ ََ ََّ َُّ َُّ ِ ْ َّ ْ ُْ ِ َ

َالأرض كلھا ِّ ُ ِ ْ ُأخبرت السماوات بعدله، ورأى جميع ا6. َ ِ ِ ِ َِ َ َ َ ََ ََ َْ ِ ُ َ َّ ُلشعوب مجدهْ َ ْ َ ِ ُ ُّ. 
ِيخزى كل عابدي تمثال منحوت، المفتخرين بالأصنام7 َ َ َْ َ ِْ َِ َِ ِ ِ ِْ ُ ٍ ُ ْ َْ َ ْ ُّ ُ ِاسجدوا له يا جميع الآلھة. َ ِ َِ َ َ َ ُ َُ ُ ْ .

ُّسمعت صھيون ففرحت، وابتھجت بنات يھوذا من أجل أحكامك يا رب8 َ َ َ َ َ َ َ َ َ ََ ِْ ِ ِ َِ ْ ْ ْ َْ َِ ْ َ ُ ُ َ َْ ْ َْ ِ َ َ َلأنك أنت يا 9. ُ َ ْ َ ََ َّ
ِب علي على كل الأرضرَ ْ َ ِّ ُ َ َ ٌَّ ِ ِعلوت جدا على كل الآلھة. ُّ َِ ِّ ُ َ ََ ْ ًَّ ِ َ. 

َّيا محبي الرب، أبغضوا الشر10 ََّّ ُ ِ ِْ َ ِّ ِّ ُ ِھو حافظ نفوس أتقيائه. َ ِ ِ َِ َ َْ َ ُ ُ ٌ َ ْمن يد الأشرار ينقذھم. ُ ُ ُ ِ ِ ِْ ُ ِ َ َْ َ ْ .
َنور قد زرع للصديق، وفرح للمستقيمي الق11 َ َْ ِْ ِ ِ َِ ْ ُ ٌ ٌَ َ ِ ِّ ِّ َ ِ ُ ِلبُْ ِّافرحوا أيھا الصديقون بالرب، 12. ْ َِّّ ِ َ ُ ِّ َ َُّ َ ُ ْ

ِواحمدوا ذكر قدسه ِ ِْ ُ َ ْ ُ َ ْ َ. 

  



98مَزمور   

 

َالمزمور◌ الثامن والتسعون ُ ُْ ِّ َ ُ ِ َّ ُ ُ ْ َ ْ َ 
 

ٌمزمور ُ ْ َ  
 
َرنموا للرب ترنيمة جديدة، لأنه صنع عجائب1 َ َ َ َ َِ ِ ِ َِ ََ َُ َّ َ ً ًِّ َ ْ ِّ َّ ِخلصته يمينه وذراع قدسه. ُ ِ ِ ِْ ُ ُ َ َ ََ ُ ُُ ْ َّ ْأع2. َ َلن َ َ

ُالرب خلاصه َ َ َ ُّ ُلعيون الأمم كشف بره. َّ َّ ِ َِ َ َ ِ َ ُ ُ ُ َذكر رحمته وأمانته لبيت إسرائيل3. ِ َ َ َ َِ ِ ِْ ْ ِْ ُ َُ َ ََ ََ َ َ ُّرأت كل . َ ُ ْ َ َ
َأقاصي الأرض خلاص إلھنا َِ ِ َ َ ِ ْ َ َِ َ. 

ِاھتفي للرب يا كل الأرض4 ْ َ َّ َُّ َ ِّ ِ ِ ِ ُّاھتفوا ورنموا وغنوا. ِْ َ َ َُ ِّ َ ُ ِ َّرنموا للر5. ْ ِ ُ ِّ ٍب بعودَ ُ ِ ٍبعود . ِّ ُ ِ
ٍوصوت نشيد ِ َِ ْ َ ِّبالأبواق وصوت الصور اھتفوا قدام الملك الرب6. َ َّ ِ ِ ِ َِ َْ ََّ ُ ُ ْ ِ ُّ ْ َ َ َِ ْ ُليعج البحر وملؤه، 7! ِ ُ ْ ِْ ِ َِ ُ ْ َ ََّ

َالمسكونة والساكنون فيھا ِ َِ ُ َّ َ ُ َ ُ ْ َ ًالأنھار لتصفق بالأيادي، الجبال لترنم معا 8. ْ َ ْ ِّ َ َ َ َ َُ ُِ ِ ُِ ُِ ْ َ َِ ْ ِّ َأم9ْ ُام الرب، لأنه َ َّ َ ِّ َّ َ
َجاء ليدين الأرض َ َْ َ َ ِ ِ ِيدين المسكونة بالعدل والشعوب بالاستقامة. َ ِ َِ ََ َْ ِْ َِ َ َُ ُّ َ ِ ْ ْ َْ ُ ُ. 

  



99مَزمور   

 

َالمزمور◌ التاسع والتسعون ُ ُ ُْ ِّ َ ِ َّ ُ ُ ْ َ ْ َ 
 
َالرب قد ملك1 َ ََ ْ َ ُّ ُترتعد الشعوب. َّ ُ ُّ ُ ِ َ ِھو جالس على الكروبيم. َْ ِ ُ َ ْ َ َ ٌ ِ َ َ ُتتزلزل ا. ُ َ َ َ ُلأرضَْ ْ ُّالرب 2. َ َّ

ِعظيم في صھيون، وعال ھو على كل الشعوب ِ ِ ٌ ُِ ُّ ِّ ُ َ َ َ َ ْ ََ َُ َ َيحمدون اسمك العظيم والمھوب، 3. ْ َ َُ َ َ َ َْ َْ ِ َ َْ ُْ
َقدوس ھو ُ ٌ ُّ َّوعز الملك أن يحب الحق4. ُ َ ْ َ َّْ ِ ِ ِ ُِ ْ َ ُّ َأنت ثبت الاستقامة. َ ََ ِ ْ َّ َّ َ َ ْ ِأنت أجريت حقا وعدلا في . َ ً ْ َ َ ًّ َ ََ َْ ْ َ َْ

ْيع َقوبَ ُ. 
ِعلوا الرب إلھنا، واسجدوا عند موطئ قدميه5 ِ ِْ َْ ََ ْ َ ََ ِ ْ ُ ُ َ َ َ ِ َّ َّ َقدوس ھو. ُّ ُ ٌ ُّ َموسى وھارون بين 6. ُ َْ َ َُ ُ َ ُ

ِكھنته، وصموئيل بين الذين يدعون باسمه ِ ِ ِ ِ ِْ ِْ َ َ َُ ْ َ َ َ ََّ ُ ُ َ َ ْدعوا الرب وھو استجاب لھم. َ ُ َ َ َ َ ْ َ َُ َّ َّ ْ َ ِبعمود 7. َ ُ َ ِ
ْالسحاب كلمھم ُ َ َّ َ ِ َ ْحفظوا شھاداته والفريضة التي أعطاھم. َّ ُ َ ْ َ ِْ ِ ِ َِّ َ ََ َ َِ َ َ َ َأيھا الرب إلھنا، أنت 8. ُ َْ َ َُ ِ ُّ َُّّ َ
ْاستجبت لھم ُ َ َ َْ ْإلھا غفورا كنت لھم، ومنتقما على أفعالھم. َْ ِْ ِ َِ ْ َ َ ََ ً َ َ َْ ُْ َ ُ ُ ً ًُ ُعلوا الرب إلھنا، واسجدوا 9. ِ ُ ْ َ َ َ ِ َّ َّ ُّ َ

َّفي جبل قدسه، لأن الرب َّ َّ َ ِ ِ ِْ ُ ِ َ ٌ إلھنا قدوسَ ُّ ُ َ َ ِ. 

  



100مَزمور   

 

ُالمزمور◌ المئة َ ِ ْ ُْ ُ ُ ْ َ َ 
 

ٍمزمور حمد ْ َ ُ ُ ْ َ  
 
ِاھتفي للرب يا كل الأرض1 ْ َ َّ َُّ َ ِّ ِ ِ ِ ٍاعبدوا الرب بفرح2. ِْ َ َ ِ َّ َّ ُ ُ ٍادخلوا إلى حضرته بترنم. ْ ُّ َ َ ََ ِ ِ ِ ْ َ ِ ُ ُ ْ .

ُاعلموا أن الرب ھو الله3 َ ُ َّ َّ َّ َ ُ َ ُھو صنعنا، وله نحن شعبه. ْ ُ ُْ َْ ُ َُ َ ََ َ ََ ُ وغنم مرعاهَ َُ ْ َ َ َ ُادخلوا أبوابه 4. َ َ َ ْ َ ُ ُ ْ
ِبحمد، دياره بالتسبيح ِ ِ ِْ َّ ُ َ َ َِ ٍ ُاحمدوه، باركوا اسمه. ْ َ َْ ُْ ِ َ ُ ُلأن الرب صالح، إلى الأبد رحمته، 5. ُ ُ َ ْ َ َ َِ َِ ََ ِ ٌ َّ َّ َّ
ُوإلى دور فدور أمانته ُ َ َ َ ٍ ٍْ َ ْ ََ َ ِ َ. 

  



101مَزمور   

 

ُالمزمور◌ المئة والواحد ِ َِ َْ ْ ُْ َ ُ ُ ُ ْ َ َ 
 

َلداود َُ ٌزمورمَ. ِ ُ ْ  
 
ِّرحمة وحكما أغني1 َ ُ ً ْ ًُ َ َ ْ ُلك يا رب أرنم. َ ِّ َ َ َُ ُّ َ ِأتعقل في طريق كامل2. َ َِ ِ َ ُ َّ َ َ ُمتى تأتي إلي؟ أسلك . َ ُ ْ َ َّ َ ِ ِ ْ َ َ َ

ِفي كمال قلبي في وسط بيتي ِ ِ ِْ َ َ َ ِ ْ َ ِ َ ًلا أضع قدام عيني أمرا رديئا3. َ ِ َ ًَ ْ َ ََّ َ ْ َ َ َّ ُ ُ ُعمل الزيغان أبغضت. َ ْ َْ ََ ِ َ ََّ َ َلا . َ
ِلصق بيَي ُ َ ِّقلب معوج يبعد عني4. ْ َ ُ ُ ْ َْ ٌّ ٌَ ُ ْ ُالشرير لا أعرفه. َ ُُ ِ ْ ََ ِّ َالذي يغتاب صاحبه سرا ھذا 5. ِّ ًّ ِ ِ ُِ َُ َ ََ ْ َّ

ُأقطعه ُ َ ْ ُمستكبر العين ومنتفخ القلب لا أحتمله. َ ُُ ِ ِ َِ َ َْ ْ َْ ْ ْ َْ َ ُ ْ ُ َُ ِ َِ ْعيناي على أمناء الأرض لكي أجلسھم 6. ْ ُْ َ َِ ِْ ْ ُْ َُ ِ َ ِ َ ََ َ َ َ
ِمعي ِلسالك طريقا كاملا ھو يخدمنيا. َ ِ ِ ُِ ْ َ َ ُ ًُ َ ً ِ َ ٍّلا يسكن وسط بيتي عامل غش7. َّ ُِ ِ َِ ْ َْ َ ََ َُ ُ ِالمتكلم بالكذب . َ ِ َ َْ ِْ ُ ُِّ َ

َّلا يثبت أمام عيني َ ْ َ َ َ َ ُْ ُ َ ِباكرا أبيد جميع أشرار الأرض، لأقطع من مدينة الرب كل فاعلي 8. َ ِ ِ ِ ِ ِ َِ َّ َُّ َِّ ًَ َ ْ َ َ َ َ َْ َ َ َِ ْ ِ ْ ُ ِ ُ
ِالإثم ْ ِ. 

  



102مَزمور   

 

ِالمزمور◌ المئة والثاني ِ َِّ َ ُ َ ْ ُْ ُ ُ ْ َ َ 
 

ِصلاة لمسكين إذا أعيا وسكب شكواه قدام الله ِ ِ َِ َّ ُ ُ َ َْ َ َ َ َ ََ ْ ََ َ ِ ٍ ْ ٌ  
 
ِيا رب، استمع صلاتي، وليدخل إليك صراخي1 ِ َِ َ َ َ َُ َ ْ ْ ْ َْ ِ ُ ْ َْ َ َ ِلا تحجب وجھك عني في يوم 2. ُّ ْ َ ََ َِ ِّ ْ ْ َْ ُ َ َ

ِضيقي ِأمل إلي أذنك في يوم. ِ ْ ََ ِ َِ ُ ُ َّ َ ِ ْ َ أدعوكَ ُ ْ ًاستجب لي سريعا. َ ِ َ ِ ْ ِْ ِلأن أيامي قد فنيت في 3. َ ِ ِْ َ َ َْ َّ َ ََّ
ْدخان، وعظامي مثل وقيد قد يبست َ َِ ْ َ ٍ ِ ِ ِ َِ َُ ْ َ ٍ َ ْملفوح كالعشب ويابس قلبي، حتى سھوت عن 4. ُ َ ُْ َ َ َ ََّ ِ ِْ ْ َْ ٌ ٌَ ِ ْ ُ َ ُ َ

ِأكل خبزي ْ ُ ِ ْ ِمن صوت تنھدي لصق عظمي بلحمي5. َ ِ ِ ِ ِ ِْ َ َِ ْ َ َ ُّْ َ َ َ ْأش6. ْ ِبھت قوق البريةَ َّ ِّ َ َْ َ ُ ُ َصرت مثل . ْ ْ ِ ُِ ْ
ِبومة الخرب ِ َِ ْ َ ِسھدت وصرت كعصفور منفرد على السطح7. ُ ْ َّ َ َ ٍ ِ َ ْ ُ ٍ ُ ْ ُْ َ ُ ُِ َ ْ ِ ِاليوم كله عيرني 8. َ َ ََّ َ ُْ َّ ُ َ ْ

َأعدائي ِ َ ْ َّالحنقون علي حلفوا علي. َ ََّ َ ََ َ َُ َُ َِ َإني قد أكلت الرماد مثل الخبز، وم9. ْ ََ ِ ْ ُ ُْ ْ ْ ََ ِ َ َّ َ ْ َ ِّ ِزجت شرابي ِ َ َ ُ ْ َ
ٍبدموع،  ُ ُ ِبسبب غضبك وسخطك، لأنك حملتني وطرحتني10ِ ِ ِ َِ َ َ َْ َ َ َ َ َ ََ ََّ َْ ََ َ َ َ ِ َأيامي كظل مائل، وأنا 11. ِ َ ََ ِ ِ َِ ّ َ َّ

ُمثل العشب يبست ْ ِ َ ِ ِْ ُ ُْ ْ. 
ٍأما أنت يا رب فإلى الدھر جالس، وذكرك إلى دور فدور12 ٍْ َ ْ َ ََ ََ َِ ُِ ْ ِ َِ ٌ َُّ َ َِ ْ َّ َ ْ َ َأنت ت13. ََّ َ ْ ُقوم وترحم َ َُ ْ َ َ ُ

ُصھيون، لأنه وقت الرأفة، لأنه جاء الميعاد َ َ َِ ِ ِْ َ ََ َُ َُّ ََّ ْ َّ ُ ْ َ ْ ُّلأن عبيدك قد سروا بحجارتھا، وحنوا 14. ْ َ َ َ ََ ِ ِ ِ ُِّ ُ ْ َ َ َ َ َّ َ
َإلى ترابھا َِ ُ َ َفتخشى الأمم اسم الرب، وكل ملوك الأرض مجدك15. ِ َ ْ ْ َْ َ َِ َ ِ ُ ُ ُُّ ُ َ ِّ َّ ُ َ ْ َ ُّإذا بنى الرب16. َ َّ َ َ َ ِ 

ِصھيون يرى بمجده ِ ِْ َْ ِ َ َُ َ ْالتفت إلى صلاة المضطر، ولم يرذل دعاءھم17. ْ ُْ َُ ََ ْ ْ ُْ َ ََ َِّ َ ُ ْ ِْ َ ِ َ َيكتب ھذا 18. ََ ُ َُ ْ
َّللدور الآخر، وشعب سوف يخلق يسبح الرب َّ ُ ُ ُِّ َ َُ َ ْ َ ْ ٌْ ْ َ ِ ِِ ِلأنه أشرف من علو قدسه19: َِّ ِ ِْ ُْ ِ ْ َ َُ َ َ ْ ُ َالرب من . َّ ِ ُّ َّ

َالسماء إلى الأ َ ِ ِ َ َرض نظر، َّ َ َ ِ ِليسمع أنين الأسير، ليطلق بني الموت، 20ْ ِ ِ ِ ِ ِ ِْ َ ََ َْ َ ََ َ َْ ُ ِ ِلكي يحدث في 21ْ َِ َّ َ ُ ْ َ
َصھيون باسم الرب، وبتسبيحه في أورشليم،  ِ ِ ِ ِ َِ ُ ُ ِ ِ ِْ ْ َْ َ ِّ َّ ِ َ ْ ِعند اجتماع الشعوب معا والممالك 22َ ِ ِ ِ َِ َ َ َْ َ ً ُ ُّ ِ ْ َ ْ

ِّلعبادة الرب َّ ِ ِ َِ َ. 
ِضعف في الطريق23 ِ َّ ِ َ َّ ِ قوتي، قصر أياميَ َِّ ََّ َ َ َّ ُأقول24. ُ ُ ِيا إلھي، لا تقبضني في نصف «: َ ِ ِ ِْ ْ ِ ْ َ َ ِ ِ َ
ِأيامي َّ َإلى دھر الدھور سنوك. َ َُ ِ ِ ُِ ُّ ْ َ َمن قدم أسست الأرض، والسماوات ھي عمل يديك25. ِ َ َ َْ ْ َْ َُ َ َ َِ ِ ُِ َ ََّ ََّ ََ ٍ ْ .

َھي تبيد وأنت تبقى، وكلھا كثوب تبل26 َْ َْ َ َ ٍَ ْ َ َ ُّ ُ َ ََ ْ َ ُ ِ َ ُى، كرداء تغيرھن فتتغيرِ َُّ َ َ َ ََ َّ ُ ِّ ُ ٍ َ ِ َوأنت ھو وسنوك 27. َ ُ ِ َ َ َُ َ ْ َ
َلن تنتھي ِ َ َْ ْ َأبناء عبيدك يسكنون، وذريتھم تثبت أمامك28. َ َ َ ََ َ َ َُ ُ ُ َُّ ََّ ْ ُ ِّ ُ َ ُ ْ َْ ِ ِ ُ َ«. 

  



103مَزمور   

 

ُالمزمور◌ المئة والثالث ُِ َِّ َ َ ْ ُْ ُ ُ ْ َ َ 
 

َلداود َُ ِ  
 
َباركي يا نفسي الرب، وكل م1 ُّ ُ َ َّ َّ ِ ِْ َ َ َا في باطني ليبارك اسمه القدوسَِ َ َُّ ُ ْ ُ َُ ْ ِ ِ ِ ِ ِباركي يا نفسي 2. ِِ ِْ َ َ َِ

ِالرب، ولا تنسي كل حسناته ِ َ ََ َ ََّ َّ َُّ ْ ْ َ ِالذي يغفر جميع ذنوبك3. َ ِ ِ ِِ ُ ُ َ َ َُ ْ ِالذي يشفي كل أمراضك. َّ ِ ِ َِ َْ َ َّ ُ ْ ِالذي 4. َّ َّ
ِيفدي من الحفرة حياتك ِ ِ َِ َ َ َ َْ ُْ ْ َّالذي يكللك بالر. َ ِ ِ ُِ ِّ َ ُ ِحمة والرأفةَّ َِ ْ َّ َ َ ِالذي يشبع بالخير عمرك، 5. ْ َِ ْ ُ ِ ْ َ ْ ِ ُ ُْ َّ
ِفيتجدد مثل النسر شبابك ُِ َ َ َ ََ ِ ْ َّ ْ ُ َّ َ َ. 

َالرب مجري العدل والقضاء لجميع المظلومين6 ِ ِ ُِ ْ َ ْ ْ ِْ َ َ َِ َ َ ِ ْ ِ ْ ُ ُّ َّ ِعرف موسى طرقه، وبني 7. َ َ ََ ُ َُ ُ ُ َ ََّ
ُإسرائيل أفعاله َ َ َ َْ َ ِ ْ َالرب رحيم ور8. ِ ََ ٌ ِ ُّ ِؤوف، طويل الروح وكثير الرحمةَّ َِ ْ َّ ُ َُ ٌَ ِ ُّ ِ َ َلا يحاكم إلى 9. ُ ِ ُ ِ َ ُ َ

ِالأبد، ولا يحقد إلى الدھر ْ ََّ َ ِ ُ ِ ِْ َ ََ َلم يصنع معنا حسب خطايانا، ولم يجازنا حسب آثامنا10. َ َ َ َ َ َِ َ َ َ َ َ َ َ َ َ َِ ُ ْ َْ ََ َ َ ْ ْ .
ْلأنه مثل ارتفاع السماوات فوق الأرض قويت11 َ ِ َ َ َِ ْ َْ ْ ََ ْ ِ ِ َِ َ َّ ِ ُ ُ ِ رحمته على خائفيهَّ ِ ِ َ َ َ ُ ُ َ ْ ِكبعد المشرق 12. َ ِ ْ َ ْ ِ ْ ُ َ

َمن المغرب أبعد عنا معاصينا َ َ َِ ِ َِ ََّ َ َ َْ َ ِْ َكما يترأف الأب على البنين يترأف الرب على 13. ْ ََ َ َُّ َّ ُ َُ ْ َ ََ َ َ َ ََ َِ ُ َ َ
ِخائفيه ِ ِ َلأنه يعرف جبلتنا14. َ َ َ ْ ِْ ُ ِ َ ُ َّ ُيذكر أننا تراب نحن. َ ْ َ ٌَ َ َُ َّ َُ ْالإن15. ُْ ُسان مثل العشب أيامهِ ُ ُُ َّ َ ْ ِْ ِْ ُ ِكزھر . َ َ َ َ

ُالحقل كذلك يزھر ُِ ِْ َ َ ِ ْ َ ُلأن ريحا تعبر عليه فلا يكون، ولا يعرفه موضعه بعد16. ْ ُْ ْ ْ َْ َ َُ ُ ُ ُ ُِ ِْ ََ ُ ِ َِ ََ ُ َ َ َ ً َّ َّأما 17. َ َ
ْرحمة الرب فإلى الدھر والأبد على خائفيه، وعدله على بني ال َِ ِ ِ ِ َِ َ ََ َ ََ َ َُ ُ ْ َْ ََ ِ َّ ِ َ ِّ َّ ُ َ َبنين، ْ ِ ِلحافظي عھده 18َ ِ ِ ِ ِْ َ َ

َوذاكري وصاياه ليعملوھا ُ َ ْ َ َ َِ ُِ َ َِ َ. 
ُالرب في السماوات ثبت كرسيه، ومملكته على الكل تسود19 ُ ُ َُ َِّ ُ ُْ َ َ َ ََ ُ َ ْ َ ََ ََّ َّ َّ َِّ ِ ِْ َباركوا الرب يا 20. ُّ ََّ َّ ُ ِ

َملائكته المقتدرين قوة، الفاعلين أمره عند س ََ َ َْ ِ ِ ِ ِ ُِ ُْ َ ْ َْ ً َّ ُ ِ َ َْ ُ َ َ ِماع صوت كلامهَ ِ َِ َ ْ َ ِ َباركوا الرب يا جميع 21. َ َ َ َِ َّ َّ ُ ِ
ُجنوده، خدامه العاملين مرضاته ُ َُ َ َْ َ ََ ِ ِ ِ ِْ َّ ُ ِباركوا الرب يا جميع أعماله، في كل مواضع 22. ُ ِ ِ ِ ِ َِ َ َِّ ُ ُْ َ َ َ َ ََّ َّ ِ

ِسلطانه ِ َ ْ َّباركي يا نفسي الرب. ُ َّ َ ِ ِْ َ َ َِ. 
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ُالمزمور◌ المئة والرابع َُّ َ ُ َ ِ ْ ُْ ُ ْ َ َ 
 
َّباركي يا نفسي الرب1 َّ ِ ِْ َ َ ًّيا رب إلھي، قد عظمت جدا. َِ ِ َِ ْ ُ َ ْ َ ِ ُّ َ َمجدا وجلالا لبست. َ ْ ِْ َ ً َ َ َ ً ُاللابس 2. َ ِ َّ

ٍالنور كثوب، الباسط السماوات كشقة ٍَّ ُ َُّ َِ َِ َ َّ ُ َ َْ ْ ِالمسقف علاليه بالمياه3. َ ِ َِ َ َْ ِْ ُ َ َ ُ ِّ َالجاعل السحاب . ُ َ ََّ ُ ِ ْ
ِمركبته، الماشي َ َْ ُ َ َ َ ِ على أجنحة الريحْ ِّ ِ َِ ْ َ َ ًالصانع ملائكته رياحا، وخدامه نارا ملتھبة4. َ َ َِ َ َ َْ ُ ً ًُ ُ َُ ََّ ُ َ ِ َ ِ َِ َّ .

ِالمؤسس الأرض على قواعدھا فلا تتزعزع إلى الدھر والأبد5 ِ َِ ََ َ َْ َِ ْ ْ ََّ َ َِ ُ َ َ َ َ َ ََ َ َْ ُ ِّ ٍكسوتھا الغمر كثوب6. ُ ْ َْ َ ََ َ َْ َ َْ .
ُفوق الجبال تقف المياه َ َِ ِْ ُْ َ ِ ِ َ ْ ُّمن انتھارك تھرب، من صوت رعدك تفر7 .َ ِ ِ ِ ِ ِ َِ ََ ْ َْ َْ َ َُ ُ ْ ِ ْ َتصعد إلى 8. ِ ِ ُ َ ْ َ

ِالجبال َِ َتنزل إلى البقاع، إلى الموضع الذي أسسته لھا. ْ َ َ َُ َُ َْ َّ َ ْ ِْ َِّ ِ ِْ َ ِ َِ ِ ِ ُوضعت لھا تخما لا تتعداه9. ْ َّ َ َ ََ َ َ ََ ً ْ َ ْ َلا . َ
َترجع لتغطي الأرض ْ َْ َ ِّ َ َُ ِ ُ. 

ُالمفجر عي10 ُُ ِّ َ ُ ْ ِونا في الأوديةَ ِ َِ ْ َ ِبين الجبال تجري. ً ْ َْ ِ َِ َْ ِّتسقي كل حيوان البر11. َ َ َ َْ ِ َ َّ ُ ِ ْ ُتكسر . َ ِ ْ َ
َالفراء ظمأھا َ ْْ َ ُ َ ُفوقھا طيور السماء تسكن12. ِ ُ ْ َ ِ َ َّ ُ ُ ُ َ َ ًمن بين الأغصان تسمع صوتا. َْ ْ َ َ َ َُ ِّ ُ ِ ِْ َ ْ ْ ِالساقي 13. ِ َّ

ِالجبال من علاليه ِ َِ َْ َ َ ِ ْمن ثمر أع. ْ َْ ِ َ َ ُمالك تشبع الأرضِ ُْ َ َ ْ َ َ ِ ًالمنبت عشبا للبھائم، وخضرة 14. َ َ َ َْ ُ َُ ِ ِ ِْ ًْ ْ ُ ِ ْ ُ
ِلخدمة الإنسان، لإخراج خبز من الأرض،  ْ َْ َ ِ ِ ِ ٍِ ُ ِ َ َْ ِْ ِ ِ َ ِوخمر تفرح قلب الإنسان، لإلماع وجھه 15ْ ِ ْ َ َِ َ ْ ِْ ِ َِ َْ َ َُ ِّ ُ ٍ ْ َ
ِأكثر من الزيت، وخبز يسند قلب الإنسان َِ َ َْ ْ ََ ُ ِ ِ ِْ ْ ُْ ٍ ُ َ َّ َ َ ُتشبع أشجار الرب، أرز لبنان الذي نصبه16 .ْ ُ َُ َ َ ََ َ َِ َّ َ ْ ُْ ُ َ َِّ َّ ْ ْ .

ُحيث تعشش ھناك العصافير17 ُِ َ َ َ َْ َ َ ُ ِّ ُ ُ ُأما اللقلق فالسرو بيته. ْ ُ ْ َْ ُ َّ َ ُ َ ْ َّ َّ ِالجبال العالية للوعول، 18. َ ُِ ُ ْ ْ ِْ ُِ َ َ َُ
ِالصخور ملجأ للوبار َ َِ ْ ِْ ٌ َ ُ ُ ُّ. 

ِصنع القمر للمواقيت19 ِ َِ َ َْ َْ َ ََ َ الشمس تعرف مغربھا.َ َ ِ ِْ ََّ ُ ْ َ ُ ٌتجعل ظلمة فيصير ليل20. ْ ْ َْ ُ ُِ َ ََ ً َ ْ ُ ُّفيه يدب . َ ِ ِ َِ
ِكل حيوان الوعر ْ َ َْ َ َ ُّ َالأشبال تزمجر لتخطف، ولتلتمس من الله طعامھا21. ُ َ َ ََ َ َِ ِ ِ ِ َِ ََ َ َ َْ ََ ْ ُ ُِ ْ ُ ُتشرق 22. ْ ِ ْ ُ

ُالشمس فتجتمع، وفي مآويھا تربض ُ ُِ ْ َْ َ ََ ِ َ ِ َِ َ ْ َالإنس23. َّ ْ َان يخرج إلى عمله، وإلى شغله إلى ِ َ َِ ِ ِِ ِ ِ ِْ ُْ َ َ َ ُ ُ َ ُ
ِالمساء َ َ ْ. 
ُّما أعظم أعمالك يا رب24 َ َ َ َ َ َ َْ َْ َكلھا بحكمة صنعت! ََ َْ َ ٍَ َ ْ ِ ِ َّ َملآنة الأرض من غناك. ُ َ ِ ِْ ُ ْ َ ٌ َھذا 25. َ

ِالبحر الكبير الواسع الأطراف َِ َْ َ ْ ْ ُْ ُ َُ ِ َ ٍھناك دبابات بلا عدد. ْ َ َ َ ََ ِ ٌ َ َّ َ ُصغار. ُ َ ٍ حيوان مع كبارِ َ َ َ َِ َ ٍ َھناك 26. َ َ ُ
ُتجري السفن ُ ُّ ِ ْ ِلوياثان ھذا خلقته ليلعب فيه. َ ِ ِ َِ َ َ َْ ُ َ َْ َ َ َُ ِكلھا إياك تترجى لترزقھا قوتھا في حينه27. ِ ِ ِ ِ َِ َ َ ََ َ َ َُ َ ُ ْ َّ ََّ ِ ُّ ُ .

ُتعطيھا فتلتقط28 ِ َِ َْ َ َ ْ ًتفتح يدك فتشبع خيرا. ُ ْ َ َ َ َُ َُ َْ َ َ َ َتحجب وجھك فت29. ْ ََ َ َ ْ َْ ُ ُرتاعُ َ َتنزع أرواحھا . ْ َ َ ْ َ ُ ِ ْ َ
ُفتموت، وإلى ترابھا تعود ُ َ ََ َِ ُ َُ ِ َ ُ ِترسل روحك فتخلق، وتجدد وجه الأرض30. َ ْ ْ َْ َ َ ََ َُ ُِّ ُ ُ َُ ْ َ َ ُ ُ ِ. 
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ِيكون مجد الرب إلى الدھر31 ْ َّ َ ِ ِّ َّ ُ ُْ َ ُ ِيفرح الرب بأعماله. َ ِ َ ْ َ ِ ُّ َّ ُ َ ُالناظر إلى الأرض فترتعد32. َْ ِ َِ َْ َْ ِ َ َ ِ ُ َّ .
ُّيمس  َ ُالجبال فتدخنَ ِّ َ ُ َ َ َ ِ ِأغني للرب في حياتي33. ْ ِ َِ َ ِّ َّ ِّ َ ًأرنم لإلھي ما دمت موجودا. ُ ُ ْ َ َُ ْ ُ ِ ِ ُ ِّ َ ُفيلذ له 34. ُ َ َُّ َ َ

ِّنشيدي ، وأنا أفرح بالرب َّ ِ ُ َ ْ َ ََ ََ ِ ُلتبد الخطاة من الأرض والأشرار لا يكونوا بعد35. ِ ْ َْ َ َ َُ ُ ُ ُُ ََ ُ ْ َ َ َْ ِ َ ِ ِ ِباركي . ِ ِ َ
َّيا نفسي الرب َّ ِ ْ َ َھللويا. َ ُ ِّ َ. 



105مَزمور   

 

ُالمزمور◌ المئة والخامس ُِ َِ َْ ْ َْ ُ ُ ُ ْ َ َ 
 
َّاحمدوا الرب1 َّ ُ َ ْ ِادعوا باسمه. ِ ِ ْ ِ ُ ِعرفوا بين الأمم بأعماله. ْ ِ َ َْ َ ِ ِ ُ َ َْ َ ُ ُغنوا له2. ِّ َ ُّ ُرنموا له. َ َ ُ ِّ ُأنشدوا . َ ِ ْ َ

ِبكل عجائبه ِِ َِ َ ِّ ِافتخروا باسمه القدوس3. ُ ُّ ُ ْ ِ ِ ِْ ِ ُ َ ُلتفرح قلو. ْ ُ ْ َ ْ َ َّب الذين يلتمسون الربِ َّ َ َُ ُِ َِ ْ َ َّ. 
ُاطلبوا الرب وقدرته4 َُ َ ْ ُ َ َّ َّ ُ ًالتمسوا وجھه دائما. ُْ ِ َِ ُ َُ ْ َ َ َاذكروا عجائبه التي صنع، آياته وأحكام 5. ْ َ ْ َ َْ ِ ِ ِ َِ َ َ َ ََ َّ ُ َُ ُ

ِفيه،  ِيا ذرية إبراھيم عبده، يا بني يعقوب مختاريه6ِ ِ ِ ِ ِِ َ ْ ُ َ َ َ َ َُ ْ ْ َْ َ ِ َ َّ ِّ ُّھو الرب7. ُ َّ َ ِ إلھنا في كل الأرض ُ ْ َ ِّ ُ ِ َ ُ ِ
ُأحكامه ُ َ ْ ٍذكر إلى الدھر عھده، كلاما أوصى به إلى ألف دور، 8. َ ْ َ ْ َ َِ ِْ َ ََ َ َِ ِِ َ ًَ َ َْ َُ ْ ِ َالذي عاھد به إبراھيم، 9َّ ِ ِ ِْ ِ ِ َ َ َ َّ

َوقسمه لإسحاق،  ْ ِ ُ َ َ َ ًّفثبته ليعقوب فريضة، ولإسرائيل عھدا أبديا، 10َ ِ ِ َِ َ َ َ َ ََ ً ْ ْ َْ ِ َ ً ِ َ َُ ُ َ َّ ِقائ11َ ِلك أعطي «: ًلاَ ْ ُ َ َ
ْأرض كنعان حبل ميراثكم ُ ِ َِ َ َ َ َْ َْ ْ َ َإذ كانوا عددا يحصى، قليلين وغرباء فيھا12. »َ َ َ َِ ِ َِ َُ َُ َ ََ ْ ُ ً َ ْ ْذھبوا من 13. ِ ِ ُ َ َ

َأمة إلى أمة، من مملكة إلى شعب آخر َ ٍ ٍ ٍ ٍْ َ َ َ َِ َِ ْ َ ْ ِ َّ َُّ ًفلم يدع إنسانا يظلمھم، بل وبخ ملوك14. ُ َُ ُ َُ َّ َ ْ َ َ َ َْ ُْ ِ ْ ً ْ ِ ْ َ ْا من َ ِ
ْأجلھم،  ِ ِ ْ ًقائلا15َ ِ ِلا تمسوا مسحائي، ولا تسيئوا إلى أنبيائي«: َ ِ َِ َ َِ ْ َ َ ِ ُ ُ َ ََ ُ ُّ َ َدعا بالجوع على 16. »َ َ َ َِ ُ ْ ِ
ِالأرض ْ ُكسر قوام الخبز كله. َ َّ ُ ِ ْ ُ ْ َ َ ِ َ َ ًأرسل أمامھم رجلا17. َ ُ َُ َ َْ َ َ َ ًبيع يوسف عبدا. َْ ْ َ ُ ُ ُ َ ِآذوا بالقيد 18. ِ ْ َ ْ ِ ْ َ
ِرجليه ْ َْ ُ الحديد دخلت نفسه، ِفي. ِ ُ ْ َ َْ َ َ ِ ِ َ ِإلى وقت مجيء كلمته19ْ ِ ِ َِ ََ ِ ِ ْ َ َ ُقول الرب امتحنه. ِ َُ ََ ْ ِّ َّ ْ َأرسل 20. َ َ ْ َ

ُالملك فحله َّ َ َ ُ ِ َ ُأرسل سلطان الشعب فأطلقه. ْ َُ ََ ْ َ ْ َِ ْ َّْ ُ َ َ ِّأقامه سيدا على بيته، ومسلطا على كل 21. َ ُِّ َ ََ ًَ َّ َ َ َُ َ ِ ِ ْ ً ُ َ َ َ
ِملكه،  ِ ْ ُليأسر ر22ُ َُ َْ ًؤساءه حسب إرادته ويعلم مشايخه حكمةِ َْ َ َِ ِ ُِ َُ ِ َ ِّ َ َ َ َ َ ََ ََ َِ َفجاء إسرائيل إلى مصر، 23. ُ َ َْ ِْ َِ ِ ُِ َ َ

ٍويعقوب تغرب في أرض حام َ َ َِ ْ َْ ِ َّ َ َ ُ ُ َ. 
ِجعل شعبه مثمرا جدا، وأعزه على أعدائه24 ِ َِ َ َْ َ َ َْ ُ َُّ َ ًّ ِ ً ُ َ َ َ َْ َحول قلوبھم ليبغضوا شعبه، لي25. َ َ َ َ َِ ِ ُِ ُ ُ ُْ َْ ْ ُ ُ ُحتالوا َّ َ ْ

ِعلى عبيده ِ ِ َ ُأرسل موسى عبده وھارون الذي اختاره26. ََ ُ َُ َ َ ََ ْ ِ َّ َ َ َُ َ ْ ْ ِأقاما بينھم كلام آياته، 27. َ ِ َ ََ ََ َ ْ ُ َ ْ َ َ
ٍوعجائب في أرض حام َ َ َِ ْ َ ِ ِ َ ُأرسل ظلمة فأظلمت، ولم يعصوا كلامه28. َ َُ َ ََ َ ْ َْ َ َْ َ ََ ْ ْ َ ْ ََ ً ْحول مياھھم 29. ُ ُ َ َ َ َِ َّ

َإلى دم وقتل َ َ َ ٍ َ َ ْ أسماكھمِ ُ َ َ ْ ْأفاضت أرضھم ضفادع حتى في مخادع ملوكھم30. َ ِْ ِ ِ ِ ُِ ُ ِ َ َ َّ َ َ ََ َ َُ ُ ْ َ َأمر فجاء 31. َْ َ ََ َ َ
ْالذبان والبعوض في كل تخومھم ِ ِ ُِ ُ ِّ ُ ُ ُ َ ْ َ ُ َّ ْجعل أمطارھم بردا ونارا ملتھبة في أرضھم32. ُّ ْ ِْ ِِ ِْ َ ْ ًَ َ َ َ َ َ َ ََ َُ ً َ ً ُ َ .

َضرب كرومھم وتينھم، وك33 َ َْ ُْ ُ َُ ِ َ ُ َ َ ْسر كل أشجار تخومھمَ ِ ِ ُ ُ ِ َ َْ َ َّ َأمر فجاء الجراد وغوغاء بلا 34. َُّ ِ ُ َ َْ َ َُ َ َ َ َْ ََ َ
ٍعدد،  َ ْفأكل كل عشبفي بلادھم، وأكل أثمار أرضھم35َ ِْ ِ ِ ِ ِْ َ ْ َ َ ََ َ ََ َ ََ َ ِ ٍ ْ ُ َّ ُ ْقتل كل بكر في أرضھم، 36. َ ِ ِ ِْ َ ٍ ْ ِ َّ ُ َ َ َ

ْأوائل كل قوتھم ِ ِ َِّ ُ ِّ ُ َ َ َفأخرجھم بفضة و37. َ ٍ َّ ِ ِ ْ ُ َ َ ْ َ ٌذھب، ولم يكن في أسباطھم عاثرَ ِ ِ َِ َْ ِْ َ َْ َ ْ ُ َ ََ ْفرحت 38. ٍ َ ِ َ
ْمصر بخروجھم، لأن رعبھم سقط عليھم ْ ِْ ِ ِْ َْ َ َ َ َ َُ ُ ُ ُْ َّ َ ُ ِ ِ. 
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َبسط سحابا سجفا، ونارا لتضيء الليل39 َ َ َ َ َْ َّْ َ َِ ُِ ً ًَ ً ِسألوا فأتاھم بالسلوى، وخبز السماء 40. َ َ َّ ََّ َْ ُ َ َ ْ َ َِ ْ ُ َ ُ َ
ْأشبعھم ُ َ َ ْ َّشق ا41. َ ُلصخرة فانفجرت المياهَ َ َ َ َِ ِْ َ َْ َْ ًجرت في اليابسة نھرا. َّ ْ َ ِ َِ َ َ َِ ْ ِلأنه ذكر كلمة قدسه 42. ْ ِ ِْ ُ َ َ َ ََ َ ُ َّ َ

ِمع إبراھيم عبده،  ِ ِْ َْ َ َِ ٍفأخرج شعبه بابتھاج، ومختاريه بترنم43َ ُّ َ َ َ َ ََ َِ ِِ ِِ ْ ُْ َ ٍ ْ ُْ َ َ ِوأعطاھم أراضي الأمم، 44. َ َ َُ ِ َ َ َْ ُ َ ْ َ
ِوتعب الشعوب ور َ َِ ُ ُّ َ َ ُثوه، َ ُلكي يحفظوا فرائضه ويطيعوا شرائعه45ُ ُ ُ َُ َ َ َ َِ ِ ِ َِ َ َ َُ ْ ْ َھللويا. َ ُ ِّ َ. 
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ُالمزمور◌ المئة والسادس ُِ َِّ َ ُ َ ْ ُْ ُ ْ َ َ 
 
َھللويا1 ُ ِّ ُاحمدوا الرب لأنه صالح، لأن إلى الأبد رحمته. َ َُ َ َْ َْ َ َِ ِ َِ َ ََ ِ َّ ٌ َّ َّ َّ ِّمن يتكلم بجبروت الرب؟ 2. ُ َّ ِ ُ َ َ َِ ُ َّ َ َ ْ َ

ِمن يخب ْ ُ ْ ِر بكل تسابيحه؟ َ ِ ِ َِ َ ِّ ُ ٍطوبى للحافظين الحق وللصانع البر في كل حين3ُ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِِّ ُ َّ َِّ ْ ْ ِْ َ َّ َ َ ََ َاذكرني يا 4. ُ ِ ْ ُ ْ
َرب برضا شعبك ِ ِْ َ َ َِ َتعھدني بخلاصك، . ُّ ِ َِ َْ َِ َّ َلأرى خير مختاريك5َ ِ َ َْ ُ َ َْ َلأفرح بفرح أمتك. َ ِ َّ ُ ِ َ َ ََ ِ ْ َلأفتخر . َ ِ َ ْ َ

َمع ميراثك ِ َِ َ َ. 
ْأخ6 َطأنا مع آبائناَ َِ َ َ َ ْ َأسأنا وأذنبنا. َ َ َْ ْ َ ََ ْ َآباؤنا في مصر لم يفھموا عجائبك7. َ ََ َ َ َ َ َِ ِ ُِ ْ ْ َ ْ َ َلم يذكروا كثرة . ُ َ َْ َْ ُ ُ ْ َ

ٍمراحمك، فتمردوا عند البحر، عند بحر سوف ُ ِ ِْ َْ َ ََ َ َْ ِْ ِ ِ ِْ ُ َّ َ ََ َفخلصھم من أجل اسمه، ليعرف 8. َ ِّ َ َُ ُِ ِ ِ ِْ ِْ َ ْ ْ َّ َ َ
ِبجبروته ِ ُ َ َ ِوانتھر بحر سوف فيبس، وسيرھم في اللجج كالبرية9. ِ َِّ َِّّ َ َ َ َ َ َ َ َ َ َْ َ ِ ُّ ْ ُ َ َِ َ ٍ ُ ْ َ ِوخلصھم من يد 10. ْ َِ َْ ْ ُ َّ َ َ

ِّالمبغض، وفداھم من يد العدو ُ َُ َْ ِْ ِ ِْ ْ َ َ َ ِ ْ ْوغطت المياه مضايقيھم11. ُ ِ ِ ِ ِِ َ َُ ُ ْ َّ َ َواحد منھم لم يبق. َ ْ َ ْ َْ ُ ْ ِ ٌِ ُفآمنوا 12. َ َ َ
ِبكلامه ِ َ َ ْغنوا . ِ َّ ِبتسبيحهَ ِ ِ ِْ ُأسرعوا فنسوا أعماله13. َ َُ َ ْ َ ََ َ ُ َ ُلم ينتظروا مشورته. ْ َُ ََ َُ َ ِ ْ ْ ْبل اشتھوا 14. َ َ ََ ْ ِ

ِشھوة في البرية، وجربوا الله في القفر ْ َ ْ ِْ ِ َِ َ َُ َّ ََّ َِّ ً ْ ْفأعطاھم سؤلھم، وأرسل ھزالا في أنفسھم15. َ ْ ِْ ِ ُِ ْ َ َ ًَ َ ُ َُ َ ْ َ ُ َُ ْ َْ َ .
َوحسدوا موسى في المح16 َ َ ََ ْ ِ ُ ُ ِّلة، وھارون قدوس الربَ َّ َ ُّ ُ َ ُ َ ِ َفتحت الأرض وابتلعت داثان، 17. َّ ََ َْ َ ََ َْ َْ ُ َ ِ َ

َوطبقت على جماعة أبيرام،  ََ َ َِ َ ِ َ ََ ْ َ َ ْواشتعلت نار في جماعتھم18َ ِ ِ َِ َ َ ٌَ َ َْ َ ْ َاللھيب أحرق الأشرار. َ َ َْ َ ََ ْ ُ ِ َّ. 
ُصنعوا عجلا في حوريب، وسجدوا لتمثال مسبو19 ُ ُْ َْ َ ْ ِ ِ ِ ُِ َ َ َ ََ ِ ً ٍوأبدلوا مجدھم بمثال ثور 20كٍ، َ ْ َ ََ َِ ِ ِ ْ ُ ْ َْ ُ َ َ

ٍآكل عشب ْ ُ ِ َنسوا الله مخلصھم، الصانع عظائم في مصر، 21. ِ َ َْ ِ ِ ِ َِ َ َ َّ ُ ُُ ُِّ َ ٍوعجائب في أرض حام، 22ََ َ َ َِ ْ َ ِ ِ َ َ
ٍومخاوف على بحر سوف،  ُ ِ ْ َ َ َ َ ِ َ َ ْفقال بإھلاكھم23َ ِ ِ َ ْ ِ ِ َ َ َّلولا موسى مختاره وقف في الث. َ ِ َ َْ َ ُ ُ ُُ َ ْ َ َ ُغر قدامه َ َ َّ ُ ِ ْ

ْليصرف غضبه عن إتلافھم ِ ِ َِ ْْ ِ َ َُ َ َ ََ ِ َورذلوا الأرض الشھية24. ْ َّ ِ َّ َ َْ َ ُ َ ِلم يؤمنوا بكلمته. َ ِ ِ َِ َ ِ ُ ْ ُ ْ ْبل 25. َ َ
ْتمرمروا في خيامھم ِ ِ ِ َِ ُ َ َْ ِّلم يسمعوا لصوت الرب، . َ َّ ِ ِْ َ َُ َ ْ ْ ِفرفع يده عليھم ليسقطھم في البرية26َ ِ ِ َِّ ِّ َ َ َ َْ ْ ُْ َُ ْ ِْ َ َ َُ َ َ ،

ِوليسقط نسلھم بين الأمم، وليبددھم في الأراضي27 ِ ِ ِ َِ َ ََ ْ ُْ َ َِّ ُ ُ َُ َِ َ ُ ْ ْ َْ َ َوتعلقوا ببعل فغور، وأكلوا ذبائح 28. َ َ َ َ َِ َ ُ َ َ َ َُ َ ِ ْ ِ ُ َّ َ
َالموتى ْ َ ُوأغاظوه بأعمالھم فاقتحمھم الوبأ29. ْ َ ََ َْ َ َُ ُُ َ ََ َْ َ ْ ِ ِ ْ ِ ُفوقف فينحاس ودان، فامتنع الوبأ30. ُ َ َ ََ َ َْ َ َ َْ َ َ ََ َ َُ ِ .

ِفحسب له ذلك برا إلى دور فدور، إلى الأبد31 ِ َِ ََ َ َ َِ ٍِ ٍْ َ ْ َ ََ ًَّ ِ ُ ُ. 
ْوأسخطوه على ماء مريبة حتى تأذى موسى بسببھم32 ِ ِ َِ َ َ َ َُ َُّ َ ََ ََّ َ ِ َ َِ َ َ ُ ْ َّلأنھم أمروا روحه حتى 33. َ ََّ َُ ُ ُُّ َ َ َْ

ِفرط بشفتيه ْ َ َ ََ ِ َ ُلم يستأصلوا الأمم الذين قال لھ34. َ َ ََ ََ َ ِ َِّ َ َ ُ ُ ْ َ ْ ْم الرب عنھم، ْ ُ ْ َ ُّ َّ ِبل اختلطوا بالأمم 35ُ َِ ُ ِ ُ َ َ ْ َ
ْوتعلموا أعمالھم ُ َ َ ْ َ ُ َّ َ َ ًوعبدوا أصنامھم، فصارت لھم شركا36. َ ََ َ َ ََ ْ ُْ ُْ َ َ َ ْ َ ُ َ ْوذبحوا بنيھم وبناتھم 37. َ ِْ ِِ َِ َ َ ََ َُ َ

ِللأوثان َ ْ َ َوأھرقوا دما زكيا، دم بنيھم وبناتھم الذين 38. ِ َ َِ ِ ِ َِّ ِ ِ َِ ََ َ ََ َْ َ ًّ ً ُ ْ ِذبحوھم لأصنام كنعان، وتدنست َ َ َ ََّ َ ََ ََ ْ َ ِ ْ َ ْ ُ ُ َ
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ُالمزمور◌ المئة والسابع َُّ َ ُ َ ِ ْ ُْ ُ ْ َ َ 
 
ُاحمدوا الرب لأنه صالح، لأن إلى الأبد رحمته1 َُ َ َْ َْ َ َِ ِ َِ َ ََ ِ َّ ٌ َّ َّ َّ ِليقل مفديو الرب، الذين فداھم م2. ُ ِ ِ ِْ ُ َ ََ َّ ِّ َّ ُّ ْ َ ْ ُ نْ َ

ِّيد العدو،  ُ َ َْ ِومن البلدان جمعھم، من المشرق ومن المغرب، من الشمال ومن البحر3ِ ِ ِْ َ َ َْ ْ ْ ْ َْ َ َ َ َ َِ ِ ِ ِ ِ َِ َ َِ َ َ َ َِّ ْ ِ ْ ْ ُ ُِ .
ِتاھوا في البرية في قفر بلا طريق4 َ َ ِ ٍ ْ َ ِ ِ َِّ ِّ َ ْ ُ ٍلم يجدوا مدينة سكن. َ َ َ ََ َ ِ َ ُ ِ ْ ْجياع عطاش أيضا أعيت 5. َ َ َْ َ ًَ ْ ٌ َ ِ ٌ ِ

ِأنفسھم ف ْ ُ ُ ُ ْ ْيھمَ ْفصرخوا إلى الرب في ضيقھم، فأنقذھم من شدائدھم، 6. ِ ْ ِْ ِ ِ ِ ِ ِ َِ َ ْ ُ َ ََ َ َْ َ ِ ِّ َّ ِ ُ َ ًوھداھم طريقا 7َ ِ َ ْ ُ َ َ َ
ٍمستقيما ليذھبوا إلى مدينة سكن َ َ َِ ِ ِ َِ ََ َ ِ ُ َ ْ ً ْ َفليحمدوا الرب على رحمته وعجائبه لبني آدم8. ُ َ ََ َ َِ ِ ِ ِ ِ َِ َ َ َِ َ ْ َْ َّ َّ ُ ْ َ. 

ُلأنه أشبع نفسا م9 ً ْ َ َ َ ْ َ َُ ًشتھية وملأ نفسا جائعة خبزا، َّ ْ ُ ً ًَ َ َِ ً ْ َ ََ َ َ ِ ِالجلوس في الظلمة وظلال 10ْ َ ِ ِ َِ َ ْ ُّْ َ ُ ُ
ِالموت، موثقين بالذل والحديد ِ ِ َِ ْ َْ ِّ ُّ ِ َ َْ ُ ِّلأنھم عصوا كلام الله، وأھانوا مشورة العلي11. َ ِ َِ َ َْ َ ََ ُ َ َُ َ ْ ََ َ َ ْ ُ َّفأذل 12. َّ َ َ َ

ٍقلوبھم بتعب َ ََ ِ ْ ُ ُ ِعثروا ولا مع. ُ َ َ َ ُ َ ْثم صرخوا إلى الرب في ضيقھم، فخلصھم من 13. َينَ ِ ِ ِ ِْ ُْ َ َ ََّ َ َ ِ ِّ َّ َ ِ ُ َّ ُ
ْشدائدھم ِ ِ ِ َ ْأخرجھم من الظلمة وظلال الموت، وقطع قيودھم14. َ ُْ َ ْ َُ ُُ َ َ ََّ ْ ْ ََ َ َِ ِ ِ َِ َِ َ ُّ َفليحمدوا الرب على 15. ْ َ َّ َّ ُ َ ْ َ ْ َ

َرحمته وعجائبه لبني آدم ََ َِ ِ ِ ِ ِ َِ َ َِ َ َلأنه كسر مص16. ْ ََ َّ َ ُ َّ ٍاريع نحاس، وقطع عوارض حديدَ ِ َ َ َ َ َِ َِ ََ َّ َ ٍ ُ. 
َوالجھال من طريق معصيتھم، ومن آثامھم يذلون17 ُّ َ ُ ُ ُْ ِْ ِِ ِ ِ ِ ِْ َْ ََ ْ َ ِ ِ َ َّ ٍكرھت أنفسھم كل طعام، 18. ْ َ َ َُّ ْ ُ ُ ُ ْ َْ َ ِ َ

ِواقتربوا إلى أبواب الموت ِْ َ ْ ََ َْ َ ِ ُ َ َ ْفصرخوا إلى الرب في ضيقھم، فخلصھم19. ْ ُْ َ َ ََّ َ َ َِ ِ ِ ِ ِّ َّ َ ِ ْ من شدائدھمُ ِ ِ ِ َِ َ ْ .
ْأرسل كلمته فشفاھم، ونجاھم من تھلكاتھم20 ْ ِْ ِ ِ َِ َُ ْ َْ َ َْ ُ َُّ َ َ ََ ُ َ َ َ ِفليحمدوا الرب على رحمته وعجائبه 21. َ ِ ِ ِِ َ َ ََ ََ َ َْ َْ َّ َّ ُ ْ َ

َلبني آدم َ ِ ٍوليذبحوا له ذبائح الحمد، وليعدوا أعماله بترنم22. َِ ُّ َ َ َ َ َ َ ََ ِ ُ ُ ُ َُ َ ََ ْ َ ْ ْ ْ ُّْ َ َِ ِْ. 
ِالناز23 َّ ِلون إلى البحر في السفن، العاملون عملا في المياه الكثيرة، َ ِ ِ ِ ِ ِ َِ َ َ ََ ْ ْ ْ ًْ َ َ َ َُ ُِ ُ ُّ ِ ْ َ َھم رأوا أعمال 24ِ ََ ْ َ َْ ْ ُ

ِالرب وعجائبه في العمق ْ ُ ُْ ِ َِ َ َ َ ِّ ُأمر فأھاج ريحا عاصفة فرفعت أمواجه25. َّ َ َ َ َ ََ ْ َ َ َْ َ َ َ ًَ ِ َ ًَ ِ َيصعدون إلى 26. َ ِ َ ُ َ َْ
َالسماوات، يھبطون ُ ِ ْ َ ِ َ َ ِ إلى الأعماقَّ َ ْ َ َ ِذابت أنفسھم بالشقاء. ِ َ َّ ْ ِْ ْ ُ ُ ُ َ َ َيتمايلون ويترنحون مثل 27. َ َ َ َ َْ ِ َ َُ َّ َ ََ ُ َ

ْالسكران، وكل حكمتھم ابتلعت َ َِ ِ ُِ ْ ِ ِ َ ْ ُّْ ُ َ ِ ْفيصرخون إلى الرب في ضيقھم، ومن شدائدھم 28. َّ ِْ ِ ِ ِ ِ ِ َِ ََ ْ َ ِ ِّ َّ َ ِ ُ ُ ْ َ َ
ْيخلصھم ُ ُ ُِّ ْيھدئ العاصفة فتس29. َ َْ َ َ َ ِ َِ ْ ُ َكن، وتسكت أمواجھاُ ُ َ َْ َ ُ ُ ُْ َ ْفيفرحون لأنھم ھدأوا، فيھديھم 30. ُ ِْ ِ ْ َ َ ََ َُ َ َ َُ َُّ َ ْ

ُإلى المرفإ الذي يريدونه َُ ُ ِ ِ َّ ِ َِ ْ َ ْ َفليحمدوا الرب على رحمته وعجائبه لبني آدم31. َ َ ََ َ َِ ِ ِ ِ ِ َِ َ َ َِ َ ْ َْ َّ َّ ُ ْ ُوليرفعوه 32. َ ُ َ ْ َ ْ َ
ِفي مجمع الشعب، وليسبحوه ف ِ ُِ ُ ُِّ َ ْ َ ْ َّْ ِ َ ِي مجلس المشايخَ ِ َ َ َْ ِ ِ ْ. 

ًيجعل الأنھار قفارا، ومجاري المياه معطشة، 33 َ َ ْ َْ َِ ِ َِ َ َ َ َ َ َْ َِ َ ً َ ْ ِّوالأرض المثمرة سبخة من شر 34ُ َ ْ ِ ًِ َ َِ َ َ َْ ْ َُ ْ َ
َالساكنين فيھا ِ ِ َِ ٍيجعل القفر غدير مياه، وأرضا يبسا ينابيع مياه35. َّ ٍَ َ َ َ َ َ َ َ َ َِ ِ ِِ َ ًَ ً ْ َْ َْ ْ َ َويسكن ھنا36. ُ ُ ُ ِ ْ ُ كَ َ

ٍالجياع فيھيئون مدينة سكن َ َ َ ََ ََ ِ َ َ َُ ِّ ُ ِ ٍويزرعون حقولا ويغرسون كروما، فتصنع ثمر غلة37. ْ َّ َ َ ََ َ َ ََ َ ُ ُ ُ ُْ َ ً ُ َ َِ ْ َْ ًَ ُ ُ .
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ُالمزمور◌ المئة والثامن ِ َِّ َ ُ َ ْ ُْ ُ ُ ْ َ َ 
 

ٌتسبيحة َ ِ ْ َمزمور لداود. َ َُ ِ ٌ ُ ْ َ  
 
ُثابت قلبي يا الله1 َ ََ ِ ِْ ٌ ُأغني وأرنم. َ ِّ َِّ ُ َُ ِكذلك مجدي. َ ِْ َ َ ُاستيقظي أيتھا الرباب والعود2. َ ُ ُْ ََ َ ََّ َُّ ِ ِ ْ َ أنا .َْ َ

ًأستيقظ سحرا َ َ ُ ِ ْ َْ ِأحمدك بين الشعوب يا رب، وأرنم لك بين الأمم3. َ َ َُ َُ َ َ َْ ْ َْ َ َ َ ََ ُ ِّ َ ُّ ِ ُ ُّ ُ ْلأن رحمتك قد 4. َ َ َ َ َ ْ َ َّ َ
َعظمت فوق السماوات، وإلى الغمام حقك َ ْ َُّ َ ِ َ َ ََ ْ َ ِ َ َِ َّ َ ْ َارتفع اللھم على السماوات، وليرتفع على 5. ُ ََ َْ ْ ِْ ِ َِ ََ ْ َ َ َ َّ َّ ُ َّ ِ

ِّكل َ الأرض مجدكُ ُ ْ َْ ِ َلكي ينجو أحباؤك6. َ ُ َّ ِ َِ َ ُ ْ َ ْ ِخلص بيمينك واستجب لي. َ ِ ِْ ْ ِْ َ ََ َ َ ِ ِّ. 
ِالله قد تكلم بقدسه7 ِ ْ ُْ ِ َ َّ َ َ َ َأبتھج، أقسم شكيم، وأقيس وادي سكوت«: َُ َُّ ُ ُ َُ ِ ِ ِ َِ ََ َ ََ َ ُ ْ ِ َّلي جلعاد، لي منسى8. ْ َ َ ِ ُِ َ ْ ِ .

ِإفرايم خوذة رأسي ْ َ َُ َُ ُ ِ ْ َيھوذا صول. ِ َْ َ ِجانيَُ ْموآب مرحضتي9. َ ِ َِ َ ْ ُ ِعلى أدوم أطرح نعلي. ُ ْ َ ُ َ ْ َ ََ ُ َ َيا . َ
َّفلسطين اھتفي علي َ ََ ِ ِ ِْ ُ ْ َ«. 

َمن يقودني إلى المدينة المحصنة؟ من يھديني إلى أدوم؟ 10 َ َ َُ َُ ْ َْ َِ ِِ ِ ِ ِ ِ ِْ َ َ َْ َْ ََّ ُ ِأليس أنت يا الله الذي 11ُ َّ ُ َ َ ََ ْ َ َْ َ
ُرفضتنا، ولا تخرج يا الله َ ََ َُ ُ ْ َ َ ََ َ َ مع جيوشنا؟ ْ ِ ُ ُ َ ُأعطنا عونا في الضيق، فباطل ھو خلاص 12َ َ َْ ََ ُ ٌ ِ ِ َِ َ ِ ِّ ً ْ َ َ

ِالإنسان َِ َباͿ نصنع ببأس، وھو يدوس أعداءنا13. ْ َ ََ َ ََ ْ َ ُ ُُ َُ ٍَ ْ ِ ِْ ِ. 
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ُالمزمور◌ المئة والتاسع ُِ َِّ َ ُ َ ْ ُْ ُ ْ َ َ 
 

َلإمام المغنين ِّ َ ُ ْ ِ َ َلداود. ِ َُ ٌمزمور. ِ ُ ْ َ  
 
ِيا إله تسبيحي 1 ِ ْ َ َ ْلا تسكت، َِ ُ ْ َ ِّلأنه قد انفتح علي فم الشرير وفم الغش2َ ِِّ ِْ َُ َُ َ َ ََ ِ ِّ َّ َ َ َ َ ْ ُ ِتكلموا معي . َّ َ ُ َّ َ َ

ٍبلسان كذب،  ْ ِ ِِ ٍبكلام بغض أحاطوا بي، وقاتلوني بلا سبب3َِ َ َ ََ َِ ِ ِِ ُ َ َ َ ُ َ ٍ ْ ُ ِ ِبدل محبتي يخاصمونني4. َ ِ َِ َُ ُ َّ َ َ ََ َ .
ٌأما أنا فصلاة َ َ َ َ َ َّوضعوا علي 5. ََّ َ َ ُ َ ِّشرا بدل خير، وبغضا بدل حبيَ ًُ َُ َ َ ََ َْ َ ٍ ْ َ ًّ َ. 

ِفأقم أنت عليه شريرا، وليقف شيطان عن يمينه6 ِ ِ ِ ِ ِ َِ َْ َْ ٌَ َ ْ َْ ْ َ ََ ً ِّ َ َ ْ ْ ُإذا حوكم فليخرج مذنبا، وصلاته 7. َ ُ ُُ َ َ ََ ً ِ ِْ ُْ ْ ْ َ َ َ ِ
ًفلتكن خطية َّ ِ َ َْ ُ ْ َلتكن أيامه قليلة، ووظيفته ليأخذھا آخ8. َ ََ ْ َُ ُْ َ ِ ِ ِ ُِ َُ ََ َ ً َ ُ َّ ْ ًليكن بنوه أيتاما وامرأته أرملة9. رُُ َ َ ْ َْ َ َُ ُ َُ َ َْ َ ً َ ُ ْ ُ ِ .

ْليته بنوه تيھانا ويستعطوا، ويلتمسوا خبزا من خربھم10 ِ ِ َ َ َ َ َ َ َِ ِ ِ ِ ِْ ً ًْ ْ ْ ُْ ُُ َ َ َْ َ َُ ُليصطد المرابي كل ما له، 11. ُ َ َ َّ ُ َِ َ َُ ْ ِ ِْ
ُولينھب الغرباء تعبه َ َ َ َ َ ََ ُ ُ ْ ِْ ْ ًلا يكن له باسط رحمة12. َ َ ْ َ َ ٌَ ِ ُ َ ْ ُ، ولا يكن مترأف على يتاماهَُ َُ َ ََ َ ََ َ ٌ ِ ْ َُ َ .

ُلتنقرض ذريته13 ُ َّ ِّ ُ ْ ِ َ ْ َ ْفي الجيل القادم ليمح اسمھم. ِ ُْ ُُ ْ َ ِ ِ ِِ ِ َِ ْ َليذكر إثم آبائه لدى الرب، ولا تمح 14. ْ َْ ُ َ َ ِّ َّ َ َ ِ ِ ُِ ْ ِْ ْ َ ُ
ِخطية أمه ِِّ ُ ُ َّ ْلتكن أمام الرب دائما، وليقرض من الأر15. َ َْ ْ ََ َِ ِ ِِ ْ َ َ ً ِّ َّ َ َ ْ ُ ْض ذكرھمَ ُ َ ْ ِ ْمن أجل أنه لم 16. ِ َ ُ َّ َ َِ ْ ْ ِ

ُيذكر أن يصنع رحمة، بل طرد إنسانا م◌سكينا وفقيرا والمنسحق القلب ليميته َُ َِ ِ ِ ِ ِ ِْ ْ ْ َ َْ ََ ََ َ َ َ َ َ َ َْ ُْ َ ًَ ً ًْ ْ ْ ْ َْ ِ ِ َ ًُ َ ْ .
ُوأحب اللعنة فأتته، ولم يسر بالبركة فتباعدت عنه17 ُ ُْ ْ َْ َ َ َ َ َ َ ََ َ ََ َ َِ َ ْ َ َِ َّ َّْ َ َ َْ ِولب18. َّ َ ْس اللعنة مثل ثوبه، فدخلت َ َ ََ ََ َْ َِ ِِ َ َْ ْ َّ

ِكمياه في حشاه وكزيت في عظامه ِ ِ ِ ِ َِ ٍ ٍْ َ َ ََ ُ َ َ َلتكن له كثوب يتعطف به، وكمنطقة يتنطق بھا 19. َ َ َ َِ ُِ َُّ ََّ َ َ ٍَ ٍَ َ ُْ ِ ِ َِ ََ ْ َ َُ ْ
ًدائما ِ َھذه أجرة مبغضي من عند الرب، وأجرة المتكلمين20. َ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِِّ َ َ ُ ُْ ُ َُ َْ ْ ُْ َُ ِّ َّ ْ ْ ِ شرا على نفسيَّ ْ َ َ َ ًّ َ. 
َأما أنت يا رب السيد فاصنع معي من أجل اسمك21 ِ ِ ِْ ْ ْ ِْ َ َ َْ َ َ ََ ُ ِّ َّ ُّ َ َ ْ ِلأن رحمتك طيبة نجني. َّ ِّ َِّ ٌَ َ ََ َ َ ْ َّ ِّفإني 22. َ ِ َ

ِفقير ومسكين أنا، وقلبي مجروح في داخلي ِ ِ ِ ِ َِ ٌ ٌُ ْ َْ ِ ْ ََ ََ ََ ُكظل عند ميله ذھبت23. ٌ ْ َْ ََ ِ ِ ِ َِ ْ ّ َانتفضت ك. َ ُ ْ َ َ ٍجرادةْ َ َ َ .
ٍركبتاي ارتعشتا من الصوم، ولحمي ھزل عن سمن24 َ ِ ِ ِْ َ ْ ََ َ َ َِ ُ ْ َْ َ ِ َّ َ َ ََ ْ ْوأنا صرت عارا عندھم25. ُ ُ َ َْ ِ ًِ ُ ْ َ َ َ .

ْينظرون إلي وينغضون رؤوسھم ُ ُ ُ ُ َُ َُ َ َِ ْ َْ َّ َ ِ ُ. 
ِأعني يا رب إلھي26 ِ ُّ َ َ ِّ ِ َخلصني حسب رحمتك. َ ِ َِ ْ َْ َ َ َ ِّ ِوليعلموا أن ھذه ھ27. َ ِ ِ َّ َ ُْ َ ْ َ َي يدكَ ُ َ َأنت يا . َ َ ْ َ

َرب فعلت ھذا َ ْ َ ََ ُأما ھم فيلعنون، وأما أنت فتبارك28. ُّ ُِ َ َ َُ َُ ََ ْ َ َ ْ ََّ ََّ َ ُقاموا وخزوا، أما عبدك فيفرح. ْ َ َْ َ ََ َُ ْ َّ َ ُ َ َ ُ .
ِليلبس خصمائي خجلا، وليتعطفوا بخزيھم كالرداء29 َ ِّ َ ْ ِ ِ ِ ِْ ِ ِ ُِ َّ ْ َْ َ َ َ ََ ََ ً َ ُ َأحمد الرب جدا بف30. ْ ِ ًّ ِ َّ َّ ُ َ ْ ِمي، وفي َ َِ

ُوسط كثيرين أسبحه ُ ِّ َ َُ َ ِ ِ َِ ِلأنه يقوم عن يمين المسكين، ليخلصه من القاضين على نفسه31. َ ِ ِ ِ ِ ِ ِْ َ ََ َ َ َ ََ ْ ْ َُ ُ َُ َ َِّ ِ ِْ َ ْ ُ ُ َّ. 
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ُالمزمور◌ المئة والعاشر ُِ َِ ْ ْ َْ ُ َ ُ ُ ْ َ َ 
 

َلداود َُ ٌمزمور. ِ ُ ْ َ  
 
ِّقال الرب لربي1 َ َِ ُّ َّ َّاجلس عن يميني حتى «: َ َ َِ ِ ِْ َ ْ َأضع أعداءك موطئا لقدميكْ َ ْ َ َْ َ ََ ِ ًِ َ ْ َ ََ ُيرسل 2. »َ ُِ ْ

َالرب قضيب عزك من صھيون ْ ََ َْ ِ ِ ِ ِْ ِّ َ ُّ َتسلط في وسط أعدائك. َّ َِ ِ ِْ َ َ ََ ْ َّ َشعبك منتدب في يوم قوتك، 3. َ ْ َ َِ َِّ ُ ِ َ ٌ َ ْ ُ ُ ْ َ
َفي زينة مقدسة من رحم الفجر، لك طل حداثتك َ َِ ِ ِ َِ ََ َ َُّ َ ِ ِْ َ َْ ِ ْ ٍ ٍَّ ُ َ. 

َأقسم ال4 َ ْ َرب ولن يندمَ َ ْ َ ْ َ َ ُّ َأنت كاھن إلى الأبد على رتبة ملكي صادق«: َّ َ ََ َ َِ ِ ِ ِْ َ ََ ْ ُْ َ َ ِ ٌ َ ْالرب عن 5. »َ َ ُّ َّ
ًيمينك يحطم في يوم رجزه ملوكا ُ ُِّ ُِ ِ ِ ِِ ِْ ِ ْ ََ َ ِيدين بين الأمم6. َُ َ ُ َ ْ َ َُ ًملأ جثثا أرضا واسعة. ِ َ ِ َ ً ْ َ ًَ َ ُ َسحق . َ َ َ

َرؤوسھا َ ُ ُمن النھر يشرب 7. ُ َ َْ ِ ْ َّ َ َفي الطريق، لذلك يرفع الرأسِ َْ َّ ُ َ ْ َ ِ ِ ِِ ِ َّ. 

  



111مَزمور   

 

َالمزمور◌ المئة والحادي عشر ََ َ ِ ِْ ْ َْ ُ َ ُ ُ ُ ْ َ َ 
 
َھللويا1 ُ ِّ ْأحمد الرب بكل قلبي في مجلس المستقيمين وجماعتھم. َ ِ ِ ِ ِ ِ َِ ََ َ ََ َ َ ْ ْ ُْ ْ ْ َِ ِ َِ ِّ ُ َّ َّ ُعظيمة ھي أعمال 2. ُ َ َ َْ َ ِ ٌِ َ
ِّالرب ِمطلوبة لكل المسرور. َّ ُ ْ َ َْ ِّ ُ ِ ٌ َ ُ َين بھاْ ِ ِجلال وبھاء عمله، وعدله قائم إلى الأبد3. َ ٌ َِ َ َ ََ َ ِ َ ُ ُُ ُْ ََ ََ ََ ٌ َصنع 4. ٌ ََ

ِذكرا لعجائبه ِ ِ ِِ َ َ ً ُّحنان ورحيم ھو الرب. ْ َّ َ َُ ٌ ِ َ ٌَ ًأعطى خائفيه طعاما5. َّ َ َ َِ ِ ِ َ ْ ُيذكر إلى الأبد عھده. َ َ َْ ِ َ ََ َْ ِ ُ ُ .
َأخبر شعبه بقوة أعماله، ليعطي6 َ َ َِ ِ ِ ِ ِْ ُْ َُ ْ َ ََّ ُ ِ َ ِھم ميراث الأممْ َ ُ َ َ ِ ْ ٌّأعمال يديه أمانة وحق7. ُ َ ََ ٌ َ َ ََ َِ ْ َ ُ ُكل وصاياه . ْ َ َ َ ُّ ُ

ٌأمينة َ ِ ِثابتة مدى الدھر والأبد، مصنوعة بالحق والاستقامة8. َ ِ َِ َ ََ ْ َْ َِّ َ َْ َِ ٌِ ٌَ َُ ِ ْ َّ َ ِأرسل فداء لشعبه9. َ ِ ِِ ْ َْ ً َ َ َ َأقام . َ َ َ
ُإلى الأبد عھده َ َْ ِ َ َ َ ْقدوس ومھوب اس. ِ ٌ ٌُ َ َ ُّ ُمهُ ِّرأس الحكمة مخافة الرب10. ُ َّ ُ َ َ َ َِ ِْ ْ ُ ْ ِّفطنة جيدة لكل . َ ُِّ ِ ٌِ َ َ ٌ َ ْ

َعامليھا ِ ِ ِتسبيحه قائم إلى الأبد. َ ٌ َِ َ َ ِ َ ُ ُ ِ ْ َ. 

  



112مَزمور   

 

َالمزمور◌ المئة والثاني عشر َ َ ِ َِّ َ ُ َ ْ ُْ ُ ُ ْ َ َ 
 
َھللويا1 ُ ِّ َطوبى للرجل المتقي الرب◌، المسرور جدا بوصايا. َ َ ََ ِ ًّ ِ ِِ ُ ُْ َ ْ ِْ َّ َّ َِّ َِّ ُ ِنسله يكون قويا في 2. ُهُ ًّ ِ َ ُ ُ َ ُ ُ ْ َ

ِالأرض ْ ُجيل المستقيمين يبارك. َ َ َ ُ َُ ِ ِ َ ْ ُ ْ ِرغد وغنى في بيته، وبره قائم إلى الأبد3. ِ ٌ ِ ِ ِ ِ َِ َ ََ َ ِ َ ُ ُّ ِ َ َْ ً ٌ ٌنور 4. ْ ُ
َأشرق في الظلمة للمستقيمين َِ ِ ِ ِ َِ ْ ُ ْ ْ ََ ُّ َ ٌھو حنان ورحيم وصديق. ْ ٌِّ ِ ٌ َِ َ ََ ََّ ُ. 

ُسعيد ھو الرجل 5 ُ َّ َ ُ ٌ ِ ُالذي يترأف ويقرضَ ُِ ْ َ ُ َّ َ ََ ِ ِّيدبر أموره بالحق. َّ َ َْ ِ ُ ُ ُ ُ ُِّ َلأنه لا يتزعزع إلى 6. َ ِ ُ َ َ َْ ََ ُ َّ َ
ِالدھر ْ ٍّالصديق يكون لذكر أبدي. َّ ِ ِ َِ ََ ٍ ْ ُ ُُ ِّ ٍلا يخشى من خبر سوء7. ِّ ُ ِ َ ََ ْ َِ َ ِّقلبه ثابت متكلا على الرب. ْ َّ َ ََ ً ِ َّ ُ ٌ ِ ُ ُ ْ َ .

ُقلبه ممكن فلا يخاف8 َ َ َ َ ٌَ َّ َ ُ ُ ُ ِ حتى يرى بمضايقيهْ ِ ِ َِ َ َ َُ َفرق أعطى المساكين9. َّ َِ َ َ ْ ََ ْ َّ ِبره قائم إلى الأبد. َ ٌ َِ َ َ ِ َ ُ ُّ ِ .
ِقرنه ينتصب بالمجد ِْ َْ ْ ِ ُ َُ ْ َ ُ ُالشرير يرى فيغضب10. َ َُ َ َ َْ َ ِّ ُيحرق أسنانه ويذوب. ِّ ُ ُُ َ ََ َ َ ْ َ ُ ِشھوة الشرير . ِّ ِّ ِّ ُ َ ْ َ

ُتبيد ِ َ. 

  



113مَزمور   

 

َّالمزمور◌ المئة والث َ ُ َ ِ ْ ُْ ُ ُ ْ َ َالث عشرَ َ َ ُ ِ 
 
َھللويا1 ُ ِّ ِّسبحوا يا عبيد الرب. َ َِّّ َ َِ َ ِّسبحوا اسم الرب. َُ َِّّ َ ْ ُ َليكن اسم الرب مباركا من الآن 2. َ َ ِ ًِ َ َ َُ ُِّ َّ ْ ِ ُ

ِوإلى الأبد َ َ َ ِ ٌمن مشرق الشمس إلى مغربھا اسم الرب مسبح3. َ َّ ََّ َُ ُِّ ْ ِ ِ ِْ ََّ ََ ِ ِ ِْ ْ ْ ِّالرب عال فوق كل 4. ِ ُ َ ْ ََ ُّ َّ
َالأم ُفوق السماوات مجده. مُِ ُ ْ َ َِ َ َّ َ ْ ِمن مثل الرب إلھنا الساكن في الأعالي ؟ 5. َ ِ ِ َِ َ ِْ َّ ََّ ِ ِ ِّ ُ ْ َالناظر الأسافل 6َ َِ َِ ِ َّ

ِفي السماوات وفي الأرض،  ْ َ ِ ِ َِ َ َ ِالمقيم الم◌سكين من التراب، الرافع البائس من المزبلة 7َّ ِ ِ ِ ِ ِ ِ َِ َ َ َ َْ َ َْ ْ ْ َْ َ َِ َّ ُّ ْ ِ ِ ُ
َليجلسه مع أ8 َ ََ ُ ُِ ِشراف، مع أشراف شعبهِْ ِِ ْ َ َ َ َْ َْ َ ًالمسكن العاقر في بيت، أم أولاد فرحانة9. ٍ َ َ َ َ َْ ْ َْ ٍ ٍَ ْ َ ْ َّْ ُ ِ ِ ِِ ُ .

َھللويا ُ ِّ َ. 

  



114مَزمور   

 

َالمزمور◌ المئة والرابع عشر َ َ ُ َُّ َ ُ َ ِ ْ ُْ ُ ْ َ َ 
 
َعند خروج إسرائيل من مصر، وبيت يعقوب من شعبأعجم، 1 َ َ َ َ َ َ َْ ْ َْ ٍ ْ ْ ْ ْ َْ ِ ِ ِ ِ ِ ُِ َ ِ ِ ُ ُ َ َكان يھوذ2ْ ُ َ َ ُا مقدسه، َ َ ِ ْ َ

ِوإسرائيل محل سلطانه ِ َِ ْ ُ َُّ َ ََ ْ ِ َالبحر رآه فھرب3. َ َ َ َ ََ ُ ُ ْ ٍالأردن رجع إلى خلف. ْ ْ َ َ ِ َ َ َ ُّ ُ ْ َالجبال قفزت مثل 4. ُ َْ ِْ ْ َ َ َ ُ ِ
ِالكباش، والآكام مثل حملان الغنم َ َ ْ ْ ِْ َ ْ ُ َ َِ ُِ َ ُما لك أيھا البحر قد ھربت ؟ وما لك أيھا الأ5. ِ َ َ َ َُّ َُّ ْ ََ َ ََ ََ ََ َ ْ ْْ َ ْردن قد ُ َ ُّ ُ ْ

ٍرجعت إلى خلف ؟  ْ َ ََ ِ ْ َ َوما لكن أيتھا الجبال قد قفزتن مثل الكباش، وأيتھا التلال مثل 6َ َ َ َ َ َْ َ ْ ْ ْ َِ ِ ُِ َُ ِّْ ُ ُ َُّ ََّ َِ َّ َّْ َ َ َ ِ ُ َ َ
ِحملان الغنم؟  َ َ ْ ِ َ ْ َأيتھا الأرض تزلزلي من قدام الرب، من قدام إله يعقوب7ُ َ َُ ُ ُْ ِْ ِ ِ ِِ ِ َِّ َّْ ِّْ َّ ََّ َ َْ َ َُ ِمحول ْال8! ُ ِّ َ ُ

ٍالصخرة إلى غدران مياه، الصوان إلى ينابيع مياه ٍَ َ َ َ َِ ِِ ِ َِ ََ َِ َِ َّ َّ َّْ ُ ْ. 

  



115مَزمور   

 

َالمزمور◌ المئة والخامس عشر َ َ ُ ُِ َِ َْ ْ َْ ُ ُ ُ ْ َ َ 
 
َليس لنا يا رب ليس لنا، لكن لاسمك أعط مجدا، من أجل رحمتك من أجل أمانتك1 َ َِ ِ ِ ِ ِ ِ َِ َ ََ َ ََ َ َ َِ ِْ ْ ْ ْ ْ ْ ْْ ْ ْ َْ َ َ َ ًَ َ َ َ َُّ .

َلم2 ُاذا يقول الأممِ َ ُ ُ ُ َ ْأين ھو إلھھم؟ «: َ ُ ُ ِ َ ُ َ ْ ِإن إلھنا في السماء3. »َ َ َّ ِ َ َ ِ َكلما شاء صنع. َِّ ََ َ َ َ َّ ْأصنامھم 4. ُ ُ ُ َ ْ َ
ِفضة وذھب، عمل أيدي الناس َّ ِ ِْ َ ُ َ َ ٌَ َ َ ٌ ُلھا أفواه ولا تتكلم5. َّ َّ َ َ َ َ َ ٌَ ْ َ َ ُلھا أعين ولا تبصر. َ ُِ ْ ُ َ َْ ٌ َ َ َلھا آذان ولا 6. َ َ ٌ َ ََ

َتسم ْ ُّلھا مناخر ولا تشم. عَُ ُِ َ ََ َ ُ َ َ ُلھا أيد ولا تلمس7. َ ِ ْ ََ َ َ ٍ ْ َ ُلھا أرجل ولا تمشي، ولا تنطق . َ ِ ِْ َ ََ ََ َْ ٌ ُ ْ َ َ َ
َبحناجرھا ِ ِ َ َ َمثلھا يكون صانعوھا، بل كل من يتكل عليھا8. ِ َ َ َ َ َْ َْ ََ َُ ُِ ِ َِّ ُ ُْ َ ُّ ُ ْ. 

ِّيا إسرائيل، اتكل على الرب9 َّ َ َ ْ ِْ َِّ ُ َ ْھو معينھم . َِ ُ ُ ِ ُ َ ْومجنھمُ ُ ُّ َ ِ َيا بيت ھارون، اتكلوا على 10. َ َ َ َُ ِ َّ ُ َ ْ َ َ
ِّالرب ْھو معينھم ومجنھم. َّ ُْ ُُّ َ ِ َِ َُ ُ ِّيا متقي الرب، اتكلوا على الرب11. ُ َِّّ ََّ َ ُ ِ َِّ َّ ُ ْھو معينھم ومجنھم. َ ُْ ُُّ َ ِ َِ َُ ُ ُ .

ُالرب قد ذكرنا فيبارك12 ِ َ َُ َ ََ َ َ ْ ُّ َيبارك بيت إسرائيل. َّ َ َ َِ ْ ِْ َ ُ ِ َيبا. ُ َرك بيت ھارونُ َُ َ ْ َ ُ ِيبارك متقي 13. ِ َّ ُ ُ ِ َ ُ
ِالرب، الصغار مع الكبار َ َ َِ ْ َ َ ِّ ِّ ْليزد الرب عليكم، عليكم وعلى أبنائكم14. َّ ْ ُْ ُ ُِ ِ َِ ْ ْ َْ َ َ ََ َ ََ ُّ َّ ِ َأنتم مباركون 15. َ ُ َ َ ُ ْ ُ ْ َ

ِللرب الصانع السماوات والأرض ْ َ َ َِ ِ َِ َّ َّ َِّ ِّالسماوات سماوات للرب، 16. ِّ َّ َِّ ٌ َ ََ ََ َأما الأرض فأعطاھا ُ َ ْ َ َ ََ ُ ْ َّ
َلبني آدم َ ِ ِليس الأموات يسبحون الرب، ولا من ينحدر إلى أرض السكوت17. َِ ُِ ُّ ِ ْ َْ ََ َِ ُ ُ َُ َ َ َْ ْ ََ َ ََّ َّ َ ِّ ُ َّأما 18. ْ َ

ِنحن فنبارك الرب من الآن وإلى الدھر ِْ َّ َ ِ َ َ َ ِ َّ َّ ُ َُ ُ َ ْ َھللويا. َ ُ ِّ َ. 

  



116ور مَزم  

 

ُالمزمور◌ المئة والسادس  ُِ َِّ َ ُ َ ْ ُْ ُ ْ َ َعشرَ َ َ 
 
ِأحببت لأن الرب يسمع صوتي، تضرعاتي1 َِ ُّْ َ َ َ ََ ُ َ ْ ْ َّْ َّ َّ َ ِلأنه أمال أذنه إلي فأدعوه مدة حياتي2. َُ َ َ ََ ََّ ُ ُ ُ ْ َ ْ َ ََ َّ َ ِ ُ ُُ َ َّ .

ِاكتنفتني حبال الموت3 ِ ِْ َ ْ ُ َ ْ َ َ َ ِأصابتني شدائد الھاوية. ْ ِ َِ َ َ َِ ْ َُ َ َ ًكابدت ضيقا وحزنا. ْ ْ ُ َ ً ِ ُ ْ َ ِّوباسم الرب 4. َ َّ ِ ْ ِ َ
ُعوتدَ ْ ِآه يا رب، نج نفسي«: َ ِْ َ َِّ ُّ َ ٌالرب حنان وصديق، وإلھنا رحيم5. »!َ ِ َِ ََ ُ ِ َ ٌَ ٌِّ َّ ُّ ُالرب حافظ 6. َّ ِ َ ُّ َّ

ِالبسطاء َ َ ُ ِتذللت فخلصني. ْ َ َّ ََّ ََ ُ ْ ِارجعي يا نفسي إلى راحتك، لأن الرب قد أحسن إليك7. َ ِ ِ ِ ِْ ْ َْ َِ َِ َ َ َ ََ َْ َ َّ َّ َّ ْ َ ِ .
ِلأنك أنقذت نفس8 ْ َ َ ْ َ ََ ْ َ ِي من الموت، وعيني من الدمعة، ورجلي من الزلقَّ َ ََّ َ َ َ ْ َِ ِ ِ ِ ِ َِّ ْ ِْ َ ََ ْ َّ َ ِّأسلك قدام الرب 9. ْ َّ َ َّ ُ ُ ُ ْ َ

ِفي أرض الأحياء َ ْ َْ َِ ِ. 
ُآمنت لذلك تكلمت10 ُْ َّ َ َ َ ِ ِ ْ ًّأنا تذللت جدا«: َ ِ ُ ْ ََّ َ َ ِأنا قلت في حيرتي11. »َ َِ َْ ُ ْ َُ ٌكل إنسان كاذب«: َ ُِّ َ ٍ َ ْ ِ ُ« .

ُّماذا أرد12 ُ َ َ ِ للرب من أجل كل حسناته لي؟ َ ِ ِ ِ َِ َ َ ِّ ُِّ ِ ْ َ ْ ُكأس الخلاص أتناول، وباسم الرب أدعو13َّ ْ ََ َ ِّْ َّ ِ ْ ِ َ َُ َ َ َِ َ ْ َ .
ِأوفي نذوري للرب مقابل كل شعبه14 ِ ِِ ِْ َ ِّ ُِّ َ َ ُ َّ ِ ُ ُ ُ. 

ِعزيز في عيني الرب موت أتقيائه15 ِ ِ َِ ْ َ ُ ْ َ ََ ِّ َّ ِ َ ْ ٌ َآه يا رب، لأني عبدك16. ِ َُ ْ ِّ َ ُّ َ َ َأن! ِ َا عبدك ابن أمتكَ َ َِ َ َ ُ ُْ ْ .
ِحللت قيودي ُ ُ َ ْ َ ُفلك أذبح ذبيحة حمد، وباسم الرب أدعو17. َ ْ َ ْ َِّ َّ ِ ْ ِ َِ ٍ ْ َ َ ََ ََ َُ َأوفي نذوري للرب مقابل 18. َ ِ َ ُ ِّ َّ ِ ِِ ُ ُ ُ

ِشعبه،  ِ ْ ُفي ديار بيت الرب، في وسطك يا أورشليم19َ ِ ِ ِ ِ ِ ِ َِ ُ ُ َ َ َ ََ ِّ َّ ْ َھللويا. ِ ُ ِّ َ. 
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ِالمزمور◌ الم ْ ُْ ُ ُ ْ َ َئة والسابع عشرَ َ َ ُ َّ َ ُ َ 
 
ِسبحوا الرب يا كل الأمم1 َ ُ َّ َّ َُّ َ َُ ِحمدوه يا كل الشعوب. ِّ ُ ُّ َّ ُ َ َُ ُ َلأن رحمته قد قويت علينا، 2. ِّ َْ َْ َ ْ َ َِ َ َْ ُ َ َّ َ

ِوأمانة الرب إلى الدھر ْ َّ َ ِ ِّ َّ ُ َ َ َ َھللويا. َ ُ ِّ َ.  
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َالمزمور◌ المئة والثامن عشر َ َ ُ ِ َِّ َ ُ َ ْ ُْ ُ ُ ْ َ َ 
 
ُاحمدوا ال1 َ ْ ُرب لأنه صالح، لأن إلى الأبد رحمتهِ َُ َ ْ َ َ َِ َِ َ ََ ِ َّ ٌ َّ َّ ُليقل إسرائيل2. َّ ِ َِ َْ ِْ ِإن إلى الأبد «: ُ َ َ َ ِ َِّ

ُرحمته َ َ ْ َليقل بيت ھارون3. »َ َُ ُ ْ َْ َُ ُإن إلى الأبد رحمته«: ِ َ َ ْ َ َِ َ َ ِ ِّليقل متقو الرب4. »َِّ َّ ُ َُّ ُ ْ َ ِإن إلى الأبد «: ِ َ َ َ ِ َِّ
ُرحمته َ َ ْ َ«. 

ِّمن الضي5 َ ِق دعوت الرب فأجابني من الرحبِ ِ ِْ ُّ َ ْ َ ََ َ َ َ َّ َّ ُ ُالرب لي فلا أخاف6. ِ َ َ َ َ ِ ُّ ِماذا يصنع بي . َّ ُ َ ْ َ َ َ
ُالإنسان؟  َ ْ ِالرب لي بين معيني، وأنا سأرى بأعدائي7ِ ِ ِ َِ َْ َ َ َِ َ َ ََ َ َّ ُ ْ ُّ ِالاحتماء بالرب خير من التوكل 8. َّ ُّ َ َّ َ ِ ٌِ ْ َْ ِّ َّ ِ ُ َ
ٍعلى إنسان َ ْ ِ َ ُالاحتماء 9. َ َ ِ ِبالرب خير من التوكل على الرؤساءْ َ َ َ َُّ ٌَ ِ ُّ َ َّ ِ ْ َ ِّ َّ ِكل الأمم أحاطوا بي10. ِ ُ َ َ ِ َ ُ ُّ ُ .

ْباسم الرب أبيدھم ُ ُ ِ ُِ ِّ َّ ِ ِأحاطوا بي واكتنفوني11. ْ ُ َ َ ْ َ ِ ُ َ ْباسم الرب أبيدھم. َ ُ ُ ِ ُِ ِّ َّ ِ َأحاطوا بي مثل 12. ْ َْ َِ ِ ُ
ِالنحل ْ ِانطفأوا كنار الشوك. َّ ْ َّ ِْ َ َ ُ َ ِباسم ال. َ ْ ْرب أبيدھمِ ُ ُ ِ ُ ِّ ُّدحرتني دحورا لأسقط، أما الرب 13. َّ َّ َّ َ ََ ُ ْ ًْ ُ ُ ِ َ َ َ

ِفعضدني َ َ َ ًقوتي وترنمي الرب، وقد صار لي خلاصا14. َ َ َْ َِ ِ َِ َ ََ َ َُّ َّ ُّ َّ ِصوت ترنم وخلاص في 15. ُ ٍ َ َ ََ ٍ ُّ َ َُ ْ
َخيام الصديقين ِ ِِّ ِّ ِ ٍيمين الرب صانعة ببأس«: َ ْ َ َ َ َِ ٌ ِ ِِّ َّ ِّيمين الرب16. ُ َّ ُ ِ ٌ مرتفعةَ َ ِ َ ْ ٌيمين الرب صانعة . ُ َ َ َِ ِِّ َّ ُ

ٍببأس ْ َ ِّلا أموت بل أحيا وأحدث بأعمال الرب17. »ِ َّ ِ َ ْ ََ َ َِ ُ ِّ َ َ َُ َ ْ ْ ُ ْتأديبا أدبني الرب، وإلى الموت لم 18. ُ َ َِ ِ ِْ َ ْ َِ َ ُّ َّ َ َّ ً ْ َ
ِيسلمني ِْ ْ ُ. 
ِّافتحوا لي أبواب البر19 ِ ْ ََ َ ْ ِ ُِ َ َّأدخل فيھا وأحمد الرب. ْ َّ ِ َِ ْ َْ ََ َ ُ ِّھذا الباب للرب20. ْ َّ ِ ُ َ ْ َالصديقون . َ ُ ِّ ِّ

ِيدخلون فيه ِ َ ُ ُ ْ ًأحمدك لأنك استجبت لي وصرت لي خلاصا21. َ َ َ َ َ َِ ِ ِْ ْ ْ َْ َ َ ََّ َ َُ ُالحجر الذي رفضه 22. َ َُ َ َ ََ ِ َّ ْ
ِالبناؤون قد صار رأس الزاوية َ َ َ َ َ َِ َّ َّْ ْ َ َ ُ َمن قبل الرب كان ھذا، وھو عجيب في أ23. ْ ِ ِ ٌِ ِ َِ ََ َُ َ َ ِّ َّ َ َعينناْ ِ ُ ْ. 

ِھذا ھو اليوم الذي صنعه الرب، نبتھج ونفرح فيه24 ِ ُِ ُ ُ َُ َ َْ َ َ َ ََ َِ ْ ُّ َّ َّ ُ ْ ْ ُ ْآه يا رب خلص25. َ ِّ َ ُّ َ َ ُّآه يا رب ! ِ َ َ ِ
ْأنقذ َِ ِّمبارك الآتي باسم الرب26! ْ َّ ِ ْ ِ ِ ٌ َ َ ِّباركناكم من بيت الرب. ُ َّ ِ ِْ َ َ َْ ْ ُ َ َالرب ھو الله وقد أنار لنا27. ْ ََ َ َ ْ َ َ َُ ُ ُّ َّ. 

ِأوثقوا الذبيحة بربط إلى قرون المذبح َ َْ ْ ََ ِ ِ ُِ ُ ُُ َُ ِ ٍ َ َّ ِ َإلھي أنت فأحمدك، إلھي فأرفعك28. ْ َُ َ َ َْ َْ َ َِ ِِ ُِ َ َ ُاحمدوا 29. ْ َ ْ
ُالرب لأنه صالح، لأن إلى الأبد رحمته َُ َ ْ َ َ َِ َِ َ ََ ِ َّ ٌ َّ َّ َّ. 

  



119مَزمور   

 

َالمزمور◌ المئة والتاسع عشر َ َ ُ ُِ َِّ َ ُ َ ْ ُْ ُ ْ َ َ 
 

 أ
 
ِطوبى للكامل1 ِ َِ ْ َ ِّين طريقا، السالكين في شريعة الربُ َّ َِّ ِ ِ َِ ِ َِ َ ًَ ِطوبى لحافظي شھاداته2. َ ِ ِ ِ َِ َ َ ََ ِّمن كل . ُ ُ ْ ِ

ُقلوبھم يطلبونه َُ ُ ُْ َ ْ ِ ِ ًأيضا لا يرتكبون إثما3. ُ ْ َِ َ ُ ِ َ ْ َْ َ َفي طرقه يسلكون. ً ُ ُ ْ َ ِ ِ ُِ ْأنت أوصيت بوصاياك أن 4. ُ َ َ ََ َْ َ ََ ِ َ َْ ْ
ًتحفظ تماما َ َ َ َ ْ ِليت طرقي5. ُ ُ ُ َ ْ َ تثبت في حفظ فرائضكَ ِ ِ ِ ِ َِ َ ْ ُ َُّ ِّحينئذ لا أخزى إذا نظرت إلى كل 6. َ ُ ََ َِ ُِ ْ َ َ َْ َ َ ٍ ِ ِ
َوصاياك َ َ َأحمدك باستقامة قلب عند تعلمي أحكام عدلك7. َ َ َ َِ ِ ِ ِ ِْ َ َ ََ ْ ْ َْ ْ َُّ َ َ ْ ٍ َ َ ِ ُوصاياك أحفظ8. ُ َ ْ َ َ َ َ ِلا تتركني . َ ْ ُ ْ َ َ
ِإلى الغاية َ َ ْ َ ِ. 

 

 ب
 
َبم يزكي الشاب ط9 ُّ َّ ِّ َ ُ َ َريقه؟ بحفظه إياه حسب كلامكِ ِ ِ ِ َِ َ َ َ َ ُ َّ ِ ْ ِ ُ َ َبكل قلبي طلبتك10. ِ ُ ْ َ َ ُِ ِْ َ ِلا تضلني . ِّ َِّ ُ َ

َعن وصاياك ََ َ َ َخبأت كلامك في قلبي لكيلا أخطئ إليك11. ْ َْ َْ ِ َ َِ ِ ِْ ُ َ ََ َِ ْ َ َ ُ ْ ُّمبارك أنت يا رب12. َ َ َ َ ََ ْ َ ٌ ِعلمني . ُ ْ ِّ َ
َفرائضك َ َِ َبشفتي حسبت كل أ13. َ َّ ُ ُ ْ َ َ َّ َ َ َ َحكام فمكِ ِ َ ِ َ ِّبطريق شھاداتك فرحت كما على كل 14. ْ ُ ََ َ َ ََ َ ُ ْ ِ َِ ِ َ َ ِ ِ
َالغنى ِ َبوصاياك ألھج، وألاحظ سبلك15. ْ ََ ُ ُ ُُ ِ َ ُ َ ََ َ َْ َ ُبفرائضك أتلذذ16. ِ َّ َ َ َ َ ِ ِ َ َ َلا أنسى كلامك. ِ َ َ ََ َ ْ َ. 
 

 ج
 
َأحسن إلى عبدك، فأحيا وأحفظ أمرك17 َ ََ َْ َ َ َ ََ َ َْ ْ ْ َْ ِ َِ ِ َاكشف عن ع18. ْ َْ ْ ِ ْيني فأرى عجائب من ْ ِ َِ َ ََ َ َ َّ َ ْ

َشريعتك ِ َ ِ ِغريب أنا في الأرض19. َ ْ َ َِ َ ٌَ َلا تخف عني وصاياك. ِ ََ َ َ ِّ ِ ْ ُ َانسحقت نفسي شوقا إلى 20. َ ِ ً ْ َ ِ ْ َ ْ َْ َ َ
ٍأحكامك في كل حين ِ ِ ِِّ ُ َ َ ْ َانتھرت المتكبرين الملاعين الضالين عن وصاياك21. َ َ َ َ ََ َ ََ ْ َِّ َّ ِ َ ْ ِْ ِّ َ َ َ َُ ْ ْدحرج 22. ْ ِْ َ

َعني العار والإھانة، لأني حفظت شھاداتك َ َ َِ َِ َ َ ََ ُ ْ ِّ َِّ َْ َ ِ َّجلس أيضا رؤساء، تقاولوا علي23. َ َ ََ َُ َ َ َ ُ َ َ َُ ً ْ َّأما . َ َ
َعبدك فيناجي بفرائضك َ َِ ِ َ َ َِ ِ َ ُ ُ ِأيضا شھاداتك ھي لذتي، أھل مشورتي24. ْ ِ َِ َُ َ َُ ْ َ ََّ َ َ َُ َ ً ْ. 
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 د
 
ِلصقت بالتراب نفسي، فأحين25 ِ ِ ِِ ِْ َ َ َْ َ َ ُّ ْ َي حسب كلمتكَ ِ َِ َ َ َ ِقد صرحت بطرقي فاستجبت لي26. َ َِ َْ ْ َْ ََ َُ ُ ِ ُ َّ ْ .

َعلمني فرائضك ََ َِ َِ ْ َطريق وصاياك فھمني، فأناجي بعجائبك27. ِّ َ َِ ِِ َِ َ َ ََ ِ َ ُ َ َْ ِّ َ ِ َقطرت نفسي من 28. َ ِ ِ ْ َ ْ َ َ َ
ِالحزن ْ ُ َأقمني حسب كلامك. ْ ِ ِ َِ َ َ َ َ ْ ِطريق الكذب أبعد عني، وب29. َ َ ِّ َ َْ ِ ِ ِْ َ َْ ِ ِشريعتك ارحمنيَ ِْ َ َْ َ ِ ُاخترت 30. َ ْ َ ْ

ِّطريق الحق َ ْ َ ِ ِجعلت أحكامك قدامي. َ َّ ُ َ َ َ ْ َ ُْ َ َلصقت بشھاداتك31. َ َِ َِ َ ِ ُ ْ ِيا رب، لا تخزني. َ ِ ْ ُ َ ُّ َ ِفي 32. َ
ِطريق وصاياك أجري، لأنك ترحب قلبي ْ َ ََ ُ ِّ َ َ َُ َ ََّ َِ ِْ َ ِ. 

 

 ھـ
 
ْعلمني يا رب طريق فرائضك، فأح33 َ َ ََ َ َِ ِ َِ َ َِ َ ُّ ْ ِفظھا إلى النھايةِّ َ َ َِّ َ ِ َ َفھمني فألاحظ شريعتك، 34. َ َ َ ِ َ َ ِ َِ ُ َ َْ ِّ

ِوأحفظھا بكل قلبي ِْ ََ َِّ ُ ََ ْ ُدربني في سبيل وصاياك، لأني به سررت35. َ ْ ِْ ُ ِ ِ ِِ ِِّ َ َ ََ َ ََ ِ َأمل قلبي إلى 36. ِّ ِ ِ ْ ََ ْ ِ
ِشھاداتك، لا إلى المكسب َِ َْ َ ْ َ ِ َ َ َ َحول عيني عن النظر إل37. َ ِ ِ َ َّ ِ َ ََّ َ ْ ْ ِّ ِى الباطلَ ِ َ ِفي طريقك أحيني. ْ ِ ِِ ْ َ َ ِ َ .

َأقم لعبدك قولك الذي لمتقيك38 َ ْ َِ ِ ِ ِ ِ َِّ ُ َّ َ َ ْ َ ْ ٌأزل عاري الذي حذرت منه، لأن أحكامك طيبة39. َ َ َِّ َ َ ََ َ ْ ْ َْ َ ََّ ُ ْ ِ ِ ُِ َّ ِ ِ .
َھأنذا قد اشتھيت وصاياك40 َ َ ََ ُ ْ َ َْ ِ َ َ ِبعدلك أحيني. َ ِِ ِْ َ َ ْ َ. 

 

  
  

 و
 
َلتأتني رحمتك ي41 ََ ُ َ ْ ِ ِ ِْ َا رب، خلاصك حسب قولك، َ ْ َِ َ َ َ َ َُ َ َ ُفأجاوب معيري كلمة، لأني اتكلت 42ُّ ْ ََ ََّ ِّ ً َ ِ ِ ِّ َ َ َُ ِ ُ َ

َعلى كلامك َِ َ َ َولا تنزع من فمي كلام الحق كل النزع، لأني انتظرت أحكامك43. َ َ ََ َْ َْ َ ُْ َ َّ َُ َْ ْ ِّْ ِ َّ ِّ َ َ ْ ْ َِ َِ ِ َ .
َفأحفظ شريعتك دائما، إلى الدھر وا44 ِ ِْ َّ َ ِ ً ِ َ َ َ َ َ َ َ َْ ِلأبد، َ َ َوأتمشى في رحب، لأني طلبت وصاياك45َ َ َ ََ َُ ْ َْ َ ِّ َ ٍَ ِ َّ َ َ .
َوأتكلم بشھاداتك قدام ملوك ولا أخزى، 46 َْ َ ََ َ ٍَ ُ ُ َُ َّ ُ َ َِ َ َ ِ َّ ُوأتلذذ بوصاياك التي أحببت47َ ْ َْ َ ََ َِ َّ ََّ َ َِ ُ َ ُوأرفع 48. َ َ ْ َ َ

َيدي إلى وصاياك التي وددت، وأناجي بفرائضك َ َِ ِ ِ َِ َ َ ََ ِ ِ َ ُ َ َ َُ ْ َّ َ ِ َّ. 
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 ز
 
ُاذكر لعبدك القول الذي جعلتني أنتظره49 ُ ِ ِ ِ ِ َِ َْ َ ْ ْ َْ َ َ ََّ ْ ََ ْ ْ ُ َھذه ھي تعزيتي في مذلتي، لأن قولك 50. ُ َْ ََ َّ َ ِ ِ ِ ِ ِ َِّ َ ََ ِ ْ َ
ِأحياني َ ْ ِالمتكبرون استھزأوا بي إلى الغاية51. َ َ َ َ َ َْ َْ ِ ِ ُ ْ ْ َ ُ ِّ َ ْعن شريعتك لم أمل. ُ ِ َِ ْ َ َ ََ ِ َ َتذكرت أحكامك 52. ْ َ َ ْ َْ ُ َّ َ َ

ُنذ الدھر يا رب، فتعزيتمُ ْ َّ َ َ ََ َ ُّ ِ ْ َّ ُ َالحمية أخذتني بسبب الأشرار تاركي شريعتك53. ْ ِ ِ ِ ِ َِ َ َ َ َِ ِ َِ َ َْ َ َ ِْ ْ َ ُ َّ .
ِترنيمات صارت لي فرائضك في بيت غربتي54 ِ ِ ِ ِ َِ َ َ َ َْ ْ ُْ َ ُ َ ْ ٍ َ ُّذكرت في الليل اسمك يا رب، 55. َ َ َ َ َ ْ ْ ِْ َّ ِ ُ َ َ

َوحفظت شريعتك َ َ َِ َ ُ ْ ِ ِھذا صار لي56. َ َ َ َ، لأني حفظت وصاياكَ َ َ ََ ُ ْ ِ ِّ َ. 
 

 ح
 
َنصيبي الرب، قلت لحفظ كلامك57 ِ ِ ِ ِ َِ َ ْ ُ ْ ُ ُّ َّ ِ ِترضيت وجھك بكل قلبي58. َ ِْ َ ِّ ُ َ َ َْ َْ ُ َّ َارحمني حسب . َ َ َ َِ ْ ْ
َقولك ِْ َتفكرت في طرقي، ورددت قدمي إلى شھاداتك59. َ َ َ َِ ِ َِ ََ َ ِ َّ َ َ َُ ُْ َ ُ ُ ْ َّ ِأسرعت ولم أتوان لحفظ60. َ ِ ِْ َ َ ََ َ َْ َ ُ ْ َ ْ 

َوصاياك َ َ َّحبال الأشرار التفت علي61. َ َ َ ْ َّ َ ْ َِ َ َْ ُ َأما شريعتك فلم أنسھا. ِ َ َْ َ َْ َ َ َ ُ ِ َ ُفي منتصف الليل أقوم 62. َّ ُُ َ ِ ْ َّ ِ َِ َ ْ
َلأحمدك على أحكام برك َ َ َِّ ِ ِ َ ْ َْ ََ َرفيق أنا لكل الذين يتقونك ولحافظي وصاياك63. َ َ ََ َ َ َ ََ َِ ِ ِ ِ ِ َِ َُ َّ َُّ ِّ َ َرحمتك 64. ٌ ُ َ ْ َ

َيا ر َب قد ملأت الأرضَ ْ َ َِ َ ْ َ َعلمني فرائضك. ُّ ََ َِ َِ ْ ِّ. 
 

 ط
 
َخيرا صنعت مع عبدك يا رب حسب كلامك65 َ َِ َِ َ َ َ َ َ َ َ َُّ ْ ْ َْ َ َ ِّذوقا صالحا ومعرفة علمني، لأني 66. ًَ َ ِ ِْ ِّ َ ًْ ًَ ِ ْ َ َ ً َ َ

ُبوصاياك آمنت ْ َ َ َ َ َ َقبل أن أذلل أنا ضللت، أما الآن فحفظت ق67. ِ َ َُ ُْ ِ َ َ َ ََ َّ َ ْ َ ََ ََ َّ ُ ْ َولكْ َصالح أنت 68. َْ ْ َ ٌ ِ َ
ٌومحسن ِ ْ ُ َعلمني فرائضك. َ ََ َِ َِ ْ ُالمتكبرون قد لفقوا علي كذبا، أما أنا فبكل قلبي أحفظ 69. ِّ َ َ َ َْ َ ْ َ َ ِْ ِِّ ً ُِّ َ ََّ َِّ َ ََ ََ َُ َّ ْ ُ ُ
َوصاياك َ َ ُسمن مثل الشحم قلبھم، أما أنا فبشريعتك أتلذذ70. َ َّ َ َ ََ َ َ ْ َْ َِ ِ َِ َ َِ َ ِ َ ََّ ْ ُ ُ ِ ْ ِخير ل71. َّ ٌ ْ ْي أني تذللت لكي َ َ ِ ُ ْ ََّ َ َ ِّ

َأتعلم فرائضك َ َ َِ َ َ َّ َ ٍشريعة فمك خير لي من ألوف ذھب وفضة72. َ ٍَّ ِ ِ ِ ِ َِ َ ََ ُ ُ ْ ٌ ْ َ َ ُ َ ِ َ. 
 

 ي
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ِيداك صنعتاني وأنشأتاني73 َِ َ ََ ََ ْ َ َ َ ََ َفھمني فأتعلم وصاياك. َ َ َ ََ َ َّ َ َ َ َِ ْ َمتقوك يرونني فيفرحون، 74. ِّ ْ َُ َ َ َ َْ َ ِ َ ُ َّ ُ
ُلأني انتظرت  ْ َ َ ْ ِّ َكلامكَ َ َ ِقد علمت يا رب أن أحكامك عدل، وبالحق أذللتني75. َ َِ ْ ْ َ ْ َ ََ ِّ َ َ َِ َ ٌ ُّْ َْ َ ََ َ ْ َّ ُ ْ ْفلتصر 76. َ ِ َ ْ َ

َرحمتك لتعزيتي، حسب قولك لعبدك َ ْ َِ ِ ِ ِ ِْ ْ َْ َ َ َ َ ََ ِ َ ُ ِلتأتني مراحمك فأحيا، لأن شريعتك ھي لذتي77. َ ِ ِ ِ ِ َِّ َ َ ََ ََ ََ َ َِ َ َّ َ َْ َ ُ ْ .
َليخز المتكبرون78 ُ ِّ َ َ َُ ْ ْ َ َّ لأنھم زورا افتروا عليِ َ َ ْ َ َ ْ ً ُ ْ ُ َّ َأما أنا فأ◌ناجي بوصاياك. َ َ َ َ ِ ِ َ َُ ُ َ َ َّليرجع إلي 79. ََّ َ ِ ْ ْ َ ِ

َمتقوك وعارفو شھاداتك َ َ َِ َ َ ُ ُِ َ َّ َليكن قلبي كاملا في فرائضك لكيلا أخزى80. ُ ْ َ َْ ْْ َ َِ ِ ِ ِ ِ َِ َ ََ ًَ ِ ُ. 
 

  
  
  

 ك
 
َتاقت نفسي إلى خلاصك81 ِ َِ َ َ ََ ِ ْ ْ َكلامك انتظ. َ َ ْ َ َ َ ُرتَ َكلت عيناي من النظر إلى قولك، 82. ْ ْ َ َِ َِ َ ِ ِ َ َّ َ َ ْ ْ َّ َ
ُفأقول ُ َ ِمتى تعزيني؟ «: َ ِّ َ ُ َ َلأني قد صرت كزق في الدخان، أما فرائضك فلم أنسھا83. »َ َ َْ َ َ َْ َ َ َ ََ ُ ِ ِ َِّ ِ َ ُّ َّ ِ ُ ْ ْ ِّ .

َّكم ھي أيام عبدك؟ متى تجري حكما على مضطھدي؟ 84 َِّ ِ ِِ َ ْ ْ ُْ َُ َ َ ًَ ْ ُ ِ ُ َ َ ََ ْ َالمت85َ ُ ِكبرون قد كروا لي ْ ْ ََ َ َْ َ ُ ِّ
َحفائر َِ َذلك ليس حسب شريعتك. َ َِ َِ َ َ َ َِ َ ْ ٌكل وصاياك أمانة86. َ َ َ َ َ َ َ َ ُّ ِزورا يضطھدونني. ُ َ ُ ِ َ ْ َ ً ِّأعني. ُ ِ َ .

ِلولا قليل لأفنوني من الأرض87 ْ َ ََ ْ ِْ ِ َِ ْ ٌ َ َ َأما أنا فلم أترك وصاياك. َ َ َ َ ْ ُ ْ َ َ َْ َ َ َ ِحسب رحمتك أحيني، 88. َّ ِِ ْ َْ َ َ َ َ َ َ
َفأحفظ شھادات فمك َِ َِ َ ََ َ َ ْ َ. 

 

 ل
 
ِإلى الأبد يا رب كلمتك مثبتة في السماوات89 ِ ِ َِ َ ََّ ٌَّ َ َ َُ َ ُ َ ُّ َ َ َ َ َإلى دور فدور أمانتك90. ِ ْ َ ْ َُ َ َ َ ٍ ٍَ َ َأسست . ِ ْ َّ َ

ْالأرض فثبتت َ َ ََ َ ْ َعلى أحكامك ثبتت اليوم، لأن الكل عبيدك91. َ َ ْ َ َُ ِ َّ ُ ْ َ ْ ََّ َ َ َِ َِ َ ََ ْلو لم تكن92. ْ ُ َ ْ َ َ شريعتك َْ ُ َ ِ َ
ِلذتي، لھلكت حينئذ في مذلتي ِ ِ ِ َِّ ََّ َ َ ََ ٍ َ ُ ْ ِإلى الدھر لا أنسى وصاياك، لأنك بھا أحييتني93. َ َ ْ َْ َ َ َ ََ َ َِ َ ََّ َ ْ َ ِْ َّ َ َلك 94. ِ َ

َأنا فخلصني، لأني طلبت وصاياك َ َ َ ُ ْ َْ َ ِّ َ َِ ِّ َ ِإياي انتظر الأشرار ليھلكوني95. ََ ِ ُِ َْ ُ ُ َ َ َْ َ َ ْ َّ ْبشھاداتك أف. ِ َ َ َِ َ َ ُطنِ ُ .
ًلكل كمال رأيت حدا، أما وصيتك فواسعة جدا96 ًّ ِّ ٌ َ َ َِ ِ َِ ََ َ ُ َُّ َّ َ َْ َ َ ِّ ُ. 
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 م
 
َكم أحببت شريعتك97 َ َ َِ َ ُ ْ ْ َ ْ ِاليوم كله ھي لھجي! َ َ ََ َ َِ ُ َّ ُ ْ ِوصيتك جعلتني أحكم من أعدائي، 98. ْ ِ ِ َِ َْ َْ ََ َ ْ ْ َ َ َ ُ َّ َ

ِلأنھا إلى الدھر ھي لي َِ ِ ْ َّ َ ِ َ َّ ِّأكثر من كل 99. َ ُ ْ ِ َ َ ْ ِمعلمي تعقلت، لأن شھاداتك ھي لھجيَ َ َ َ ََ َ ِ ِ َِ َ َ َّ َ ُْ َّ َ َّ ِّ ُ .
َأكثر من الشيوخ فطنت، لأني حفظت وصاياك100 ََ َ َ ََ ُ ُْ ِ ِ ِِّ َ َْ َ ِ ُ ُّ َ ُمن كل طريق شر منعت 101. ْ ْ َ َ ّ َ ِ ِ َ ُِّ ْ ِ

َرجلي، لكي أحفظ كلامك َ َ َ ََ َ ْ َْ ْ ِ َّ َ ْعن أحكامك لم أمل، لأنك أنت علم102. ِ َّْ َ َ َ ََ ْ َ َ َ ََّ ْ ِْ َِ َ ِتنيْ َما أحلى 103. َ ْ َ َ
ِقولك لحنكي َِ َ َ َْ ِأحلى من العسل لفمي! َ ِ َِ ِ َ َ ْ ََ َ ِمن وصاياك أتفطن، لذلك أبغضت كل طريق 104. ْ ِ َ َُّ ُ ْ َْ ََ َّ ََ َِ ِ ُِ َ َ َ َ ْ

ٍكذب ِ َ. 
 

 ن
 

ِسراج لرجلي كلامك ونور لسبيلي105 ِ ِ ِ ِِ َ ٌَ ٌُ َ َ ُ َ َ ْ ِّحلفت فأبره، أن أحفظ أحكام بر106. ِ ِ َِ َ ْ َْ َ َ ََ َ َْ ُ ُّ ُ ْ َ . كََ
ِتذللت إلى الغاية107 َ َ َْ َْ َِ ُ َيا رب، أحيني حسب كلامك. َّ ِ َِ َ َ َ َ َ َِ ْ َ ُّارتض بمندوبات فمي يا رب، 108. ُّ َ َ َِ َِ ُ ْ َ ِ ِ َ ْ

ِوأحكامك علمني ْ ِّ َ َ َ َ ْ َ َنفسي دائما في كفي، أما شريعتك فلم أنسھا109. َ َ َْ َ َْ َ َ َ َُ ِ َ َّ ِّ َ ِ ِ ًِ ْ ُالأشرار وضعوا 110. َ َُ ََ ْ َ
َّلي فخا، أم َ ًّ َ َا وصاياك فلم أضل عنھاِ َ َْ َ ََّ ِ َ ْ َ َ ُورثت شھاداتك إلى الدھر، لأنھا ھي بھجة 111. َ َ َ َ َْ َ ِ َِّ َ ِْ ِْ َّ َ ِ َ َ َ ُ َ

ِقلبي ْ ِعطفت قلبي لأصنع فرائضك إلى الدھر إلى النھاية112. َ َِ َ َ َ َِّ َ َِ ِِ ْ َّ َ ََ ََ ْ َ ِْ ُ ْ َ. 
 

 س
 

ُالمتقلبين أبغضت، وشريعتك أحببت113 ُْ ْ ْ َْ ََ َ َْ ََ َ َِ َ َ ِ ِّ َ َستري ومجني أنت114. ُ ْ َْ ِّ َ ِ َِ ُكلامك انتظرت. ِ ْ َ َ ْ َ َ َ َ .
ِانصرفوا عني أيھا الأشرار، فأحفظ وصايا إلھي115 ِ َ َ َ َ ََ َ َ َْ َ َ َُ ْ ُّ ِّ َ ُ ِ َاعضدني حسب قولك فأحيا، 116. ْ َ َ َْ َ َ ََ ِْ ِ ْ ُْ

ِولا تخزني من رجائي ِ َِ َ ْ َِ ْ ُ ًأسندني فأخلص، وأراعي فرائضك دائما117. َ ِ ِ ِ ِ َِ َ َ َ َ ََ ََ ُ َ ُ ْ َ َْ َّاحتقرت كل 118. ْ ُ َ َْ َْ
ٌالضالين عن فرائضك، لأن مكرھم باطل ِ ِ َِ َ َْ ُ ْ َ َّ َ َ َ ََ ْ ِّ َكزغل عزلت كل أشرار الأرض، لذلك 119. َّ َِ ِ ِ ْ َ َ ِْ َ ْ َّ ُ َ َ َ َ َ

َأحببت شھاداتك َِ َ ََ ُ ْ ْ ُقد اقشعر لحمي من رعبك، ومن أحكامك جزعت120. َ ْ ْ ْ ِْ َ ََ َِ ِ ِ ِ َِ ْ َْ َ ِ ُ َ َّ َ ْ َ. 
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  ع
 

ًأجريت حكما121 ْ ُ ُ ْ َْ ً وعدلاَ ْ َ َّلا تسلمني إلى ظالمي. َ ِ ِ ِ َِ َ ِ ْ ْ ُ َكن ضامن عبدك للخير، لكيلا 122. َ ْْ ْ َْ ِ ِ ِ ِِ َ ْ َ َ َ َ ُ
َيظلمني المستكبرون ُ ِ ْ َ ْ ُ ْ ِ َِ ْ َكلت عيناي اشتياقا إلى خلاصك وإلى كلمة برك123. َ َ َِّ ِ ِ ِ ِ َِ َ ََ َِ َِ َ َ ًَ َ َْ ْ ْ ْاصنع 124. َّ َْ

َمع عبدك حسب رحمتك، وفرائضك َ َ ََ َ َ َ َ َ َِ ِ َِ َ َ َْ ِ علمنيْ ْ ِّ َعبدك أنا125. َ َ َ َُ َفھمني فأعرف شھاداتك. ْ َ َِ َِ َ ِ ْ َ َ َْ ِّ .
ِّإنه وقت عمل للرب126 َّ ِ َ َ ُ ْ َ ُ َّ َقد نقضوا شريعتك. ِ َ ََ ِ َ ُ َ َلأجل ذلك أحببت وصاياك أكثر من 127. َْ َ َِ َِ َ َ ََ ْ َ َ ََ ُ ْ ْ ِْ

ِالذھب والإبريز ِ ْ ِ َ ِ َ ِلأجل ذلك حسبت كل وصاياك في 128. َّ ِ َِ ََ َ ََ َّ ُ ُ ْ ِْ ًكل شيء مستقيمةَ َ ِ َ ْ ُ ٍ ْ َ ِّ ِكل طريق . ُ ِ َ َُّ
ُكذب أبغضت ْ َْ َ ٍ ِ َ. 

 

 ف
 

ِعجيبة ھي شھاداتك، لذلك حفظتھا نفسي129 ِ ِ ِ ِْ َ َ َ َ َْ َ َ َ َ َُ َ َ ٌ َفتح كلامك ينير، يعقل الجھال130. ِ ََّ ُ ُ ُ ُ ُ ُْ ِّ ِ َِ َ َ ْ َ .
ُفغرت فمي ولھثت، لأني إلى وصاياك اشتقت131 ُ ُْ َ َْ َ َ َ ََ ََ َِ ِّ َ ْ ِ َ ْالتفت132. َْ ِ َ ِّ إلي وارحمني، كحق ْ َ ََ ِ ْ ْ َ َّ َ ِ

َمحبي اسمك ِ ِْ ِّ ٌثبت خطواتي في كلمتك، ولا يتسلط علي إثم133. ُ ِ ِ ِ ِْ ِ َّ َ ََ َْ َّ َ ََ َ َ ََ َ ُ ُ ْ ِافدني من ظلم 134. ِّ ْ ُ ْ ِ ِ ِ ْ
َالإنسان، فأحفظ وصاياك َ َ ََ َ َ َْ َ ِ َأضئ بوجھك على عبدك، وعلمني فرائضك135. ِْ َ َ َ َ ََ َِ ِ ِ َِ ْ ِّ َ َْ ْ َْ ِ ِ ُجداول136. َ ِ َ َ 

َمياه جرت من عيني، لأنھم لم يحفظوا شريعتك ََ ََ َ َ َ َِ َ ُ َ ْ ْْ َْ ُ َّ َ َّ ْ ِ ِْ ٍ. 
 

 ص
 

ٌبار أنت يا رب، وأحكامك مستقيمة137 َ ِ َ َْ ُْ َُ َ َ ََ ُّ ٌَّ َ ِعدلا أمرت بشھاداتك، وحقا إلى الغاية138. َْ َِ َ ََ َْ ََ ِ ًّ َ َ َ ََ ِ ْ َ ً ْ .
َأھلكتني غيرتي، لأن أعدائي نسوا كلام139 َ ْ َْ َُ َ َِ ِ َِ َ َ ََّ َ ْ ْ َكلمتك ممحصة جدا، وعبدك أحبھا140. كََ َ ََّ ََّ َ َ َُ ْ َ ًّ ِ ٌ َ َُ ُ ِ َ .
َصغير أنا وحقير، أما وصاياك فلم أنسھا141 َ َ َ َ َْ َ َ َْ َ َ َ َ ََّ ٌ ٌِ ٌّعدلك عدل إلى الدھر، وشريعتك حق142. َِ َ ََ َ َ َُ ِ َِ َ ْ ْ َّْ َ ِ ٌ ُ .
ِضيق وشدة أصاباني، أما وصاياك فھي لذاتي143 ِ ِ َِّ َ َ ِ َ َ َ َ َ ََ ََّ َ َ ٌ َّ ٌ ِادلة شھاداتك إلى الدھرع144َ. ْ ْ َّ َ َِ َ َُ َ َ ٌ ِ .

َفھمني فأحيا ْ َ َ َِ ْ ِّ. 
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 ق
 

ِصرخت من كل قلبي145 ْ َ ِّ ُ ْ ِ ُ ْ َ ُّاستجب لي يا رب. َ َ َ ِ ْ ِْ ُفرائضك أحفظ. َ َ َْ َ َ َ َدعوتك146. َِ ْ َ ِخلصني، . َُ ْ ِّ َ
َفأحفظ شھاداتك َِ َ َ َ َ َْ ُتقدمت في الصبح وصرخت147. َ ُْ َ َ َ ِ ْ ُّ ِ ْ َّ َ ُكلامك انتظرت. َ ْ َ َ ْ َ َ َ َتقدمت عيناي 148. َ َ َْ َ ْ َ َّ َ

َالھزع، لكي ألھج بأقوالك َِ َِ ْ َ ْ َ ِْ َ َ ْ َ ُ َصوتي استمع حسب رحمتك149. ُ ِْ ِ َِ َْ ْ َْ َ َ َ َيا رب، حسب أحكامك . ََ ِ َ ْ َ َ َ َ َ َُّ
ِأحيني ِ ْ َاقترب التابعون الرذيلة150. َ َ ِ َّ َ ُ ِ َّ َ َ َ ُعن شريعتك بعدوا. ْ ُ َ ََ َِ ِ َ ُّقريب أنت يا رب، وكل151. ْ ُّ ٌُ َ َ َ َ ْ َ ِ َ 

ٌّوصاياك حق َ َ ََ َمنذ زمان عرفت من شھاداتك أنك إلى الدھر أسستھا152. َ َ ََ َْ َّ َ َِ ْ َّْ َ ِ َ َ َ ََّ ِ َِ ُ ْ ٍ َ ُ ْ ُ. 
 

 ر
 

َانظر إلى ذلي وأنقذني، لأني لم أنس شريعتك153 َ َ َِ َ ْ ْ َْ َ ْ َْ َ َِّ ِ ِ َ ِّ ُ ُِ ْ ِأحسن دعواي وفكني154. ُ َِّ ُ َ ََ ْ َْ ْ َحسب . َ َ َ
ِكلمتك أحيني ِ ِِ ْ َ َ َ ُالخلاص 155. َ َ َ َبعيد عن الأشرار، لأنھم لم يلتمسوا فرائضكْ ََ َ َ َ َِ ِ َِ ُ َُ ْ َ َْ َْ َّ ِ ْ ِ َكثيرة ھي 156. ٌ ِ ٌِ َ َ

ُّمراحمك يا رب َ َ ََ ُ ِ ِحسب أحكامك أحيني. َ ِِ ْ َْ ََ َ َ َ َّكثيرون مضطھدي ومضايقي157. َ ِ ِ ِِ َ ُ َُ َّ ِ َ ْ َ ُ َأما شھاداتك . َ َُ َ َ َّ َ
َفلم أمل عنھا ْ َ ْ ِ َ ْ َ َرأيت الغادرين وم158. َ َ َ ِ ِ َ ْ َُ ْ َقت، لأنھم لم يحفظوا كلمتكَ َ َ ِ َ ُ َ َْ َ ْ َْ ُ َّ َ ُانظر أني أحببت 159. ُّ ْ ْ َْ َ َِّ ُ ْ

َوصاياك َ َ ِيا رب، حسب رحمتك أحيني. َ ِِ ْ َْ َ َ َ َ َ َ َ ِرأس كلامك حق، وإلى الدھر كل أحكام 160. َُّ َ ٌّ َْ َ ُّ ُ ِ ْ ََّ َ ِ َ َ ََ ِ ُ ْ
َعدلك َِ ْ. 
  
  
 

 ش
 

َرؤساء اضطھدوني بلا سبب، ومن كلا161 ْ ََ ِ َِ ٍ َ َ َ َِ ُ َ ْ ُ َ ِمك جزع قلبيُ ْ َ َ َِ َ ْأبتھج أنا بكلامك كمن 162. ِ ََ َ ََ ِ ِ َ ََ َُ ِ ْ
ًوجد غنيمة وافرة َ َِ َِ ًَ َ َ َأبغضت الكذب وكرھته، أما شريعتك فأحببتھا163. َ َ َ َُ ُ ُ ُْ ْ ْ َْ َ ْ ََ َ ِ َِ َّ ُ ْ َ ََ ِ ٍسبع مرات 164. َ َّ َ َ َْ

َفي النھار سبحتك على أحكام عدلك َ َ َِ ِْ ِ َ ْ َْ َ ُ َّ َ َِ ٌسلامة جزيلة165. َّ ٌَ ِ َ ََ ْ لمحبي شريعتك، وليس لھم َ ُ َ ََ َْ َ َ ِ ِ ِِ َ ِّ ُ
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 ت

 
ُليبلغ ص169 ْ ُ ْ َ ُّراخي إليك يا ربِ َ َ ََ ْ َ ِ ِحسب كلامك فھمني. ِ ِْ ِّ َ َ َ َ َ َ َلتدخل طلبتي إلى حضرتك170. َ ِ ِ ِ َِ َ َْ َْ ِ ْ ُ ْ َ .

ِككلمتك نجني ِ ِِّ َ َ َ َ َتنبع شفتاي تسبيحا إذا علمتني فرائضك171. َ ََ َ َِ َِ ََ َ َ َْ َّ َ ِ ً ِِّ ْ َ ُ َيغني لساني بأقوالك، 172. ُ ِ ِ َِ ْ َ ِ َ ِّ َ ُ
ٌلأن كل وصاياك عدل ْ َ َ َ َ َ َّ ُ َّ َلتكن يدك لمعونتي، لأنني اخترت وصاياك173. َ ََ َ ََ ُ ْ َ َ َْ ِ ِ ِ َِّ َُ ُ َ ُ َاشتقت إلى 174. ْ ِ ُ ْ َ ْ

ِخلاصك يا رب، وشريعتك ھي لذتي ِ َِّ َ َ َ َُ َ َ َِ َ َ ُّ َ ِّلتحي نفسي وتسبحك، وأحكامك لتعني175. َ ِ ِ ِ ُِ َُ َُ َ ْ َْ َ ََ َِّ ْ َ ََ .
ٍضللت ، كشاة ضالة176 ٍَّ َ ََ َ ُ ْ ْاطلب عبدك، لأني لم. َ َ ِّ َ َ َ َْ ْ ُ َ أنس وصاياكْ َ َ ََ ْ َ. 
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َالمزمور◌ المئة والعشرون ُ ُْ ِ ِْ ْ َْ ُ َ ُ ُ ْ َ َ 
 

ِترنيمة المصاعد ِ َِ َ َْ ُ ْ َ  
 
ِإلى الرب في ضيقي صرخت فاستجاب لي1 ِ ِ َِ َ َ ََ ْ َْ ُ ْ ِّ َّ َ ْيا رب، نج نفسي من شفاه الكذب، من 2. ِ ِْ ِ ِ ِ ِ ِ َِ ْ َ ْ َ َِّ ُّ َ َ

ٍّلسان غش ِ ِِ َماذا يعطيك وماذا يزيد لك 3. َ ََ َ َُ ِ َ َ ََ ِ ْ ِّلسان الغش؟ ُ ِ ِْ ُ ِسھام جبار مسنونة مع جمر 4َ ْ َ َ َ ََ َ ًَ َ ُ ْ ٍ َّ ِ
ِالرتم َ َويلي لغربتي في ماشك، لسكني في خيام قيدار5. َّ َ َ ََ َِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِِ َ َ ْ ُْ َطال على نفسي سكنھا مع 6! َ َ َ ََ ُ َ ِ ْ َ َ َ َ

ِمبغض السلام َ َّ ِ ِ ْ ِأنا سلام، وحينما أتكلم فھم للحرب7. ُ ِ ِ ٌْ َ َْ َ َْ ُ َ ُ َّ َ َ َ ََ َ َ. 

  



121مَزمور   

 

َلمزمور◌ المئة والحادي والعشرونَا ُ ُْ ِ ِ ِْ ْ ْ َْ ََ ُ َ ُ ُ ْ َ 
 

ِترنيمة المصاعد ِ َِ َ َْ ُ ْ َ  
 
ِأرفع عيني إلى الجبال، من حيث يأتي عوني1 ِ ِْ َ َْ َ َ َُ ْ ْ ْْ ِ ِ ْ ََ ِ َّ َ ُ ِمعونتي من عند الرب، صانع 2! َ ِ ِ ِ ِ َِ ِّ َّ ْ ْ َ ُ َ

ِالسماوات والأرض ْ َ َ َِ َ ُّلا يدع رجلك تزل3. َّ ِ َِ َ ََ ْ ُ َ ُلا ينعس . َ َ َْ َحافظكَ ُ ِ ُإنه لا ينعس ولا ينام حافظ 4. َ ِ َ َ َ َُ َ َ ََ ُ ُْ َّ ِ
َإسرائيل َِ ْ َالرب حافظك5. ِ ُ ِ َ ُّ َالرب ظل لك عن يدك اليمنى. َّ ْ ُ ْ َ َ َِ َِ ْ َ ٌّ ُّ ِلا تضربك الشمس في 6. َّ ُ ُْ َّ َ ِ ْ َ َ

ِالنھار، ولا القمر في الليل ْ َّ ِ ُ َ َ ْ َ َ ِ َ ّالرب يحفظك من كل شر7. َّ َ ِّ ُ ْ ِ َ ُ َ ْ َ ُّ َيحفظ ن. َّ ُ َ ْ َفسكَ َ ُالرب يحفظ 8. ْ َ ْ َ ُّ َّ
ِخروجك ودخولك من الآن وإلى الدھر ْ َّ َ َِ َ ََ َ َ َِ ُ ُُ َ ُ. 
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َالمزمور◌ المئة والثاني والعشرون ُ ُْ ِ ِ ِْ ْ َْ ََّ ُ َ ُ ُ ْ َ َ 
 

ِترنيمة المصاعد ِ َِ َ َْ ُ ْ َلداود. َ َُ ِ  
 
ِفرحت بالقائلين لي1 ِ َِ َ َْ ِ ُ ْ ُإلى بيت الرب نذھب«: ِ َ ْ َ ِّ َّ ِ ْ َ َ َتقف أرجلنا2. »ِ َُ ُ ْ َ ُ ُ في أبوابك يا أورشليمِ ِ ِ َِ ُ ُ َ ِ َ ْ َ .

َأورشليم المبنية كمدينة متصلة كلھا، 3 ِّ ُ ٍَّ ٍَ ِ ِ ِ ُِ َُ َ ََ ُ َّ ْ ْ َ ُ ًحيث صعدت الأسباط، أسباط الرب، شھادة 4ُ َ ََ َ َ َ ََ ِّ َّ ُ ُْ ْ َْ َ ِ ِ ُ
ِّلإسرائيل، ليحمدوا اسم الرب َّ َ َْ ْ ُْ َ َ َِ ِ ِلأنه ھناك استوت الكراسي للقضاء،5. ِ َ ََ ْ ْ َِ ُّ ِ َِ َ َ َْ َ ُ ُ َ كراسي بيت داودَّ َُ ِ ُّ ِْ َ َ َ .

َاسألوا سلامة أورشليم6 َِ َ ُ ُ َ َ َ ُ َ ِليسترح محبوك«: ْ ِ ُِّ ُ ْ ِْ َ ِليكن سلام في أبراجك، راحة في 7. َ ِ ِ ٌ ٌِ َ َ َ َ َِ ْ َ َ ْ ُ
ِقصورك ِ ُ َّمن أجل إخوتي وأصحابي لأقولن8. »ُ َ ُ َ َ َِ َ ْ َْ َِ ِْ ِ ِ ِسلام بك«: ْ ٌِ َ َمن أجل بيت الرب إلھنا 9. »َ ِ ِِ ِّ َّ ِ ِْ َْ َ ْ

َألت ْ ًمس لك خيراَ ْ َ ِ َِ ُ. 
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َالمزمور◌ المئة والثالث والعشرون ُ ُْ ِ ِ ِْ ْ َْ َُ َُّ َ ُ ُ ْ َ َ 
 

ِترنيمة المصاعد ِ َِ َ َْ ُ ْ َ  
 
ِإليك رفعت عيني يا ساكنا في السماوات1 ِ َِ َ َّ ً َ َ ََّ َ ْ ْ َْ َُ َ َ ِھوذا كما أن عيون العبيد نحو أيدي 2. ِ ِْ َْ ْ ََ ََ ِ َ َ ُ ُ َُّ َ َ َ

ْسادتھم، كما أن عيني ال َِ َ ْ َ ََّ َ َ ْ ِ ِ َّجارية نحو يد سيدتھا، ھكذا عيوننا نحو الرب إلھنا حتى َ َ َ َ َ َ ََ َ َ َِ ِ ِّ َِّّ َ َْ ُْ ُ ُ َ َ ِ ِ َِ ِ
َيترأ◌ف علينا َْ َ َ َ َ َّ َ ًارحمنا يا رب ارحمنا، لأننا كثيرا ما امتلأنا ھوانا3. َ َ َ َ َ َ َ َْ ْ ْ َْ ً ِ َ َّ َ َ َ َ َْ ْكثيرا ما شبعت 4. ُّْ َ ِ َ َ ً ِ َ

َأنفسنا من ھزء المستريحين و َ ِ ِِ َ َْ ُ ْ َِ ْ ُْ ْ ُ َإھانة المستكبرينُ َِ ِ ْ َ َْ ُ ْ ِ ِ. 
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َالمزمور◌ المئة والرابع والعشرون ُ ُ ُْ ِ ْ ْ َْ ََّ ُ َ ُ ُ ْ َ َ 
 

ِترنيمة المصاعد ِ َِ َ َْ ُ ْ َلداود. َ َُ ِ  
 
َلولا الرب الذي كان لنا«1 َ ََ َْ ِ َّ ُّ َّ ُليقل إسرائيل. »َ ِ َِ َْ ِْ َلولا الرب الذي كان لنا عند ما قام «2: ُ ََ َ َ ْْ ِ َِ َ ََ َّ ُّ َّ َ

ْالناس علي َ َ ُ َإذا لابتلعونا أحياء عند احتماء غضبھم علينا، 3َنا، َّ َ َ َْ ْ ْ َْ ََ َْ ِ ِ َ َِ َ ِ ِْ ً َ ُ َ ً َإذا لجرفتنا المياه، لعبر 4ِ َ َ َ َ ََ َُ ِ ْ َ ْ َ ً ِ
َالسيل على أنفسنا ِ ُ ْ َ َ َ ُ ْ ُإذا لعبرت على أنفسنا المياه الطامية5. َّ َُ َ َ َ َِ ِ َِّ ْ َُ َ ْ َْ ََ ً ْمبارك الرب الذي لم 6. »ِ َ ِ َّ ُّ َّ ٌ َ َ ُ

َيسلمنا ْ ِ ْ ْ فريسة لأسنانھمُ ِ ِ َ ْ َ ً َ ِ َانفلتت أنفسنا مثل العصفور من فخ الصيادين7. َ ِ ِ َِّ َّ ِّ َ َْ ِ ُ ُْ ُ ُْ ْ ََ َ َْ ْ َالفخ انكسر، . َْ َ َ ْ ُّ َ ْ
َونحن انفلتنا َْ َْ َ ُ ْ َعوننا باسم الرب، الصانع السماوات والأرض8. َ ْ َْ َ َِ َِ َّ َّ َِّ ِّ ِ ِ َ ُ ْ َ. 
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ِالمزمور◌ المئة والخامس والع ِ ِْ ْ ْ َْ َُ َُ َُ ُ ُ ْ َ َشرونَ ُ ْ 
 

ِترنيمة المصاعد ِ َِ َ َْ ُ ْ َ  
 
ِالمتوكلون على الرب مثل جبل صھيون، الذي لا يتزعزع، بل يسكن إلى الدھر1 ْ ْ ََّ َ َ ِّ َِ ُ ُُ ْ ْ َْ َ َ َ َ ََ َ َ َِ ِ َِّ َ ْ َ َِ ُ ْ ِّْ َّ ُ َ ُ .

ِأورشليم الجبال حولھا، والرب حول شعبه من الآن وإلى الدھر2 ْ َّ َ َِ َ ََ َ ْ ِْ ِ ِِ ْ َ ََ َ َ َ َُّ َّ ُ ُِ ْ ُ ُلأنه 3. ُ َّ َلا تستقر عصا َ َ ُّ ِ َ َْ َ
ِالأشرار على نصيب الصديقين، لكيلا يمد الصديقون أيديھم إلى الإثم ْ َ َِ َ َِ ْ ُ َ َ َِ ِ ِ ِ ِْ َْ َ َُ ِّ ِِّّ َِّّ ُ َ َ َ ِ ُّأحسن يا رب 4. ْ َ َ ْ ِ ْ َ

ِإلى الصالحين وإلى المستقيمي القلوب ِ ِ ِ ُِ ُ ْ َْ ْ ُ َ َِ َِ َ ِأما العادلون إلى طرق معوجة فيذھ5. َّ ِْ ْ َُ َُ ٍ َّ َ ْ ُ ُ َ ِ َ ُ َ ُّبھم الرب َّ َّ ُ ُ ُ
ِمع فعلة الإثم ْ ِ ِ َ َ ََ َسلام على إسرائيل. َ َ َِ ٌْ ِ َ َ َ. 

  



126مَزمور   

 

َالمزمور◌ المئة والسادس والعشرون ُ ُ ُْ ِ ِ ِْ ْ َْ ََّ ُ َ ُ ُ ْ َ َ 
 

ِترنيمة المصاعد ِ َِ َ َْ ُ ْ َ  
 
َعندما رد الرب سبي صھيون، صرنا مثل الحالمين1 َ ْ َِ ِ ِ ِ ِ َِ َ َ َ َْ ْ َ ْ ْ َْ َُّ َّ َّ ُحينئذ امتلأت أفواھ2. ْ َ ْ َ َْ َ َْ ٍ ِ ًنا ضحكا، ِ ْ ِ َ

ًوألسنتنا ترنما ُّ َ َ َ َُ ِ ْ َ ِحينئذ قالوا بين الأمم. َ َ ُ َ ْ َ ُ َ ٍ ِ ِإن الرب قد عظم العمل مع ھؤلاء«: َِ َ ُْ َ َ ََ َ َْ َّ َ َ َّ َّ َّ َعظم 3. »ِ َّ َ
َالرب العمل معنا، وصرنا فرحين ِ ِِ َ َ َْ َ َ َ ََ َ ْ ُّ ِاردد يا رب سبينا، مثل السواقي في الجنوب4. َّ ِ ِ ُِ َ َ َ َ َ َْ َْ َّ َ ْ ُّْ ْ ُ .

ِالذين يزرعون بالدموع يحصدون بالابتھاج5 َِ َ َ َِ ِْ ِْ َِ َ َُ ُُ ُ ُّ ْ َالذاھب ذھابا بالبكاء حاملا مبذر 6. َّ ََ َْ ِ ِ ًِ ِ َ ُ ُْ ِ ً َ َّ
ُالزرع، مجيئا يجيء بالترنم حاملا حزمه َُ ََ ً ِ َ َ َِ ِ ُِّ َّ َِّ ُ ً ِ ْ. 

  



127مَزمور   

 

َالمزمور◌ المئة والسابع والعشرون ُ ُ ُْ ِ ِْ ْ َْ ََّ ُ َ ُ ُ ْ َ َ 
 

ِترنيمة المصاعد ِ َِ َ َْ ُ ْ َلسليمان. َ َ ْ َ ُ ِ  
 
َإن لم يبن الرب البيت، فباطلا يتعب البناؤون1 ُ َّ َ َ َ َ َ َْ ُْ ْ ً ِ َ َ ْ ُّْ َّ ِ ْ َ ْ ًإن لم يحفظ الرب المدينة، فباطلا . ِ ِ ِ َِ ََ َ ََ َ ْ ُّ َّ ْ ْ َ ْ ِ

ُيسھر الحارس ُِ َ َ َْ َباطل ھو لكم أن تبكروا إلى القيام، مؤخرين الجلوس، آكلين 2. ْ َ َِ ِ ِ َِ َ َ َُ ُ ُْ ْ َِ ِّ ُ ِ َ ِّ َِ ُ ْ ْ ُ َ ُ َخبز ٌ ْ ُ
ِالأتعاب َ ْ ًلكنه يعطي حبيبه نوما. َ ْ َ ُ ُ َُ َِ ِ ِْ ٌھوذا البنون ميراث من عند الرب، ثمرة البطن أجرة3. َّ َ َ َ َ َْ ُ ِ ْ ْ ُْ َُ َ َِّ َّ ِ ِ ِ ِْ ْ ٌ َ َ ُ .

ِكسھام بيد جبار، ھكذا أبناء الشبيبة4 ِ َِ َ َ َِ َِّ ُ َ ْ َ َ َ ٍَ َّ ْطوبى للذي ملأ جعبته منھم5. ٍ ُ ُْ ِ ِ َِ َ َ َْ َ َ َّ َلا يخزون ب. ُ ََ ْ َ ْ لْ َ
ِيكلمون الأعداء في الباب َِ ْ ََ َ َْ ُ ِّ َ ُ. 

  



128مَزمور   

 

َالمزمور◌ المئة والثامن والعشرون ُ ُْ ِ ِ ِْ ْ َْ َُ َّ ُ َ ُ ُ ْ َ َ 
 

ِترنيمة المصاعد ِ َِ َ َْ ُ ْ َ  
 
ِطوبى لكل من يتقي الرب، ويسلك في طرقه1 ِ ِ ِ ُِ ُ ُُ ُ ْ َ َ ََ َّ َّ َّ ُْ َ ٌلأنك تأكل تعب يديك، طوباك وخير 2. ِّ ْ َْ َ ََ َ َ َ ََ َ َ َُ ُ ُ َّْ َ
َلك َامر3. َ َأتك مثل كرمة مثمرة في جوانب بيتكْ َِ ِ ِ ِ ِ ِْ َْ َ ََ ٍ ٍْ ْ َُ َ َ ُ َبنوك مثل غروس الزيتون حول . ُ َ َْ َِ ُ ُ ُْ َّ ِ ُ ُ ْ ِ

َمائدتك َِ ِ َّھكذا يبارك الرجل المتقي الرب4. َ َّ َِّ َّ ُ ْ ُ ُ ُُ َ َ َ َيباركك الرب من صھيون، وتبصر خير 5. َ َ َْ ْ َْ ُ ُِ ِ ُِ َ َ ْ َْ ُّ َّ ُ ِ
ِأورشليم كل أيام حيات َِ َ ِ َّ ََّ ُ َ َ ُ َوترى بني بنيك6كَ، ُ ِ َِ َ َ َ َسلام على إسرائيل. َ َ َِ ٌْ ِ َ َ َ. 

  



129مَزمور   

 

َالمزمور◌ المئة والتاسع والعشرون ُ ُ ُْ ِ ِ ِْ ْ َْ ََّ ُ َ ُ ُ ْ َ َ 
 

ِترنيمة المصاعد ِ َِ َ َْ ُ ْ َ  
 
ِكثيرا ما ضايقوني منذ شبابي«1 َ َ ََ ُ ْ ُ ِ ُِ َ ً ُليقل إسرائيل. »َ ِ َِ َْ ِْ ِكثيرا ما ضايقوني منذ شبابي، «2: ُ َ َ ََ ُ ْ ُ ِ ُِ َ ً َ
ْلكن َّ لم يقدروا عليِ َ ََ ُ ِ ْ َ ُعلى ظھري حرث الحراث3. ْ َّ ُ ْ َ َ َ ِ ْ َ َ ْطولوا أتلامھم. َ ُ َ َ ْ َ ُ َّ ٌالرب صديق4. »َ ِّ ِ ُّ َّ .

ِقطع ربط الأشرار َ َْ َ َ َُ ُ َفليخز وليرتد إلى الوراء كل مبغضي صھيون5. َ ْ َ َ َ َْ ْ ِْ ِ ِ ُ ُّ ُ ِ َ َْ ْ َْ ِ َّ َ َ ْ ِليكونوا كعشب 6. َ ِْ ُ َ ُ ُ َ
َالسطوح الذي ييبس ق ُ َ َْ ِ َّ ِ ُ َبل أن يقلع، ُّ ََ ْ ُ ْ َ ُالذي لا يملأ الحاصد كفه منه ولا المحزم حضنه7ْ ُ َُ ْ ِ ِ ِ ُِ ُِّ َ َ َْ َْ ََ ْ َّ َ ُ ُ ْ َّ .

َولا يقول العابرون8 ُ ُِ َ َْ ُ َ ْبركة الرب عليكم«: َ ُ ْ َ َ ِّ َّ ُ َ َ ِّباركناكم باسم الرب. َ َّ ِ ْ ِ ْ ُ َ ْ َ َ«. 

  



130مَزمور   

 

َالمزمور◌ المئة والثلاثون ُ َ َّ َ ُ َ ِ ْ ُْ ُ ُ ْ َ َ 
 

َترنيمة المص َ َْ ُ ِ ْ ِاعدَ ِ  
 
ُّمن الأعماق صرخت إليك يا رب1 َ َ َ ََ َْ َ ِ ُ ْ ِ َ ْ َ ِيا رب، اسمع صوتي2. ِ ْ َ َ َْ َْ ِلتكن أذناك مصغيتين . ُّ ْ َْ َ ََ ِ ُِ َ ُ ُ ْ ُ

ِإلى صوت تضرعاتي َِ ُّْ َ ََ َ ُإن كنت تراقب الآثام يارب، يا سيد، فمن يقف؟ 3. ِ ُِ َِ َ َ َ َ َْ َْ ََ ِّ ُّ َ ُ ُ َ ْ ُ َلأن عندك 4ِ َ ْ ِ َّ َ
َالمغفرة َ ِ ْ َ ُلكي ي. ْ ْ َ َخاف منكِ َْ ِ ُّانتظرتك يا رب5. َ َ َ َ ُ ْ َ َ ُانتظرت نفسي، وبكلامه رجوت. ْ ْ َ َ َِ ِ َِ َ ِ َ ْ َ َْ ِنفسي 6. َْ ْ َ

َتنتظر الرب أكثر من المراقبين الصبح َ َْ ُّ َ َِ ِ ِ ُِ ْ ََ ْ َّ َّ ُ َ َأكثر من المراقبين الصبح. َْ َ َْ ُّ َ َِ ِ ُِ ْ ََ ُليرج إسرائيل 7. ْ ُِ َِ َْ ِْ
َّالرب، لأن عند الرب الر َّ َّ َِّّ َ ْ ِ َّ ٌحمة وعنده فدى كثير، َ ِ ِ َِ ً ُ َ ْ َ َ َ ِوھو يفدي إسرائيل من كل آثامه8ْ ِ ِ ِ َِ ِّ ُ ْ َ َ َْ ِ ْ َ َُ. 

  



131مَزمور   

 

َالمزمور◌ المئة والحادي والثلاثون ُ َ َّ َ َِ َِ ْ ْ ُْ َ ُ ُ ُ ْ َ َ 
 

ِترنيمة المصاعد ِ َِ َ َْ ُ ْ َلداود. َ َُ ِ  
 
ُيا رب، لم يرتفع قلبي، ولم تستعل عيناي، ولم أسل1 ْ ْ ْ ْ ْ َْ ْْ ْ َْ َ ََ ََ َ َ ََ َ َ ََ ِ ِ َ ِ َك في العظائم، ولا في عجائب ُّ َ َِ ِ ِ َِ َ َْ ِ َ ْ
ِفوقي ْ ِبل ھدأت وسكت نفسي كفطيم نحو أمه2. َ ِ ِِّ ُ َ َْ َْ ٍَ َ َ ْ ُّ َّ َ َُ ْ َّ ٍنفسي نحوي كفطيم. َ ِ َِ َ ِ ْ َ ُليرج إسرائيل 3. َْ ُِ َِ َْ ِْ

ِالرب من الآن وإلى الدھر ْ َّ َ ِ َ َ َ ِ َّ َّ. 

  



132مَزمور   

 

َالمزمور◌ المئة والثاني والثلاثون ُ َ َّ ََّ َِ ُِ َ ْ ُْ ُ ُ ْ َ َ 
 

ِترنيمة المصاعد ِ َِ َ َْ ُ ْ َ  
 
ِاذكر يا رب داود، كل ذله1 ِّ ُ َُّ ُ َُ َُ ُّ َ َ ْ َكيف حلف للرب، نذر لعزيز يعقوب2. ْ َ َ َ َُ ْ ِْ ِ ِ َِ ََ ِّ َّ َ َ َلا أدخل خيمة «3: َ َ ْ َ ُ ُ ْ ََ
ِبيتي ْ ِلا أصعد على سرير فراشي. َ َِ َ َِ ِ َ َ ُ ْ َ ِلا أعطي وسنا لعيني، ولا نوما لأجفاني،4. َ ِ َِ ْ َْ ً ْ َ ََ ْ ََ ََّ َ ًَ َأو أجد 5 ُ ِْ َ َ

َمقاما للرب، مسكنا لعزيز يعقوب َ َُ ْ ِْ ِ ِ ًِ َ َ َِّ َّ ً َھوذا قد سمعنا به في أفراتة6. »َ ََ ََ َْ َ ِ ِ ِِ ْ ْ َ َ ِوجدناه في حقول . ُ ُ ُ ِ ُ َ ْ َ َ
ِالوعر ْ َ ِلندخل إلى مساكنه«7. ْ ِ ِ َِ َ َ ِ ْ ُ ْ ِلنسجد عند موطئ قدميه. َ ِ ِ ِْ َْ ََ ْ ََ ِ ْ ْ ُ َ«. 
ْقم يا رب إلى راحتك، أن8 َ َ ِ َ َ َ ََ ِ ُّ ْ َت وتابوت عزكُ ِّ ِ ُ ُ َ َكھنتك يلبسون البر، وأتقياؤك يھتفون9. ََ َ َ َُ ِ ِْ َ َ َ َ َُ ْ َ ْ َْ َّ ِ ُ ُ َ َ .
َمن أجل داود عبدك لا ترد وجه مسيحك10 َ َ َ َِ ِ ِ َِ َ ْ ْ َْ َّ ُ َ َ ُْ ِ ُأقسم الرب لداود بالحق لا يرجع عنه11. َ ُْ َ َ َْ َ َ ََ ِّ ْ َِ ُ ِ ُّ َّ َ ْ :
ِّمن ثمرة بطنك أجعل على كرسي« ِ ِ ِ ِْ ُْ َ ََ َُ َ َ ََ ْ َ ْإن حفظ بنوك عھدي وشھاداتي التي أعلمھم 12. كَْ ُ ُ ِّ َ َ َ َُ ِ ِ ِ َِّ َ َ ََ َ ْ ُ َ ْ ِ

َإياھا، فبنوھم أيضا إلى الأبد يجلسون على كرسيك َ َ َِّ ًِ ِ ِْ ْ ُْ َ َُ َ َ ََ َِ ِْ ُ ُ َ َلأن الرب قد اختار صھيون13. »َّ ْ َ َْ ِ َِ ْ َ َّ َّ َّ َ .
ُاشتھاھا مسكنا له َ ً َ ْ َ َ َ َ ِھذه ھي راحتي إلى الأبد«14: ْ ِ ِ ِ َِ َ ََ َ ِ َھھنا أسكن لأني اشتھيتھا. َ َُ ْ َْ َْ ِّ َ َُ ُ َطعامھا 15. ُ ََ َ

ًأبارك بركة َ َ َ َُ ِ ًمساكينھا أشبع خبزا. ُ ْ ُ ُ ْ ُ َ ََ ِ ًكھنتھا ألبس خلاصا، وأتقياؤھا يھتفون ھتافا16. َ َ َ َ َُ َُ َُ ِ ِْ َ َ َ َْ َ َْ ً َ ُ ِ ُ َ .
َھناك أنبت قرنا لداود17 َ َُ ِ ً ْ َ ُ ِ ْ ُ َ ِرتبت سراجا لمسيحي. ُ ِ ِ َِ ً َ َُ ْ َأعد18. َّ ْ ُاءه ألبس خزيا، وعليه يزھر َ ُ ُِ ِ ِْ ْْ َ َ َ ًَ ِ ْ ُ ُ

ُإكليله ُ ِ ْ ِ«. 
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َالمزمور◌ المئة والثالث والثلاثون ُ َ َّ ََّ َُ ُِ َِ ْ ُْ ُ ُ ْ َ َ 
 

ِترنيمة المصاعد ِ َِ َ َْ ُ ْ َلداود. َ َُ ِ  
 
ًھوذا ما أحسن وما أجمل أن يسكن الإخوة معا1 َ َ َ َُ َ َ َْ ِ َ َُ ْ ْ َْ َ َْ َ َ َ َ َمثل الدھن الطيب على2! ُ َ ِ ِِّ َّ ِْ ْ ُّ ِ الرأس، ُ ْ َّ

ِالنازل على اللحية، لحية ھارون، النازل إلى طرف ثيابه ِ ِ ِ ِ ِِ َ َ َ ََ َّ ََّ َِ ِ ِِ َِ َ َُ ْ ْ ِمثل ندى حرمون النازل 3. ِّ ِ َّ َ َُ ْ َ َ ُ ْ ِ
َعلى جبل صھيون ْ ََ َ َْ ِ ِ ِلأنه ھناك أمر الرب بالبركة، حياة إلى الأبد. َ َِ َ َ َ َ ََ ْ َ ََ ِ ٍ َ ِ ُّ َّ َ َ َ ُ ُ َّ. 
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ُالمزمور◌ المئة  َ ِ ْ ُْ ُ ُ ْ َ َوالرابع والثلاثونَ ُ َ َّ َ َُ َّ 
 

ِترنيمة المصاعد ِ َِ َ َْ ُ ْ َ  
 
ِھوذا باركوا الرب يا جميع عبيد الرب، الواقفين في بيت الرب بالليالي1 ِ ِ ِ ِ ِ َِ َ َ َ َ ََّ ِ ِِّ َِّّ َّ َّ َّْ َ ََ َْ ُ ِ َ ُارفعوا 2. ُ َ ْ

َّأيديكم نحو القدس، وباركوا الرب َّ ُ ُِ َ ََ َِ ْ ُ ْ َْ َْ ْ ْيباركك الرب من صھ3. ِ ِ ِْ ُّ َّ َ ُ ِ َ ِيون، الصانع السماوات ُ َِ َ َّ َُّ َ ْ َ
َوالأرض ْ َ َ. 
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َالمزمور◌ المئة والخامس والثلاثون ُ َ َّ َ َُ ُِ َِ َْ ْ ُْ ُ ُ ْ َ َ 
 
َھللويا1 ُ ِّ ِّسبحوا اسم الرب. َ َِّّ َ ْ ُ ِّسبحوا يا عبيد الرب، . َ َِّّ َ َِ َ ِالواقفين في بيت الرب، في ديار 2َُ َ َِ ِ ِ ِ ِ ِِّ َّ ْ َ َ ْ

َبيت إلھنا ِ ِ ِ ْ َّسبحوا الر3. َ ُ ِّ ٌب لأن الرب صالحَ ِ َ َّ َّ ََّّ ٌرنموا لاسمه لأن ذاك حلو. َ ْ َُ َ َ َّ ِ ِ ْ ُ ِّ َ. 
ِلأن الرب قد اختار يعقوب لذاته، وإسرائيل لخاصته4 ِ ِ ِ ِ ِ ِ َِّ َّ ََّ ََ َ َ َ َْ ِْ َ َ ُ ْ َ َّ َّلأني أنا قد عرفت أن الرب 5. َ َّ َّ َ َ َُ ْ َ َ ْ َ َ ِّ

ِعظيم، وربنا فوق جميعالآلھة ِ ِ ِ ٌ َِ َ ََ ْ ََ َ َّ َكل ما شاء6. َ َ َ َّ ِ الرب صنع في السماوات وفي الأرض، في ُ ِ ِ ِِ ْ َ َ َ َ َّ ََّ ََ ُّ
ِالبحار وفي كل اللجج َ َُّ ِّ ُ ِ َ ِ ِ ِالمصعد السحاب من أقاصي الأرض7. ْ ْ َْ َ ِْ ِ َِ ْ َ َ َّ ُ ِالصانع بروقا للمطر. ُ َ َ ْ ِ ًِ ُ ُ ُ َّ .

ِالمخرج الريح من خزائنه ِ ِ َِ َ ْ ِ ِّ ُ ِ ْ ُ ِالذي ضرب أبكار مصر من الناس إ8. ْ ِ َّ َ ِ ِ َِ َ َ َ َْ َْ َ ِلى البھائمَّ ِ َ َ ْ َأرسل 9. َ َ ْ َ
ِآيات وعجائب في وسطك يا مصر، على فرعون وعلى كل عبيده ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِِ َ َ َ ْ َ َ َِّ ُ َ ََ َ َْ ُْ َ َ َ َ ًالذي ضرب أمما 10. ٍَ َ ُ َ َ َ ِ َّ

َكثيرة، وقتل ملوكا أعزاء ََّ ِ َِ ً ُ ُ َ ََ َ ً ِسيحون ملك الأموريين، وعوج ملك باشان، وكل ممال11: َ ِ ِ َِ َ َ ََّ ُ َ ََ َ َ َ ََ َ َ ُ ِّ ِ ُ َ كِ ُ
َكنعان َ ْ ِوأعطى أرضھم ميراثا، ميراثا لإسرائيل شعبه12. َ ِ ِ ِِ ِْ ْ َْ َ َ َ َ ًَ ً ْ ُ َ ََ ْ َ. 
ِيا رب، اسمك إلى الدھر13 ْ َّ َ ِ َ ُ ْ ُّ َ ٍيا رب، ذكرك إلى دور فدور. َ ٍْ َ ْ َ ََ َ ِ ُ ْ ِ ُّ َ ُلأن الرب يدين شعبه، 14. َ َ َْ َ ُ ِ َّ َّ َّ َ

ُوعلى عبيده يشفق ِ ِ ِْ ُ ِ َ ََ ٌأصنام الأمم فضة 15. َ َّ ِ ِ َ ُ ُ َ ْ ِوذھب، عمل أيدي الناسَ َّ ِ ْ َ ُ َ َ ٌَ َ َلھا أفواه ولا 16. َ َ ٌَ ْ َ َ َ
ُتتكلم َّ َ َ ُلھا أعين ولا تبصر. َ ُِ ْ ُ َ َْ ٌ َ َ ُلھا آذان ولا تسمع17. َ َ ْ َ َ َ ٌ َ ٌكذلك ليس في أفواھھا نفس. ََ َ َ َ َِ ِ َِ ْ َ ْ َ َ َمثلھا 18! َ َ ْ ِ

َيكون صانعوھا، وكل من يتكل عليھا َ َ َْ َ َ َُ ُِ َِّ ُ ُْ َ ُّ َ ِيا بيت إ19. ُ َ ْ َ َّسرائيل، باركوا الربَ َّ ُ ِ َ َ َِ َيا بيت ھارون، . ْ َُ َ ْ َ َ
َّباركوا الرب َّ ُ ِ َّيا بيت لاوي، باركوا الرب20. َ َّ ُ ِ َ َ َِ َ َ َّيا خائفي الرب، باركوا الرب. ْ َّ َُّ ِ َ َِّ ِ ِ ٌمبارك 21. َ َ َ ُ

َالرب من صھيون، الساكن في أورشليم ِ ِ ِ ِ َِ ُ ُ ُ َّ ََّ ْ َ ْ ْ َھللويا. ُّ ُ ِّ َ. 
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ُالمزمور◌ ا ُ ُ ْ َ ْ َلمئة والسادس والثلاثونَ ُ َ َّ َ َُ ِ َِّ ُ َ ْ 
 
ُاحمدوا الرب لأنه صالح، لأن إلى الأبد رحمته1 َُ َ َْ َْ َ َِ ِ َِ َ ََ ِ َّ ٌ َّ َّ َّ ِاحمدوا إله الآلھة، لأن إلى الأبد 2. ُ ِ َِ َ ََ ََ ِ َِّ ُ َ ْ

ُرحمته َ ْ ُاحمدوا رب الأرباب، لأن إلى الأبد رحمته3. َ َ َ َْ ْ َْ َ َ َِ َِ َ ََ ِ َّ َّ َالصانع العج4. ُ َ َْ ِ ُائب العظام وحده، َّ َ ْ َ َ َ ِ ِْ َ
ُلأن إلى الأبد رحمته َ َ ْ َ َِ َ ََ ِ ُالصانع السماوات بفھم، لأن إلى الأبد رحمته5. َّ َ َ َْ َْ َ َِ ِ َِ ََ ِ َّ ٍ َ ِ َ َّ َالباسط الأرض 6. َّ َْ َ َْ ِ

ُعلى المياه، لأن إلى الأبد رحمته َ َ ْ َ َ َِ ِ َِ َ َْ َِ َّ َالصانع أنوارا عظيمة، لأن إلى الأب7. َ ََ َ ََ ِ َّ ً َ ِ َِ ً َ ْ ُد رحمتهَّ َ َ ْ َ ِ .
ُالشمس لحكم النھار، لأن إلى الأبد رحمته8 َُ َ ْ َ َ َ َِ َِ ََ ِ َّ ِ َّ ِ ْ ْ ِالقمر والكواكب لحكم الليل، لأن إلى الأبد 9. َّ ِ َِ َ ََ َ ْ َْ ِ َّ ِ ِْ َّ ْ ُ َ ََ َ َ

ُرحمته َ َ ْ ُالذي ضرب مصر مع أبكارھا، لأن إلى الأبد رحمته10. َ َ َ َْ ْ َْ َ َ َ َ َ َِ ِ َِ َ ََ ِ َّ َ ِ َ ْوأخرج إس11. َّ ِ َ َ ْ َ ْرائيل من َ ِ َِ َ
ُوسطھم، لأن إلى الأبد رحمته َ َ ْ َ َ َِ َِ ََ ِ َّ ْ ِ ُبيد شديدة وذراع ممدودة، لأن إلى الأبد رحمته12. َ َ َ َْ َ َ َ َِ ِ َِ ََ ِ َّ ٍ ٍ ٍَ َُ ْ ٍ َ َ ِ .

ُالذي شق بحر سوف إلى شقق، لأن إلى الأبد رحمته13 َُ َ ْ َْ َ َ َِ َِ ََ َِ َِّ ََّ ُ ٍ َ ِوعبر إسرائيل في وسطه، 14. َّ ِ ِ َِ َ َ ََ َْ ِ َّ َ
َّلأن ُ إلى الأبد رحمتهَ َ َ ْ َ َِ َ َ ُودفع فرعون وقوته في بحر سوف، لأن إلى الأبد رحمته15. ِ ُ َُ ََ ْ ْ َْ َ َ َِ ِ َِ ََ ِ َّ ٍ ِ َّ ُ َ ََ ْ َ ََ .
ُالذي سار بشعبه في البرية، لأن إلى الأبد رحمته16 َ َ ْ َْ َ َ َ َِ ِ ِ ِ َِ َ َْ ِ َّ َّ ِّ ِ َِ َّالذي ضرب ملوكا عظماء، لأن 17. َّ َ َ َ َ ُ ً ُ ُ َ َ َ ِ َّ

َإلى الأبد ر َِ َ َ ُحمتهِ َ َ ُوقتل ملوكا أعزاء، لأن إلى الأبد رحمته18. ْ َ ََ ْ َ َ َِ َِ َ ََ ًِ َّ َ ََّ ُ ُ َسيحون ملك 19. َ َِ َِ ُ
ُالأموريين، لأن إلى الأبد رحمته َ َ ْ َ َِ َ َ ََ ِ َّ َ ِّ ِ ُوعوج ملك باشان، لأن إلى الأبد رحمته20. ُ َ َ َْ َ َ َ َِ َِ ََ ِ َّ َ ََ ُ َ .

َوأعطى أرضھم ميراثا، لأن إلى الأ21 َ َ ََ ِ َّ ً َ َِ ْ ُ ْ َ ْ ُبد رحمتهَ َ َ ْ َ ِميراثا لإسرائيل عبده، لأن إلى الأبد 22. َِ ِ ِ ِ َِ َ َ ََ ََ ِ َّ ْ َْ ِ ً
ُرحمته َ َ ْ ُالذي في مذلتنا ذكرنا، لأن إلى الأبد رحمته23. َ َ َ ََ َْ َ َ َِ ِ ِ َِ ََ َ َِ َّ َ َّ َونجانا من أعدائنا، لأن إلى 24. َّ ِ َّ َ ََ َ َِ َِ ْ ْ َّ َ

ُالأبد رحمته َ َ ْ َ َِ ُالذي يعطي خبزا لك25. َ ِ ِ ًِ ْ ُْ ُ ُل بشر، لأن إلى الأبد رحمتهَّ َ َ ْ َ َ َِ َ ََ ِ َّ ٍ َ َاحمدوا إله 26. ِّ ِ ُ َ ْ
ُالسماوات، لأن إلى الأبد رحمته َ َ َْ َ َِ َِ ََ ِ َّ َ َّ. 
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َالمزمور◌ المئة والسابع والثلاثون ُ َ َّ َ َُ َُّ ُ َ ِ ْ ُْ ُ ْ َ َ 
 
َعلى أنھار بابل ھناك جلسنا، بكينا أيضا عندما تذكرنا 1 َ َ َ َْ ْ ْ َّْ َ َ ََ َ َ َْ ِْ ً َ ََ َ َ َ َ َُ ِ َصھيونِ ْ َ ْ ِعلى الصفصاف 2. ِ َ ْ َّ َ َ

َفي وسطھا علقنا أعوادنا ََ ََ َْ َ ْ َّ َ َِ َلأنه ھناك سألنا الذين سبونا كلام ترنيمة، ومعذبونا سألونا 3. ِ َ َ َ َ َُ َ َ ََ َ َ َ َُ ُِّ ُ َ ٍ َ َِ ِْ َ َ ْ َ ََّ َ ُ َّ
َفرحا قائلين ِ ِ َ ًَ َرنموا لنا من ترنيمات صھيون«: َ ْ َ َْ ِْ ِ ِ َِ َ َْ َ ُ ِّ«. 

ْكيف نرنم تر4 َْ ُ ِّ َ ُ َ ٍنيمة الرب في أرض غريبة؟ َ َ ِ َ ٍ ْ َ ِ ِِّ َّ َ ِإن نسيتك يا أورشليم، تنسى يميني5َ ِ ِ ِ َِ َ َْ َ َُ َ ُ ُ ُ ْ ِ !
ِليلتصق لساني بحنكي إن لم أذكرك، إن لم أفضل أورشليم على أعظم فرحي6 ِ ِ ِ ِ ِ ِ َِ َ َ ََ َِ َ ُْ ْ ْ َْ ْ َ َْ َ ََ َ َ ُ ُ ُْ ِّْ ْ ِْ ِ َ َِ! 

ِاذكر يا رب لبني أدوم يوم أورشل7 ِ َِ ُ ُ َ َْ َ َ َ َُ َ ُّْ ْ ُ َيم، القائلينُ ِ ِ َ ْ َھدوا، ھدوا حتى إلى أساسھا«: َ َ َِ َ َ ِ َّ ُّ ُُّ َيا 8. »ُ
َبنت بابل المخربة، طوبى لمن يجازيك جزاءك الذي جازيتنا َ َ َِ ِ ِ ِ ِْ َ َ َ َ َ َ َ ََّ َ ِ ُ ْ َ ُ َ ْ ُْ ْ ِ ُطوبى لمن يمسك 9! ِ ِ ِْ ُ ْ َ َ ُ

َأطفالك ويضرب بھم الصخرة َ َْ َّ ُ ِ ِ ُ ِ ْ َ ِ َ َ ْ َ! 
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َّالمزمور◌ المئة والث َ ُ َ ِ ْ ُْ ُ ُ ْ َ َامن والثلاثونَ ُ َ َّ َ ُ ِ 
 

َلداود َُ ِ  
 
ِأحمدك من كل قلبي1 ْ ََ ِّ ُ ْ ِ َ ُ َ َقدام الآلھة أرنم لك. ْ َ ُ ِّ َ َُ ِ ِ َ َّ َأسجد في ھيكل قدسك، وأحمد اسمك 2. ُ َ ََ َْ ْ ْ ُْ َُ ََ ِ ِْ ُ ِ َ ُ

َعلى رحمتك وحقك، لأنك قد عظمت كلمتك على كل اسمك َ َ َ َ َ َ َِ ِ ِْ ِّْ ُ ََّ ََ ََ ََ ْ َّ َْ َ ِّ َ ْفي يوم دعو3. ََ َ َ َْ َ ِتك أجبتنيِ َ ْ َ َ َ ُ .
ِشجعتني قوة في نفسي ِ ِْ َ ًَ َّ ُ ْ َّ َ. 

َيحمدك يا رب كل ملوك الأرض، إذا سمعوا كلمات فمك4 َِ ِ ِ ِ َِ َ ََ ُ َ َ َ ََ ِ ِ ْ َْ ُ ُ ُّ ُُّ ِويرنمون في طرق 5. ُ ُ ُُ ِ َ ُ ِّ َ َ
ٌالرب، لأن مجد الرب عظيم ِ َ َِّ َِّّ َّْ َ َّ ْلأن الرب عال ويرى المتواضع، أما ال6. َ َ ْ ََّ َ َ َِ َ ََ ُ َ َّ َّ ْمتكبر فيعرفه من َّ ِ ُ ُُ ِ ْ َ َ ِّ َ َ ُ

ٍبعيد ِ ِإن سلكت في وسط الضيق تحيني7. َ ِ ِِ ْ ُْ ُِ ِّ َ ََ ْ َ ْ ِعلى غضب أعدائي تمد يدك، وتخلصني . ِ ِ ُِ ِّ َ َ َُ َ َ َ َ ََ َُّ ُ ْ َ َ
َيمينك ُ ِ ِّالرب يحامي عني8. َ َ ِ َ ُ ُّ ِيا رب، رحمتك إلى الأبد. َّ َ َ َ ََ َ ِ َ ُ َ ْ َّعن أعمال يديك لا تتخل. ُّ َ َ َ َ ْ َْ َ َْ َ ِ َ َ. 
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َالمزمور◌ المئة والتاسع والثلاثون ُ َ َّ َ َُ ُِ َِّ ُ َ ْ ُْ ُ ْ َ َ 
 

َلإمام المغنين ِّ َ ُ ْ ِ َ َلداود. ِ َُ ٌمزمور. ِ ُ ْ َ  
 
ِيا رب، قد اختبرتني وعرفتني1 ِ َِ َ َْ َ َ َ ََ َ ْ ْ َ ِأنت عرفت جلوسي وقيامي2. ُّ ِ َِ ََ ُ ُ َ َْ َ ْ ْفھمت فكري من . َ ِ ِِ ْ َ ْ ِ َ
ٍبعيد ِ َمسلكي ومربضي ذريت، و3. َ ََ ْ ْ َّْ َ َِ َِ َ َكل طرقي عرفتَ ْ َ َ ِ ُ ُ َّ َّلأنه ليس كلمة في لساني، إلا 4. ُ ِ ِ ِ ِ َِ ٌَ َ َ ْ َ ُ َّ َ

َوأنت يا رب عرفتھا كلھا َ َ َ ََّ ُ َ َْ َ ُّ ْ َ َمن خلف ومن قدام حاصرتني، وجعلت علي يدك5. َ َ ََ َ َ َ ََّ َ َ َ َْ َْ َِ ِ ِْ ٍ َّ ُ ْ ٌعجيبة 6. ٍْ َ ِ َ
َھذه المعرفة، فوقي ارتفعت، لا أستطيعھا َُ ِ ِ ِ َِ َْ ْ َْ َْ ْ َ َ َْ ُ ِ َأين أذھب من روحك؟ ومن وجھك أين 7. َ َ َ َ َْ ْ َْ ْ َ َِ َ َْ ِْ ِ ُِ ُ

ُأھرب؟  ُ ْ َإن صعدت إلى السماوات فأنت ھناك، وإن فرشت في الھاوية فھا أنت8َ َ َْ َْ ْ ََ َ َ َ ََ َ َِ ِ ِ ِِ ُ ُْ ْ ْ ِْ ِ َِ ََ ُ َ َّ ْإن 9. َ ِ
ِأخذت جناحي الصبح، وسكنت في أقاصي البحر،  ْ َْ َ َ َْ َ ْ َِ َِ ُ ُْ َ َ ِ ُّ ِ َ َفھناك أيضا ت10َ ًَ ْ َ َ ُ ِھديني يدك وتمسكني َ ِ ِ ُِ ْ ُ َ َ ُ َ ْ

َيمينك ُ ِ ُفقلت11. َ ْ ُ ِإنما الظلمة تغشاني«: َ َ ْ َ ُ َ َْ ُّ َّ ِفالليل يضيء حولي. »ِ ِْ َ ُ ُ ُ ْ َّ ُالظلمة أيضا لا تظلم 12! َ ِ ْ ُ َ ً ْ َ ُْ َ ُّ
ُلديك، والليل مثل النھار يضيء ِ ُِ ُِ َ ََّ ْ ْ َّْ َ َ َ ُكالظلمة ھكذا النور. َ ُّ َ َ َِ َ ْ ُّ. 

َلأنك أنت اقت13 َْ ْ َ ََ َّنيت كليتيَّ َ َ ََ ْ ُ ِّنسجتني في بطن أمي. ْ ُ ِ ْ َ َِ ِ َ ُأحمدك من أجل أني قد امتزت 14. َْ ْ َ ْ ِ َِ ِّ َ َ َِ ْ ْْ َ ُ َ
ًعجبا َ ًعجيبة ھي أعمالك، ونفسي تعرف ذلك يقينا. َ ِ ِ ِ َِ ََ َ َُ ِ ْ َ َْ َ ُ َ َْ َ ٌ َلم تختف عنك عظامي حينما 15. ِ َ َ َِ ِ ِ َِ َ َْ ْ ْ َ

َصنعت في الخفاء، ورقمت في أعم ْ َ ِْ ِ ِ ُِ ُْ ُ َُ ِ َ َ ِاق الأرضْ ْ َ َرأت عيناك أعضائي، وفي سفرك 16. ِ َ َِ ْ ِ ِ َِ َ َْ َ ََ ْ ْ
َكلھا كتبت يوم تصورت، إذ لم يكن واحد منھا َ َ َ َ َ َْ ْ ِْ ِ ٌِ َ ْ ُ ُ ُْ َ ْ ِ َّ َ َ ْ ِما أكرم أفكارك يا الله عندي17. ُّ ِْ ُ َ َ َ ََ َ ْ َ ََ َما أكثر ! َْ َ ْ َ َ

َجملتھا َ َ ْ ِإن أحصھا فھي أكثر من الرمل18! ُ ِْ َّ َ ِ ُِ َ ْ َ َ َ َ ْ ُ ْ َستيقظت وأنا بعد معكا. ِ َ ََ ُ ْ ْ َْ ََ َ ُ ْ ُليتك تقتل 19. َ ُ ْ َ ََ ْ َ
ُالأشرار يا الله َ َ َ َ ْ ِّفيا رجال الدماء، ابعدوا عني. َ َ ُ ُ ْ ِ َ ِّ َ َ َِ ِالذين يكلمونك بالمكر ناطقين بالكذب، 20. َ ِ ِ ِ َِ َْ ِْ َِ َ ََ َِ ْ َ ُ ِّ ُ َّ
َھم أعداؤك َُ ُْ َ ُألا أبغض مبغضيك يا رب، وأمقت 21. ْ ُ ْ َ ََ ُّ َ َ َ ِ ِ ِْ ُْ ُ ُ َمقاوميك؟ َ ِ ِ َ ْبغضا تاما أبغضتھم22ُ ُ ُُ ْ َْ ً ََ ّ ً ْ .

ًصاروا لي أعداء َ ْ َ ِ ُ ِاختبرني يا الله واعرف قلبي23. َ ِْ َ َْ ِْ َ ُ َ ِ ْ َ ِامتحني واعرف أفكاري. ْ َِ ْ َ ْ ْ َ ِّ ِ َ ْوانظر 24. ْ ُ ْ َ
ًّإن كان في طريق باطل، واھدني طريقا أبديا ِ ِ ِ ِ َِ ََ ً ِ َِ َْ َْ ٌ ٌ ََّ َ ِ. 
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ُالمزمور◌ المئة  َ ِ ْ ُْ ُ ُ ْ َ َوالأربعونَ ُ َ ْ َ َ 
 

َلإمام المغنين ِّ َ ُ ْ ِ َ َمزمور لداود. ِ َُ ِ ٌ ُ ْ َ  
 
ِّأنقذني يا رب من أھل الشر1 َّ ِْ ْ َْ ْ َِ ِ ُِّ َ ِمن رجل الظلم احفظني. َ ِْ َ ْ ِ ِْ ُّ ُ َ ِالذين يتفكرون بشرور في 2. ْ ٍِ ُ ُُ ِ َ ََّ َ َ َ َّ

ْقلوبھم ِ ِ ُ ِاليوم كله يجتمعون للقتال. ُ َ َِ ِ ِْ َْ ُْ ُْ َ ََّ ُ َسنوا ألسن3. َ ِ ْ َ ُّ ٍتھم كحيةَ َّ َ َ ْ ُ ْحمة الأفعوان تحت شفاھھم. َ ِ ِ َِ َ َْ ِ َ ُ ُْ ُ ُ َ .
ْسلاه َ ِاحفظني يا رب من يدي الشرير4. ِ ِّ ِّ ِ َ َ َ َْ ِ ُِّ ْ َ ِمن رجل الظلم أنقذني. ْ ِ ِْ َ ْْ ِ ُِّ ُ َ ِالذين تفكروا في تعثير . ْ ِ ِ ِْ َ َُ َّ َ َ َّ

ِخطواتي َ ُ ًأخفى لي المستكبرون فخا وحبالا5. ُ َّ ِ َِ ً َ ََ ُ ِ ْ َ ْ ُ ْ ُّمدوا. َْ ِ شبكة بجانب الطريقَ ِ َّ ِ ِ َ َِ ً َ ِوضعوا لي . َ ُ َ َ
ًأشراكا َ ْ ْسلاه. َ َ ِ. 

ِّقلت للرب6 َّ ِ ُ ْ ِأنت إلھي«: ُ ِ َ ْ ِأصغ يا رب إلى صوت تضرعاتي. »َ َِ ُّْ َُّ َ َ ََ َ ِ ِ ْ َيا رب السيد، قوة 7. َ َّ ُ ُ ِّ َّ ُّ َ َ
ِخلاصي، ظللت رأسي في يوم القتال َِ َ َِ ِ ِ ِْ ْْ َ َْ َّ َ َلا تعط يا رب شھو8. َ َ َ ََ ُّ ِ ْ ُ ِات الشريرَ ِّ ِّ ْلا تنجح . ِ ِّ َ ُ َ

ُمقاصده َ ِ َ َيترفعون. َ ُ َّ َ ْسلاه. ََ َ ْأما رؤوس المحيطين بي فشقاء شفاھھم يغطيھم9. ِ ِْ ِِّ َ ُ ُ ُِ ِ ِ َِ َ َُ َ ِ َ ُ ْ َُ ْليسقط 10. َّ ُ ْ َ ِ
ٌعليھم جمر ْ َْ ِ ْ َ ُليسقطوا في النار، وفي غمرات فلا يقوموا. َ ُ َ ََ َ ٍَ َ َ ِ ِ َِ ِ َّ ُ ْ ْرجل لسان لا يث11. ُ َ َ ََ ٍ ِ ُ ِبت في ُ ُ ُ

ِالأرض ْ ِرجل الظلم يصيده الشر إلى ھلاكه. َ ِ َِ َ َ ِ ُّ َّ ُ ُ َ َِ ْ ُّ ُ ًقد علمت أن الرب يجري حكما 12. ُ ْ ُ ُِ ْ َّ َّ َّ َ ُ ْ ِ َ ْ َ
َللمساكين وحقا للبائسين ِ ِ ِ ِ َِ َ َْ ًّْ َ ِ َإنما الصديقون يحمدون اسمك13. َ َ ََ َ َْ ُْ َ ُ ِّ ِّ َّ ِالمستقيمون يجلسون في . ِ ِ َِ َُ ْ َْ ُ َُ ْ

َحضرتك ِ َ َْ. 
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َالمزمور◌ المئة والحادي والأربعون ُ َُ ََ ْ ْ َْ َِ ُِ َ ُ ُ ْ َ َ 
 

َمزمور لداود َُ ِ ٌ ُ ْ َ  
 
ُيا رب، إليك صرخت1 ْ َ َ َ ََ ْ َ ِ َّأسرع إلي. ُّ َ ِ ْ ِ ْ َأصغ إلى صوتي عند ما أصرخ إليك. َ َ ْْ ْ َْ َِ ُِ ُ َ ََ ْ ِ ِ َ ْلتستقم 2. ِ ِ َِ َْ

َصلاتي كالبخور قدامك َ َّ ُ ِ ُ َ َْ َ ِ ٍليكن رفع يدي كذبيحة. َ َ َ َ َِ َ َ َّ َ ُ ْ ْ ُ ٍ مسائيةِ َّ ِ َ ِاجعل يا رب حارسا لفمي3. َ َِ ً ِ َ َ َ َُّ ْ ْ .
َّاحفظ باب شفتي َ َ ََ َ َ ْ ٍلا تمل قلبي إلى أمر رديء، لأتعلل بعلل الشر مع أناس فاعلي إثم، 4. ْ ْ َ َ ِْ ِِ ِ ِ ِ َِ ٍَ َ َُ َ َ َ ََ ِّ َّ ِ َ َِ َِّ ٍ ٍ ْ ْ ُ َ

ْولا آكل من نفائسھم ِ ِ ِ َِ َ ْ َْ ُ َ. 
ْليضربني الصديق فرحمة، ول5 َ ٌ َ ْ ْ َْ ََ ُ ِّ ِّ ِ ِيوبخني فزيت للرأسِِ ْ َّ ِ ٌِ ْ َ َ ْ ِّ َ ِلا يأبى رأسي. ُ ْ َْ َ َ ُلأن صلاتي بعد . َ ْ َ َِ َ َّ َ

ْفي مصائبھم ِ ِ ِ َِ ٌقد انطرح قضاتھم من على الصخرة، وسمعوا كلماتي لأنھا لذيذة6. َ َ َ َِ ِ ِ ِ ِ ِ َِ َ َ َ َ ََّ ََ َ َ ُ َُ ْ َّْ َ ْ ْ ُ ُ ْكمن 7. َ َ َ
ْيفلح ويشق الأرض، تبددت عظامنا عن ِْ َِ َُ َ َ َّ َ َ َ َْ َ ُّ ُ َ ُ َ ِد فم الھاويةْ َ َِ ْ ِ َ َلأنه إليك يا سيد يا رب عيناي8. َ َ َ َ ََ ْ َْ َُّ ُ ِّ َ ِ ُ َّ َبك . َ ِ

ُاحتميت ْ َْ ِلا تفرغ نفسي. َ ْ ْ َْ ِ ُ ِاحفظني من الفخ الذي قد نصبوه لي، ومن أشراك فاعلي 9. َ ِ ِ ِ ِ ِ ِ َِ َ َ ََ َْ َ ْْ َْ ُ ُ َ َّ ِّ َ ْ ْ
ِالإثم ْ ْليسقط الأشرار في شباكھم حتى أن10. ِ َ ََّ َ َ َ َْ ِ ِ ِ ِ ِ ُِ ْ ُ ِجو أنا بالكليةْ َّ ِّ ُ ْ َِ َ َ ُ. 

  



142مَزمور   

 

َالمزمور◌ المئة والثاني والأربعون ُ َُ ْ َ ْ َْ َِ َِّ ُ َ ُ ُ ْ َ َ 
 

ِقصيدة لداود لما كان في المغارة ِ ِ َِ َ َ ْ َ َ َ ََ َّ َ ُ ٌ ٌصلاة. َ َ َ  
 
ُبصوتي إلى الرب أصرخ1 ُ ْ َ ِّ َّ َ ِ ِ ْ َ ُبصوتي إلى الرب أتضرع. ِ َّ ََّ ََ َ ِّ َ ِ ِ ْ َأسكب أمامه شكواي2. ِ َ ْ َ ُ َُ َ َ َُ ْ .
ِبضيق ِ ُي قدامه أخبرِ ُِ ْ ُ َ َّ ُ ِعند ما أعيت روحي في، وأنت عرفت مسلكي3. ْ ِ ِ َِ ْ َ ََ َْ َ ََ َْ ْ َْ ََ َّ ُ ِفي الطريق التي . ْ َِّ ِ ِ َّ

ًّأسلك أخفوا لي فخا َ َِ ْ ْ َ َُ ُ ٌانظر إلى اليمين وأبصر، فليس لي عارف4. ْ ِ َ ِ ِ َِ َْ ْ ْ َْ ََ َ َْ ِ ِ ُ ُباد عني المناص. ْ َ َ ْ ِّ َ َ َ .
َليس من يسأل عن ن ْ َْ ُ َ ْ َْ ََ ِفسيَ ُّصرخت إليك يا رب5. ْ َ َ َ ََ ْ َ ِ ُ ُقلت. ْ ْ ِأنت ملجإي، نصيبي في أرض «: ُ ْ َ ْ َِ ِِ َ َِ َ َ ْ

ِالأحياء َ ْ ًّأصغ إلى صراخي، لأني قد تذللت جدا6. »َ ِ ُ ْ َ ََّ َ ََ ْ َ ِّ ِ َ ُ ِ ِ ُّنجني من مضطھدي، لأنھم أشد . ْ َ َ َْ ُ َّ ََّ ِ ِ ِِ ْ ُ ْ ِّ َ
ِّمني ِأخرج من الحبس نفسي، لتحميد7. ِ ِ ِ ِ ِْ ْ َْ َْ ِ َ ْ ََ ِ َ اسمكْ ِ َّالصديقون يكتنفونني، لأنك تحسن إلي. ْ َ ِ ُ ِ ِ ِْ ُ َ ََّ َ َ َُ ُْ َ ِّ ِّ. 
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َالمزمور◌ المئة والثالث والأربعون ُ َُ ْ َ ْ َْ َُ ُِ َِّ َ ُ ُ ْ َ َ 
 

َمزمور لداود َُ ِ ٌ ُ ْ َ  
 
ِيا رب، اسمع صلاتي، وأصغ إلى تضرعاتي1 َِ ُّ َُّ َ َ ََ َ ِ ِ ْ ْ َْ َ َ َبأمانتك استجب لي، بعدلك. َ َِ ِ ِْ َ ِ ِْ ِْ َ َ َ َولا2. َ َ 

ٌّتدخل في المحاكمة مع عبدك، فإنه لن يتبرر قدامك حي ِ ِ َِ َ َ َ َ ََ َ ََ َ ََّ ُ َّ َ َْ َْ ُ َّ ِ َ ْ َْ ُ ْ ِلأن العدو قد اضطھد نفسي3. ُ ِْ َ َ َ ََ ْ َ َّ ُ ْ ََّ .
ِسحق إلى الأرض حياتي َ َ َ َِ ْ َ َ ِ ِأجلسني في الظلمات مثل الموتى منذ الدھر. َ ْ َّ ُ ُْ ُ َ ْ َ َْ ْ ََ َِ ِ ِ ُِّ َ َّأعيت في 4. ْ ِ ْ َ ْ َ

ِروحي َتح. ُ ِير في داخلي قلبيَ ْ َ ِ ِ َِ َ ِتذكرت أيام القدم5. َّ َ ِ ْ ََ َّ ُ ْ َّ َ َلھجت بكل أعمالك. َ ِ َ ْ َ ِّ ُ ِ ُ ْ ِ َبصنائع يديك . َ َْ َ َِ ِ َ ِ
ُأتأمل َّ َ ٍبسطت إليك يدي، نفسي نحوك كأرض يابسة6. ََ َ َ َ َ َِ ٍ ْ ْ َْ َ َ َ ََ َ َِ ْ َّ َ ِ ُ ْسلاه. ْ َ ِ. 
ُّأسرع أجبني يا رب7 َ َ ِ ْ ِْ َ َْ ِفنيت روحي. ِ ُِ ْ َ ْلا تح. َ َ ِجب وجھك عني، فأشبه الھابطين في َ َِ َ َِ َِ َ َْ ْ ُ َ ِّ ْ َْ ُ
ِّالجب ُ ُأسمعني رحمتك في الغداة، لأني عليك توكلت8. ْ ْ َ ْ ََّ َ َ َ ََ َ َ َْ ْ ْ َْ ِّ ِ ِ ِ َِ َعرفني الطريق التي أسلك فيھا، . َ ِ ِ ُِ ُ ْ َ ََّّ َ َِ ْ ِّ

ِلأني إليك رفعت نفسي ْ َ ُ ْ َْ َ َ َ ِ ِّ ُّأنقذني من أعدائي يا رب9. َ َ َ ِ ِ ِ َِ ْ َْ ْ َإل. َْ ُيك التجأتِ ْ َ َ ْ َ َعلمني أن أعمل 10. ْ َ ْ َْ َ ِ ْ ِّ َ
ِرضاك، لأنك أنت إلھي ِ َ ْ َ ََ ََّ َ ٍروحك الصالح يھديني في أرض مستوية. ِ َ َِ َ ْ ْ ُْ ٍ َ ِ ِ ِ ُِ ُ َُّ َمن أجل اسمك يا 11. َ َ ِ ِْ ِْ َ ْ

ِرب تحييني ِ ْ ُ ُّ ِبعدلك تخرج من الضيق نفسي، . َ ِ ِْ َ ْ ِّْ َ َُ ِ ْ ُ َ َوبرحمتك تستأصل أعد12ِ َْ َ ُ ِ ِْ َ َْ َْ َ ِ َّائي، وتبيد كل َ ُ ُ ِ ُ َ ِ
َمضايقي نفسي، لأني أنا عبدك َُ ْ َ ََ َِّ ِ ِْ ِ َ ُ. 
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َالمزمور◌ المئة والرابع والأربعون ُ ُ َُ ْ َ ْ َْ ََّ ُ َ ِ ُ ُ ْ َ َ 
 

َلداود َُ ِ  
 
َمبارك الرب صخرتي، الذي يعلم يدي القتال وأصابعي الحرب1 َ َ َ َ َ َ َ َ َْ ْ َ ِْ ِ ِ ِِ َ َ َّ ََّ ُ ُِّ ُ َّ ْ ُّ ِرحمتي وملجإي، 2. ٌ َ َْ َ ََ ِ ْ

ِصرح ْ ِي ومنقذي، مجني والذي عليه توكلت، المخضع شعبي تحتيَ ِ ِ ِ ِ ِ ِْ ْ َْ َِ َ ُ ْ ُْ ُْ ُْ َّ َ َ ََ َ َّ ِّ ٍيا رب، أي شيء 3. َ ْ َ ُّ َُّ َ َ
ِھو الإنسان حتى تعرفه، أو ابن الإنسان حتى تفتكر به؟  ِِ ِ ِ َِ َ َ َ ََ َ َْ َّ َّْ ُْ ُ ُْ ِْ َ ُ َ ِ ًالإنسان أشبه نفخة4َ َ َْ َ َ َْ َ ُ ْ ُأيامه مثل . ِ ُْ َِ ُ َّ

ٍظل عابر ِ َ ّ ِ. 
ِيا رب، طأطئ سماواتك وانزل5 ِ ْ َ ََ ِ َِ َ َ َْ ْ َ َالمس الجبال فتدخن. ُّ َِّ ُ َ َ َ ِ ْ ِْ ْأبرق بروقا وبددھم6. ِ ُ ْ ِّْ َ َ ً ُ ُ ِ ْ ْأرسل . َ ِْ َ

ْسھامك وأزعجھم ُ ْ ِ ِْ َ َ َ َ ِأرسل يدك من العلاء7. َ َ َ َْ ََ َ َِ ِْ ِأنقذني ونجني من المياه الكثيرة، من أيدي . ْ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِْ َ ْ ْ ْ َْ َ ََ َ ِّ َ َ ْ
َالغرب َ ُ ٍالذين تكلمت أفواھھم بالباطل، ويمينھم يمين كذب8ِاء ْ ِ ِ ِ ِ َِ َُ َُ َ َْ ُْ ُُ َ َِ ْ َِ ْ ْ َ َّ ََّ ًيا الله، أرنم لك ترنيمة 9. َ َ ِ ْ َ َ َ ُ ِّ َ َُ ُ َ
ًجديدة َ ِ َبرباب ذات عشرة أوتار أرنم لك. َ ْ ََ َُ ِّ َ َ َ َُ ٍ َ َ ِ َِ ٍ ِالمعطي خلاصا للملوك10. ِ ِ ُِ ُ ُْ ًْ َ َ ُالمنقذ داود عبده . ْ َُ َ َ َْ ُ ُ ِ ْ ْ
َمن ِ السيف السوءِ ُّ ِ ْ َّ. 

ُأنقذني ونجني من أيدي الغرباء، الذين تكلمت أفواھھم بالباطل، ويمينھم يمين 11 ُِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ َِ َ َ َ َْ ُْ ُُ َُ َ َِ ْ َ ْ َ ْ َِ ْ ْ َْ َّ ََّ َ ََ ِ ْ ْ ِّ
ٍكذب ِ َلكي يكون بنونا مثل الغروس النامية في شبيبتھا12. َ َ َ َ َ َِ ِ ِ ِ ِ ِِ َ َّ ُِ ُ ُ ُْ ْ َ َ ْ َّبناتنا كأعمدة الز. َ ِ َِ ْ َ َ َ َُ َوايا َ َ

َمنحوتات حسب بناء ھيكل ْ َ ِ َ َِ َ َ َ ٍ ُ ْ ٍأھراؤنا ملآنة تفيض من صنف فصنف13. َ ٍْ ِْ ِ ِ َِ ْ ُْ َ َ ًَ َ ُ َ ُأغنامنا تنتج . َ ِ ْ ُْ َ َُ َ
َألوفا وربواتفي شوارعنا ِ ِِ َِ َ ََ ٍ ْ ً ُ ًبقرنا محملة14. ُ َ َّ َ َُ َ ُ ِلا اقتحام ولا ھجوم، ولا شكوى في . َ َِ َ َْ َ َ َ ََ َُ ُ َ ْ

َشوارعنا ِ ِ َ ِطوبى ل15. َ َ َلشعب الذي له كھذاُ ََ ُ ِ َِّ ْ ُطوبى للشعب الذي الرب إلھه. َّ ُ ِ ُّ َّ ِ ِ َِّ ْ َّ َ ُ. 
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َالمزمور◌ المئة والخامس والأربعون ُ ُ َُ ْ َ ْ ْ َْ َِ َِ َُ ُ ُ ْ َ َ 
 

َتسبيحة لداود َُ ِ ٌ َ ِ ْ َ  
 
ِأرفعك يا إلھي الملك، وأبارك اسمك إلى الدھر والأبد1 َِ َ ََ ْ ََ َِ ِْ َّ َ ِ َِ َ ََ َْ ُْ ُ ِ ُ ٍفي كل يوم 2. َ ْ َ ِّ ُ ُأباركك، وأسبح ِ ِّ َ َُ َُ َ ُ ِ

ِاسمك إلى الدھر والأبد َ َ َ ِ ْ َّ َ ِ َ َ ٌعظيم ھو الرب وحميد جدا، وليس لعظمته استقصاء3. ْ َ َ َ َْ ِ ِ ِ ِ ِ ٌ ِْ َْ َ َ َ َ ًَّ ِ ٌ ُّ َّ ُ ٌدور 4. َ ْ َ
َإلى دور يسبح أعمالك، وبجبروتك يخبرون َ َ ْ َُ ُ ُ ُ ُِ ِْ ِ َ َ ََ َ ََ ْ َ ِّ ٍ ِبجلال مجد حمدك وأمور عجائب5. ِ ِِ ِ َِ َ ََ َِ ُ ُ َ ْ ْ َ ِ ُك ألھجَ َ ْ َ َ .

ُبقوة مخاوفك ينطقون، وبعظمتك أحدث6 ُ ُِّ َ َ َُ َ َ َِ ِ ِ َِ ََ ِ َِ ْ ِ َ َذكر كثرة صلاحك يبدون، وبعدلك يرنمون7. َّ َ َ َُ ِّ َ َ َ َ َُ ُِ ِ ِ ِْ َِ َ ُ ْ ْ َ ْ. 
ِالرب حنان ورحيم، طويل الروح وكثير الرحمة8 ِ ٌ َِ ْ َّ َُّ َُ ٌَ َِ ُّ ُِّ َ ََّ َ ُالرب صالح للكل، ومراحمه 9. َ ُ ِ ِ َِ ََ َ ِّ ُ ْ ٌ ُّ َّ
ِلى كل أعمالهعَ ِ َ ْ َ ِّ ُ َيحمدك يا رب كل أعمالك، ويباركك أتقياؤك10. َ َ َ َُ َُ َ َ َ َِ ِْ َ َُ ُِ ُ َ َ َْ ُّ ُّ َبمجد ملكك 11. ْ ِ ِْ ُ ْ َ ِ

َينطقون، وبجبروتك يتكلمون،  َ َُ َّ َ َ َ َ َ َِ ُِ ِ َ ُ َليعرفوا بني آدم قدرتك ومجد جلال ملكك12ْ َ َ َِ ِ ِْ ُ ِ َ َْ َ َ َْ َ ََ َ ُ ُ ِّ َملكك 13. ُ ُ ْ ُ
ُملك كل الدھ ُُّ ِّ ُ ْ ٍور، وسلطانك في كل دور فدورُ ٍْ َ ْ َ ََ ِّ ُ َِ ُ ْ ُ َ ِ. 

َالرب عاضد كل الساقطين، ومقوم كل المنحنين14 َ َِ ٌ ِ ِ َِ ْ ُ ُْ َّ َّ َّ َُّ ُِّ َ َ ٌ ُّ َأعين الكل إياك تترجى، وأنت 15. َ َ َْ َ ْ ََ َّ ََّ َ ِ ِّ ُ ُ ُ ْ
ِتعطيھم طعامھم في حينه ِ ِ ِ ِْ ُْ َ َ َ ِ ْ ًتفتح يدك فتشبع كل حي رضى16. ُ ِ ٍّ َ ََّ ُ ُ ُْ ُ َ َ َ َ ِّالرب بار في كل 17. َْ ُ ِ ٌّ َُّ َّ

ِطرقه، ورحيم في كل أعماله ِ ِ ٌ ِ ِ َِ ْ َ ِّ ُ َ َ ُ ِّالرب قريب لكل الذين يدعونه، الذين يدعونه بالحق18. ُ َ َ َْ ِ ُ َُ َُ ُْ َْ َِ ِ َِّ َّ ِّ ُ ٌ ُِّ َ َّ .
ْيعمل رضى خائفيه، ويسمع تضرعھم، فيخلصھم19 ُْ ُ ُ ُ ُ ُِّ َ َ ََ َ ُّ َ َ َ ََ َْ َْ ِ ِ ِ ِيحفظ الرب كل مح20. ِ ُ َّ َُّ ُّ ُ َ ْ ُبيه، ويھلك َ ِ ِْ ُ َ ِّ

ِجميع الأشرار َ َ َْ َ َبتسبيح الرب ينطق فمي، ول◌يبارك كل بشر اسمه القدوس إلى 21. ِ ِ َ َ َ َُّ ُ ْ ُ َُ ْ ْ ٍْ َ ُّ ُ ْ ِ ِ َ ِ َِ ُ ْ ِّ َّ ِ ِ َِ
ِالدھر والأبد َ َ َ ِ ْ َّ. 
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َالمزمور◌ المئة والسادس والأربعون ُ ُ َُ ْ َ ْ َْ َِ َِّ ُ َ ُ ُ ْ َ َ 
 
َھللويا1 ُ ِّ َّسبحي يا نفسي الرب. َ َّ ِ ِْ َ َ ُأسبح الرب في حياتي، وأرنم لإلھي ما دمت 2. َِّ ْ ُ َ ِ ِ ُ ِّ َ َ َ َُ َُ ِ ِ َّ َّ ُ ِّ

ًموجودا ُ ْ َ. 
ُلا تتكلوا على الرؤساء، ولا على ابن آدم حيث لا خلاص عنده3 َ َ َ َ َْ ِ َِ َ ََ َ َ ََ َُ ْ َْ ِ َ ََ ِ ُّ ُ ُتخرج روحه 4. َّ ُ ُ ُ ُ ْ َ

ِفيعود إلى ترابه ِ َ َُ َ ِ ُ ُ ْفي ذلك اليوم نفسه تھلك أف. َ َْ ُْ ِ ِ ِ ِ ِْ َ َ ِ ْ ُكارهََ ُ َ. 
ِطوبى لمن إله يعقوب معينه، ورجاؤه على الرب إلھه، 5 ِ ِِ ِ ِِّ َّ َ َ ُ ُُ َ َ َ َ ََ ُ ُُ ُ ْ ْ َ ِالصانع السماوات 6ُ َِ َ َّ َِّ

َوالأرض، البحر وكل ما فيھا َ َ َِ َ َّ ُ َ َْ ْْ ِالحافظ الأمانة إلى الأبد. َ ِ َِ ََ َ َْ ِ َ َ َالمجري حكما للمظلومين، 7. َ ِ ُِ ْ َ ْ ًْ ْ ُ ِ ْ ُ
ْالمعطي خبزا لل ِْ ًِ ْ ُْ ِجياعُ َ َالرب يطلق الأسرى. ِ ْ َ ُ ِ ْ ُ ُّ ِالرب يفتح أعين العمي8. َّ ْ ُ ُ ُْ ََ ْ َ ْ َ ُّ ُالرب يقوم . َّ ِّ َ ُ ُّ َّ

َالمنحنين ِ َ ْ ُ َالرب يحب الصديقين. ْ ِ ِِّ ِّ ُّ ُُّ َالرب يحفظ الغرباء9. َّ َ َ َُ ْ ُ َ ْ ُّ َّيعضد اليتيم والأرملة، أما . َّ َ َ َْ َ َ َْ َْ ِ َ َُ ُ
ُطريق الأشرار فيعوجه ُ ُِّ َ ََ ِ ِْ َ ُ ٍيملك الرب إلى الأبد، إلھك يا صھيون إلى دور فدور10. َ ٍْ َ ْ َ َْ َ َِ ِ ُِ َُ َ َ َْ ِ ِ ِ ُِ َ ُّ َّ ْ .

َھللويا ُ ِّ َ. 
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َالمزمور◌ المئة والسابع والأربعون ُ ُ َُ َ ْ َْ ََّ ُ َ ِ ُ ُ ْ َ َ 
 
ٌسبحوا الرب، لأن الترنم لإلھنا صالح1 ِ َ َ ََ ِ ِ َ ُّ َّ َّ َ َّ َّ ُ ٌّلأنه ملذ. ِّ ِ ُ ُ َّ ٌالتسبيح لائق. َ ِ َ ُ ِ ْ ِب يبني َّالر2. َّ ْ َ ُّ

َأورشليم ِ َ ُ َيجمع منفيي إسرائيل. ُ َ َِ ِْ ِْ ِّ ْ َ ْيشفي المنكسري القلوب، ويجبر كسرھم3. َُ ُ َ َ َْ َْ َُ ُ َ ِ ِ ُِ ُ ْ ِْ ْ ُ ِيحصي 4. ْ ْ ُ
ِعدد الكواكب ِ َ َ ْ َ َ ٍيدعو كلھا بأسماء. َ َ ْ َ ِ َ ََّ ُ ُ ِعظيم ھو ربنا، وعظيم القوة5. ْ ِ ٌ َِّ ُ ْ ُ َ ََ ََ ُّ َ َلفھمه لا إحصاء. ُ َ ْ ِْ َ ِ ِ َِ .

ِب يرفع الودعاء، ويضع الأشرار إلى الأرضَّالر6 ْ َْ َ َْ ِ َ َ َ َ َْ ُ َُ َ َ َ ُ َ ُّ. 
ٍأجيبوا الرب بحمد7 ْ َ ِ َّ َّ ُ ِ ٍرنموا لإلھنا بعود. َ ُ ِ َِ ِ ُ ِّ ِالكاسي السماوات سحابا، المھيئ للأرض 8. َ ْ َ ْ ِْ ِ ِِ ِّ ًَ َ َُ َ َ َّ َ

ًمطرا، المنبت الجبال عشبا،  ًْ ُ َ َ ِ ْ ِْ ِ ْ ُ َ َالمعطي للبھائم طعام9َ َ َ ََ ِ ِ ِ ِْ ْْ ُھا، لفراخ الغربان التي تصرخُ ُ ْ َْ ِ ِ ِ َِّ ِ َ َ َْ َلا 10. ِ
ِيسر بقوة الخيل ْ َ ْ ِ َّ ُ ِ ُّ َ ِلا يرضى بساقي الرجل. ُ ُ َّ ِ َ َ َ َِ ْ ُيرضى الرب بأتقيائه، بالراجين رحمته11. َ َ َ ْ َْ َ َ ََ ِ َّ َِّ ِِ ِ ِ ْ َ ُّ. 

ُسبحي يا أورشليم الرب، سبحي إلھك يا صھيون12 ْ َ َ َ َ َ َْ ِ ِ ِ ِ ِِ ِّ َِّّ َّ ُ َ ُ َّلأن13. ُ ِه قد شدد عوارض أبوابكَ ِ َ َْ َ َ ِ َ َ َّ َ ْ َ ُ .
ِبارك أبناءك داخلك ِ َِ َ ََ َ ْ َ َ ِالذي يجعل تخومك سلاما، ويشبعك من شحم الحنطة14. َ ِ ِ ِ ِ َِ ْ ْ ِ ْ َْ ْ َُ ُ ُِ ْ َ ً َ َ ََ ُ ُ ُيرسل 15. َّ ُِ ْ
ِكلمته في الأرض ْ َ ِ ُِ َ َ ُسريعا جدا يجري قوله. َ َُ ْ َ ِ ِْ ً ِ ً َالذي يعطي الثلج كالصوف، و16. َ ِ ِ ُِّ َ َ ْ َّ ِّيذري َُّ َ ُ
ِالصقيع كالرماد َِ َّ ََّ ٍيلقي جمده كفتات17. َ َ ُ َ ُ َ ْ َ ِ ْ ُقدام برده من يقف؟ . ُ ِ ِ َِ َْ َ َْ َّ َيرسل كلمته فيذيبھا18ُ ُ ُ ُ ُ ُِ ِ َِ َ َ َ ُّيھب . ْ ُ َ

ُبريحه فتسيل المياه َ ِ ِ ِ ِْ ُ َ َ ِ ِيخبر يعقوب بكلمته، وإسرائيل بفرائضه وأحكامه19. ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ َِ َْ ْ َْ َ ََ َ َ َ ََ ِ ِ ِِ َ ُ ُ ْلم20. ُْ ْ يصنع َ َْ َ
َھكذا بإحدى الأمم، وأحكامه لم يعرفوھا َُ ِ ْ ْ َْ ْ َ َُ ُ َ ََ َ ِ َ ُ ِ َھللويا. ِ ُ ِّ َ. 
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َالمزمور◌ المئة والثامن والأربعون ُ َُ ْ َ ْ َْ َُ ِ َِ َُ َ ُ ُ ْ َ 
 
َھللويا1 ُ ِّ ِسبحوا الرب من السماوات. َ َِ َ َّ َّ ََّ ُ ِّ ِسبحوه في الأعالي. َ َِ َ ُ ُ ِّ ِسبحوه يا جميع ملائكت2. َ ِ َِ َ َ َ َ َ َُ ُ . هِِّ

ِسبحوه يا كل جنوده ِ ُ ُ َُّ ُ َ َُ ُسبحيه يا أيتھا الشمس والقمر3. ِّ َُ َ ْ ََ ْ َّ َ َ َُ َّ ِ ِ ِسبحيه يا جميع كواكب النور. ِّ ُّ ِ ِ ِ ِ َِ َ َ َ َ َِّ .
ِسبحيه يا سماء السماوات، ويا أيتھا المياه التي فوق السماوات4 ِ ِ ِ ِ َِ َ َ ََ َ ََّ َّ ََّ ْ َ َّ ُ َ َ َ َ َ َْ َُ َلتسبح اسم الرب لأ5. ِّ ِّ َِّّ َ ْ ِ َ ُ ُنه ِ َّ

ْأمر فخلقت،  َ َِ ُ َ َ ُوثبتھا إلى الدھر والأبد، وضع لھا حدا فلن تتعداه6َ َّ ََّ َ َ َ َ َ ََ َ َْ َْ َ َ ََ ًّ َ َ َِ َ ِ ِ َّ. 
ِسبحي الرب من الأرض، يا أيتھا التنانين وكل اللجج7 َ َ َ َُّ َّ َّ َّ َُّ ََّ ُ ِ ِ َِ ُ َ َِ ْ َ ُالنار والبرد، الثلج 8. ِّ ُْ َّْ ُ َ َ َ َّ

َوالضباب، الريح العاصف ِ َ َْ ُ ُِّ َّ ُة الصانعة كلمته، َ َ َ ِ َِ ُ َُ ُّالجبال وكل الآكام، الشجر المثمر وكل 9َّ ُُّ َُ َُ ُ ُِ ْ ْ ُْ َ ََّ ِ َِ
ِالأرز،  ْ َ

ِالوحوش وكل البھائم، الدبابات والطيور ذوات الأجنحة، 10 ِ َِ َ َ َْ َ ْ ُْ َُ َ ََ ُ ُ ُ ُُّ َّ َّ ِ ُّ ُ ِملوك الأرض 11ُ ْ َ ُ ُ ُ
َوكل الشعوب، الرؤساء وكل قضاة الأ ِ َِ َُ ُّ ُّ ُُّ َُ َُ َ ُ ِرض، ُّ َالأحداث والعذارى أيضا، الشيوخ مع 12ْ َ ََ ُ ُ ُّ ً ْ َْ ْ ََ َ ُ َ

ِالفتيان،  َ ْ ِ ُليسبحوا اسم الرب، لأنه قد تعالى اسمه وحده13ْ َُ ْ ْ َْ ُ ُ ُ َُ َ ََ ْ َ َّ َ ِّ َِّّ َ ِمجده فوق الأرض . ِ ْ َْ َ ْ َ ُ ُ َ
ِوالسماوات َ ََ ِوينصب قرنا لشعبه، فخرا لجميع أتقيائه، ل14. َّ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ َِ َ َْ ْ َْ ِ ً َ َِ ْ َْ ً ُ ِبني إسرائيل الشعب القريب َ ِ ِ ِِ َ ْ ْ َّْ َ َ َِ

ِإليه ْ َ َھللويا. ِ ُ ِّ َ. 

  



149مَزمور   

 

َالمزمور◌ المئة والتاسع والأربعون ُ ُ َُ ْ َ ْ َْ َِ َِّ ُ َ ُ ُ ْ َ َ 
 
َھللويا1 ُ ِّ ِغنوا للرب ترنيمة جديدة، تسبيحته في جماعة الأتقياء. َ َ َ َ َِ ِ ِ ِ ِ ِْ َ َ ََ َُ َ َ َ َِ ْ ًْ ً ِّ َّ ُليفرح إسرائيل 2. ُّ ِ َِ َ َْ ِْ ْ

ِبخالقه ِ ِ َ ْ ليبتھج بنو صھيون بملكھم.ِ ِ ِِ ِ ِ َِ ِ َ ْ َ َ َْ ْ ُْ ٍليسبحوا اسمه برقص3. َ ْ َ َِ ُ ُ َُ ْ ِّ ُبدف وعود ليرنموا له. ِ َُ ُ ِّ َ ِ ٍ ُ َُ ّ ِ .
ِلأن الرب راض عن شعبه4 ِ ْ َ ْ َ ٍ َ َّ َّ َّ ِيجمل الودعاء بالخلاص. َ َ َ ْ ِْ َ َ َ ُ ُ ُِّ ٍليبتھج الأتقياء بمجد5. َ ْ َْ ِ ُ َ َِ ِْ َ ِ ِ ُليرنموا . َ ِّ َ ُ ِ

ِعلى مضاجعھ ِِ َ َ َ ْتنويھات الله في أفواھھم، وسيف ذو حدين في يدھم6. مَْ ِْ ِ ِ ِ ِ َِ َ َ َِ ْ َّْ ُ ٌ َ َِ ْ َ ُ ِ ْ ًليصنعوا نقمة 7. َ َ ْ َ َُ ْ َ ِ
ِفي الأمم، وتأديبات في الشعوب ِ ِ ُِ ُّ ٍ َ ْ َ َ ِ َ ٍلأسر ملوكھم بقيود، وشرفائھم بكبول من حديد8. ُ ٍِ ِ ِ َِ َْ ُ ُُ ِ ِْ ِْ َِ ُ َ ُ ُ ُ ِ ْ َ .

ْليجروا بھم◌ الحكم المك9 َْ َْ ُْ ُ ُُ ِ ِ ِ ْ َتوبِ ِكرامة ھذا لجميع أتقيائه. ُ ِ ِ ِ َِ َ َْ َ ِ َ ٌ َ َھللويا. َ ُ ِّ َ. 
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َالمزمور◌ المئة والخمسون ُ ُْ َ َْ ْ َْ ُ ِ ُ ُ ْ َ َ 
 
َھللويا1 ُ ِّ ِسبحوا الله في قدسه. َ ِ ِْ ُ َ ُ ِّ ِسبحوه في فلك قوته. َ ِ ِ َِّ ُ َ َ ُ ُ ِّ ِسبحوه على قواته2. َ ِ َّ ُ َ َ ُ ُ ِّ َسبحوه حسب . َ َ َ َُ ُ ِّ

ِكثرة عظمته ِ َِ َ َ َ ْ ِّسب3. َ ِحوه بصوت الصورَ ُّ ِ ْ َ ِ ُ ٍسبحوه برباب وعود. ُ ٍُ َ َ َ َِ ُ ُ ٍسبحوه بدف ورقص4. ِّ ْ َ ََ ّ ُ ِ ُ ُ ِّ .
ٍسبحوه بأوتار ومزمار ٍَ ْ ِ َ َ ْ َ ِ ُ ُ ِّ ِسبحوه بصنوج التصويت5. َ ِ ْ َّ ِ ُ ُ ُِ ُ ِّ ِسبحوه بصنوج الھتاف. َ َ ُ ُ ُْ ِ ُ ِ ُ ِّ ٍكل نسمة . َ َ َ َ ُّ ُ

َّفلتسبح الرب َّ ِ ِّ َ ُ ْ َھللويا. َ ُ ِّ َ. 
 

  


