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  دعاء للنبي موسى

٩٠ 

أَنْشَأْتَ الْجِبالَ، أَو كَونْتَ الأَرض والْعالَم، من الأَزلِ إِلَى الأَبد  قَبلَ ما٢. أَنْتَ يا رب ملْجأُنَا في كُلِّ الأَجيال١ِ
أَلْفُ سنَة في عينَيك كَيومِ ٤." ارجِعوا يا بني آدم إِلَى التُّرابِ: "ان إِلَى التُّرابِ وتَقُولُتُرجِع الإِنْس٣. أَنْتَ االلهُ

حِ ينْبتُ في الصب٦تَجرفُ النَّاس فَيزولُون كَالْحلْمِ عنْد الصباحِ، وكَعشْبٍ ٥. عبر، أَو كَجزء من اللَّيلِ أَمسِ الَّذي
 .وينْمو، وعنْد الْمساء يجِفُّ ويذْبلُ

فَتَنْقَضي أَيامنَا في ٩. جعلْتَ آثَامنَا قُدامك، وذُنُوبنَا الْخَفيةَ ظَاهرةً عنْدك٨. غَضبك أَفْنَانَا، وسخَطُك أَرعبنَا٧
قَد نَعيشُ سبعين سنَةً، أَو ثَمانين إِن كُنَّا أَشداء، ومعظَمها تَعب وحزن، ١٠.  بِآهةغَيظك الشَّديد، وتَنْتَهِي سنينَا
 علِّمنَا أَن١٢من يعرِفُ شدةَ غَضبِك؟ من يعرِفُ الرعب الَّذي يسببه غَيظُك؟ ١١. وتَمر سريعا مرور الطَّيرِ

  .نَحسب أَيامنَا، فَتَدخُلَ الْحكْمةُ إِلَى قُلُوبِنَا
١٣با ري جِعرا !كبِيدلَى عقْ عتَى؟ أَشْفكُلَّ ١٤. إِلَى م تَهِجنَبحٍ وفَ بِفَرتفَنَه ،كتمحر نحِ مبي الصنَا فأَشْبِع
أَظْهِر صنيعك ١٦. مِ الَّتي فيها أَذْلَلْتَنَا، وبِمقْدارِ السنين الَّتي رأَينَا فيها الشَّقَاءأَبهِجنَا بِمقْدارِ الأَيا١٥. أَيامنَا

يهِمنلِب لالَكجو ،كبِيد١٧. لِعلَ أَيمم، عينَا، نَعلَ أَيدمفَظْ لَنَا عاحنَا، ولَى إِلَهوا الْمهنَا أَيلَيع مأَنْعفَظْهينَا احد.  
 

٩١ 

أَنْتَ ملْجأِي وحصني وإِلَهِي الَّذي أَتَوكَّلُ : "أَقُولُ لِربي٢. الَّذي يسكُن في ستْرِ الْعلِّي، يرتَاح في ظلِّ الْقَدير١ِ
هلَيع".  
٣كلهأِ الْمبالْو نمو ،اديفَخِّ الص نم يكنَجنَا يبي٤. رتَمتَح هتحنتَ أَجتَحو ،ظَلِّلُكي هبِرِيش . كستُر يه انَتُهأَم

كعردارِ، ٥. وي النَّهف يرطمٍ يهس نلا ملِ، ولِ اللَّيوه ن٦فَلا تَخَافُ م نلا مي الظَّلامِ، وي فأْتأٍ يبو نلا مو
ي الظُّهف كلتُه ةيل٧. رِبوءس كسمأَنْتَ لا يو ،ةُ آلافشْرع كينمي نعأَلْفٌ، و بِكانج  نقُطُ عسفَقَطْ ٨. ي تَنْظُر

  .بِعينَيك، وتَرى عقَاب الأَشْرارِ
٩ ،اكمح يللْتَ الْععج إِن ،أَكلْجلْتَ االلهَ معج لا ت١٠َإِنو ،شَر كيبصلا يككَنسم نةٌ ميبصم ١١. قْتَرِب لأَنُّه

. علَى أَيديهِم يحملُونَك، فَلا تَصدم رِجلَك بِحجر١٢ٍ. يوصي ملائِكَتَه بِك لِيحرسوك في كُلِّ خَطْوة تَخْطُوها
١٣الثُّعلِ ولَى الشِّبى، تَطَأُ عالأَفْعو دلَى الأَسع وسانِتَدب.  



. في الضيق أَنَا معك. تَدعوني فَأَستَجِيب لك١٥. تَعرِفُني أُنَجيك لأَنَّك تُحبني، أَحميك لأَنَّك: "ويقُولُ االله١٤ُ
كأُكْرِمو ذُكي١٦. أُنْقاتنَج أُرِيكرٍ طَويلٍ، ومبِع كأُشْبِع". 
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٩٢ 

١ميلا الْعهأَي كمتِّلَ لاسنُر أَنااللهَ، و دمنَح لَى أَن٢. ا أَحكانَتلِ بِأَمي اللِّيفو ،كتمححِ بِربي الصف لَى ٣. أُخْبِرع
  .أَنْغَامِ عود بِعشْرة أَوتَارٍ، وربابٍ جميلِ الأَلْحانِ

! وما أَعمقَ أَفْكَارك! ما أَعظَم أَعمالَك يا رب٥. صنيعك، أَهتفُ بِفَرحٍ بِأَعمالِ يديكلأَنَّك يا رب فَرحتَني ب٤ِ
يهلكُون إِلَى إِن زها الأَشْرار كَالْعشْبِ، ونَجح كُلُّ فَاعلي الشَّر، فَإِنَّهم ٧. الْغَبِي لا يعرِفُها والْجاهلُ لا يفْهمها٦

دالأَب. 
٨دإِلَى الأَب يلع با ر٩. أَنْتَ يكُونلهي اؤُكدأَع ،ا ربي اؤُكدأَع .لي الشَّركُلُّ فَاع ددتَبا ١٠. ييي قَولتَنعج

 هزِيمةَ مبغضي، وسمعتُ بِأُذُنَي هزِيمةَ خُصومي رأَيتُ بِعينَي١١. كَالثَّورِ الْوحشي، ودهنْتَني بِزيت منْعشٍ
  .الأَشْرارِ

يثْمرون ١٤. الْمغْروسون في بيت االلهِ يزهرون في ديارِ ربنَا١٣. الصالِح يزهو كَالنَّخْلَة، وكَأَرزِ لُبنَان ينْمو١٢
يبِ، وي الشَّيتَّى فحةارنَضو ةديج ةحي صف ١٥. ظَلُّونيهف لا شَري، وتخْرص وه ،الِحااللهَ ص بِأَن ونخْبِري. 

  
 

٩٣ 

 الْبدء، من عرشُك ثَابِتٌ من٢. ثَبتَ الْكَون، فَلا يتَزعزع. لَبِس االلهُ الْقُدرةَ وتَسلَّح بِها. ملَك االلهُ ولَبِس الْجلال١َ
االلهُ الْعلي ٤. رفَعت الْبِحار يا رب، رفَعت الْبِحار صوتَها، رفَعت الْبِحار أَمواجها الْعاتية٣َ. الأَزلِ أَنْتَ االلهُ

ائِجرِ الْهحاجِ الْبوأَم نى مأَقْو ،ةالْغَزِير اهيالْم توص نى مأَقْوا ٥. ةي دإِلَى الأَب سقَدم تُكيثَابِتَةٌ، وب كائِضفَر
بر.  
 

٩٤ 

إِلَى ٣. قُم يا ديان الأَرضِ، عاقبِ الْمتَكَبرِين علَى أَعمالِهِم٢. أَيها الْمولَى الإِلَه الْمنْتَقم، أَيها الإِلَه الْمنْتَقم أَشْرِق١ْ
تَى يتَى؟م؟ إِلَى مبا ري ارالأَشْر حرم  



يقْتُلُون ٦. يسحقُون شَعبك يا رب، يضطَهِدون نَصيبك٥. الشَّر يتَكَلَّمون دائِما بِوقَاحة ويفْتَخرون كُلُّ فَاعلي٤
يمتالْي ونطِّمحيو ،الْغَرِيبلَةَ ومقُولُو٧. الأَريى: "نرالِي. االلهُ لا يبلا ي قُوبعي بر". 

صانع الأُذُنِ أَلا يسمع؟ وخَالِقُ الْعينِ أَلا يرى؟ ٩ويا جهالُ متَى تَعقلُون؟ ! افْهموا أَيها الأَغْبِياء بين الشَّعب٨ِ
١٠الْب لِّمعم؟ وباقعمِ أَلا يالأُم بؤَد؟ ملَمعة١١ٌشَرِ أَلا يها تَافأَنَّه لَمعيالنَّاسِ، و رِفُ أَفْكَارعااللهُ ي.  
١٢كتشَرِيع نم هلِّمتُعو ،با ري هبتُؤَد نيئًا لِمنة١٣ٌ. هفْريرِ حلِلشِّر فَرتُح إِلَى أَن ،وءامِ السأَي نم هلِتُرِيح .
يرجِع الْعدلُ ويكُون أَساسا لِلْقَضاء، ويتْبعه كُلُّ من قُلُوبهم ١٥.  لا يرفُض شَعبه، ولا يتْرك نَصيبهلأَن االله١٤َ
 نَصيرِي، لَسكَنْتُ في لَو لَم يكُنِ االله١٧ُمن يقُوم معي علَى الأَشْرارِ؟ من يقفُ معي ضد فَاعلي الإِثْمِ؟ ١٦. نَقيةٌ

إِن ملأَت الْهموم قَلْبِي، تَعزِياتُك تُنْعشُ ١٩. لَكن رحمتَك يا رب تَسندني." زلَّتْ قَدمي: "قُلْت١٨ُ. صمت الْقَبرِ
  .نَفْسي
يجتَمعون معا ضد الصالِحِ، ويحكُمون ٢١ء بِقَوانينه؟ هلْ يتَحالَفُ معك الْحاكم الْفَاسد، الَّذي يجلب الشَّقَا٢٠

رِيءلَى الْبع توا٢٢. بِالْمهأُ إِلَيي أَلْجةُ الَّتخْرالص وي، وإِلَهِي هنصح وااللهَ ه ن٢٣. لَك ،لَى ذُنُوبِهِمع ازِيهِمجي
مهبِ شرببِس مكُهلهيالْ. ومكُهلهنَا يلَى إِلَهوم.  

 

٩٥ 

لأَن الْمولَى هو الإِلَه ٣. نَأْتي قُدامه بِحمد، ونُسبحه بِالتَّرتيل٢ِ. اللهِ، نَهتفُ لِملْجأِنَا ومنْقذنَا تَعالَوا نُغَنِّي بِفَرح١ٍ
قَ كُلِّ الآلِهفَو الْكَبِير كلالْم ،يمظالْع٤. ةالِ لَهالْجِب ممقضِ، واقُ الأَرمأَع هدي ي٥. ف لَهو ،هنَعلأَنَّه ص رحالْب لَه

  .الأَرض لأَن يده عملَتْها
. رعاه، غَنَمه الَّتي يعتَني بِهالأَنُّه هو إِلَهنَا، ونَحن شَعبه الَّذي ي٧. تَعالَوا نَسجد ونَركَع لَه، نَعبد االلهَ خَالِقَنَا٦

 ،موالْي تَهووا صعم٨اس ،اءرحي الصةَ فسم نْدع ومالْي ذَلِك لْتُما فَعةَ، كَمرِيبم نْدع لْتُما فَعكَم كُموا قُلُوبلا تُقَسو
٩عي، منُونتَحامو اؤُكُمي آبنرا اخْتَبالِيلَمما أَعأَور منَة١٠ً.  أَنَّهس ينعبالْجِيلِ أَر لَى ذَلِكتُ عبقُلْتُ. فَغَضو" : إِن

  .لِذَلِك أَقْسمتُ في غَضبِي، أَنَّهم لَن يدخُلُوا إِلَى راحتي١١." قَلْب هذَا الشَّعبِ ضالٌّ، وهم لا يعرِفُون طُرقي
  
  
 

٩٦ 

. غَنُّوا اللهِ، سبحوا اسمه، بشِّروا بِنَصرِه يوما بعد يوم٢ٍ. اللهِ أُغْنيةً جديدةً، غَنِّي اللهِ يا كُلَّ الأَرضِ اغَنُّو١
٣ةجِيبالْع الِهمأَع نوبِ عكُلِّ الشُّع نيبو ،لالِهج نمِ عالأُم نيوا ب٤. أَخْبِرظااللهَ ع لأَن ،هحبنُس قُّ أَنتَحسيو يم



ةقَ كُلِّ الآلِهفَو وه وبه٥. ماتاومالس نَعي صو الَّذا االلهُ فَهأَم ،نَامأَص يمِ هالأُم ةكُلَّ آلِه ٦. لأَن اءهالْب
هسقْدي مالُ فمالْجةُ والْقُو ،رِهضحي ملالُ فالْجو.  

٧واقَدةَ مالْقُولالَ ووا اللهِ الْجمضِ، قَدوبِ الأَرا كُلَّ شُع٨. اللهِ يهميقُ بِاسلي يلالَ الَّذوا اللهِ الْجمانًا . قَدباتُوا قُره
ارِها إِلَى ديالَوتَع٩. وهِيالْب وسالْقُد ووا االلهَ فَهدبا . اعي رِهضحي مي فشتَعضِارم١٠ِ! كُلَّ الأَرالأُم نيلُوا بقُو :

لِتَفْرحِ السماواتُ، وتَبتَهِجِ الأَرض، ويهتف ١١." ملَك االلهُ، ثَبتَ الْكَون فَلا يتَزعزع، يحاكم الشُّعوب بِالْحقِّ"
 ،هلاخا بِدكُلُّ مو رحك١٢ُالْبقْلُ ولَّلِ الْحتَهيو ةرِ الْغَابكُلُّ شَج نِّمريو ،يها في١٣لُّ مأْتي نَا لأَنَّهبر امي . أَمأْتي

هانَتأَم بسح وبالشُّعلِ ودبِالْع الَمالْع ماكحي ،ضالأَر ماكحلِي.  
 

٩٧ 

السحاب والضباب حولَه، الصلاح والْعدلُ قَاعدةُ ٢. زر كُلُّهالِتَبتَهِجِ الأَرض، وتَفْرحِ السواحلُ والْج. ملَك االله١ُ
هشر٣. علَهوح هاءدرِقُ أَعتَحو ،هامقُد قُ النَّارش٤ُ. تَنْطَلتَعتَرو ضى الأَرتَر ،نالْكَو وقُهرب ير٥. تُن تَذُوب

  .السماواتُ تُحدثُ بِصلاحه، وتَرى كُلُّ الشُّعوبِ جلالَه٦. لشَّمعِ، قُدام رب الأَرضِ كُلِّهاالْجِبالُ قُدام االلهِ كَا
س وتَفْرح، تَسمع الْقُد٨. اُسجدوا لَه يا كُلَّ الآلِهة. يخْجلُ كُلُّ من يعبدون التَّماثيلَ، الَّذين يفْتَخرون بِالأَصنَام٧ِ

با ري ككَامبِ أَحبوذَا بِسهي ندم تَهِج٩. تَببا رضِ يلَى كُلِّ الأَرع يلأَنْتَ الْع قَ كُلِّ . لأَنَّكفَو يلأَنْتَ الْع
ةالآلِه.  
١٠وا الشَّرهكْرااللهَ، ا ونبتُح نا مي .بِيداةَ عيفَظُ ححااللهُ يمذُهنْقارِ يالأَشْر دي نمو ،اءيفالأَو شْرِقُ ١١. هي النُّور

  .افْرحوا بِااللهِ أَيها الصالِحون، وسبحوا اسمه الْقُدوس١٢. علَى الصالِحِ، والْفَرح لِمن قُلُوبهم نَقيةٌ
  

 مزمور

٩٨ 

أَعلَن االلهُ نَصره، وكَشَفَ ٢. أَحرز النَّصر بِيمينه، بِذراعه الْمقَدسة. ةً، لأَنَّه صنَع عجائِباللهِ أُغْنيةً جديد غَنُّوا١
هلاحص نمِ عونِ الأُميع امضِ ن٣َ. أَمالأَر اءأَنْح يعمأَتْ جائِيلَ، رري إِسنلِب انَتَهأَمو تَهمحر إِلَهِنَاذَكَر رص.  

اللهِ علَى الْعود، علَى الْعود وبِصوت نَشيد،  اعزِفُوا٥. اللهِ يا كُلَّ الأَرضِ، هلِّلُوا ورنِّموا واعزِفُوا اهتفي٤
٦كلنَا الْمبر امفُوا أَمتيرِ، اهالنَّف توصو اقوك٧ُ. بِالأَبو رحالْب فتهالِيهكَّانكُلُّ سا ونْيالد ،هلاخلُّ ما بِد .
أَمام االلهِ، لأَنَّه يأْتي لِيحاكم الأَرض، يحاكم الْعالَم بِالْعدلِ ٩وتُصفِّق الأَنْهار بِالأَيادي، وتُغَنِّي الْجِبالُ معا، ٨

  .والشُّعوب بالْحقِّ
  



  
  

٩٩ 

االلهُ عظيم في الْقُدسِ، ٢. جلَس علَى عرشه فَوقَ الْملائِكَة الْمقَربِين، فَتَرتَجِفُ الأَرض. رتَعد الأُممملَك االلهُ فَت١َ
أَنْتَ أَقَمتَ . لْعدلَالْملك قَدير ويحب ا٤. هو قُدوس. يسبحون اسمك الْعظيم الْمهوب٣. هو علي فَوقَ كُلِّ الأُممِ

قُوبعي يف لاحالصلَ ودلْتَ الْعمعقَّ، والْح.  
٥هيمقَد نْددوا عجاسنَا، وإِلَهنَا وبوا رظِّمع .وسقُد و٦. ه نوئِيلُ ممص كَانو ،ارِهبأَح نم ونارهى ووسم كَان

مبِاس ونعدي ينالَّذه .ملَه ابتَجا االلهَ فَاسوعاب٧ِ. دحالس ودمي عف مهي . كَلَّمبِالفرائِضِ الَّتو الِهلُوا بِأَقْومع
ما لَهطَاهل٨َ. أَعع متَهاقَبع أَنَّك عا، مغَفُور مكُنْتَ لَهو ،متَ لَهبتَجنَا، أَنْتَ اسلَى إِلَهوا الْمهأَيالِهِمأَفْع وءى س .

٩وسنَا قُدلَى إِلَهوالْم سِ، لأَنقَدالْم هلبي جوا فدجاسنَا، وإِلَهنَا وبوا رظِّمع.  
  

 مزمور حمد

١٠٠ 

هو صنَعنَا، . ا أَن الْمولَى هو االلهُاعلَمو٣. اعبدوا االلهَ بِفَرحٍ، تَعالَوا قُدامه مرنِّمين٢. اللهِ يا كُلَّ الأَرضِ اهتفي١
لَه نا. نَحاهعري يالَّت هغَنَمو ،هبشَع نبِيح٤ِ. نَحبِالتَّس هاريدو ،دمبِالْح هابوخُلُوا أَباد . ،هموا اسحبسو وهدمحا

  .بد، وأَمانَتَه إِلَى كُلِّ الأَجيالِلأَن االلهَ طَيب، ورحمتَه تَدوم إِلَى الأ٥َ
  

 مزمور لداود

١٠١ 

١با ري كحبأُس ،لِكدعو كتمحر ن٢. أُغَنِّي عاةيي الْحالٍ فكَمقُّلٍ وبِتَع لُكأَس . عالِ مبِالْكَم لُك؟ أَسي إِلَيتَى تَأْتم
أَطْرد عنِّي كُلَّ منْحرِف الْقَلْبِ، ٤. أَكْره الضلالَ، لا علاقَةَ لِي بِه. ا رديئًا قُدام عينَيلا أَضع أَمر٣. أَهلِ بيتي

بلْ ٦. منْتَفخِأُسكتُ من يغْتَاب الآخَرِين، ولا أَحتَملُ صاحب الْعينِ الْمتَكَبرة والْقَلْبِ ال٥ْ. ولا أَتَعاملُ مع الشِّريرِ
لا يسكُن غَشَّاشٌ في ٧. أَخْتَار أَصحابِي من أُمنَاء الأَرضِ لِيسكُنُوا معي، وخُدامي من الَّذين يسلُكُون بِالْكَمالِ

ي الْبِلاد، وأَمحو من مدينَة االلهِ كُلَّ صباحٍ أَقْضي علَى جميعِ الأَشْرارِ ف٨. دارِي، ولا يقفُ كَذَّاب في محضرِي
  .كُلَّ فَاعلي الإِثْمِ

  



 دعاء مسكينٍ انهارت عزيمته وقدم شكواه الله

١٠٢ 

١كلُ إِلَيصي ياخرتَ صلَي ،با رائِي يعد عمس٢. ايقمِ الضوي ينِّي فع كهجو بجلا تَح . ينح لِي أُذُنَك بقَر
قَلْبِي مرِيض ٤. لأَن أَيامي تَفْنَى كَالدخَانِ، وعظَامي تَحتَرِقُ كَأَنَّها جمر متَّقد٣. واستَجِب لِي أَسرِع. دعوكأَ

 .ومن شدة نَحيبِي أَصبحتُ جِلْدا علَى عظْم٥ِ. ويابِس كَالْعشْبِ، حتَّى نَسيتُ أَن آكُلَ طَعامي
طُولَ الْيومِ ٨. أَنَا كَعصفُورٍ وحيد علَى السطْحِ. أَسهر اللَّيالِي٧. أَنَا كَغُرابٍ في الْبرِية، كَبومة في الْخَرائِب٦ِ

بِسببِ غَضبِك ١٠ابِي بِدموعي، أَكَلْتُ الرماد كَالْخُبزِ، ومزجتُ شَر٩. يهزأُ بِي أَعدائِي، يشْتُمونَني ويلْعنُونَني
نْفي بِعتَنيمري وتَنفَعر لأَنَّك ،يدشْب١١ِ. الشَّدتُ كَالْعبِسارِ، أَنَا يرِ النَّهي آخلٍّ فولُ كَظي تَزامأَي.  

١٢ككْرذو ،دإِلَى الأَب كشرلَى عع الِسج فَإِنَّك ،با را أَنْتَ يالِأميقَى إِلَى كُلِّ الأَجب١٣.  ي محتَرو أَنْتَ تَقُوم
سالْقُد .انالأَو ا، آنأَفَ بِهقْتُ لِتَرالْو اءا١٤. جابِهتَّى بِتُرح ونتَمهيتَها، وارجتَّى حح ونبحي كبِيدع .
١٥لالَكضِ جالأَر لُوككُلُّ م ابهيااللهِ، و مسا م١٦. فَتَخَافُ الأُملالِهي جف رظْهيو ،سي الْقُدنبااللهَ ي لأَن .
١٧مهاءعد رتَقحلا يو ،ينومرحالْم اءعتُ إِلَى دلْتَفي.  
أَطَلَّ االلهُ من مقْدسه في "١٩: ن سيولَدون فيما بعد يسبحون االلهَ ويقُولُونيكْتَب هذَا لِلْجِيلِ الْقَادمِ، والَّذي١٨

." لِيسمع أَنين الْمساجِينِ، ويطْلقَ سراح الْمحكُومِ علَيهِم بِالْموت٢٠الأَعالِي، من السماء نَظَر إِلَى الأَرضِ، 
  .عنْدما تَجتَمع الشَّعوب والْممالِك معا لِتَعبد االله٢٢َ. ا اسم االلهِ في الْقُدسِ، ويخْبِروا بِتَسبِيحه هنَاكفَيعلنُو٢١
ي في نصف يا إِلَهِي، لا تَنْزِعن: "فَأَقُول٢٤ُ. أَضعفَ قُوتي وأَنَا في نصف الطَّرِيق، قَصر أَيام حياتي٢٣

هي تَفْنَى ٢٦أَنْتَ في الْبدء أَسستَ الأَرض، والسماواتُ هي عملُ يديك، ٢٥. أَنْتَ الْباقي إِلَى الأَبد. عمرِي
بلَى الثَّوبا يلَى كَمقَى، كُلُّها تَبأَنْتَ تَبو .رفَتَتَغَي اءا كَرِدرها أ٢٧َ. تُغَيلا تَنْتَهِيأَم نُوكسو ،رلا تَتَغَيو ومنْتَ فَتَد .

٢٨رِكضحي متُ فثْبي ملُهنَسانٍ، وي أَمف كُنُونسي كبِيدع نَاءأَب".  
  

 لداود

١٠٣ 

١وسالْقُد هماس ارِكي بانيا كُلَّ كيي، وا نَفْسي االلهَ يارِكا نَف٢ْ. بي االلهَ يارِكبهنَاتسكُلَّ ح يلا تَنْسي، و٣. س وفَه
يملأُني بِالْخَيرِ ٥. ينْقذُني من حفْرة الْموت، ويتَوجني بِالرحمة والرأْفَة٤. يغْفر كُلَّ ذُنُوبِي، ويشْفي كُلَّ أَمراضي
  .طُولَ عمرِي، فَيعود لِي شَبابِي كَالْنَّسرِ

٦ينظْلُوملَ لِكُلِّ الْمدالْعقَّ ولُ الْحمع٧. االلهُ يالَهمائِيلَ أَعري إِسنفَ برعو ،قَهى طُروسفَ مر٨. ع انمحااللهُ ر
 يعاملُنَا حسب ذُنُوبِنَا، ولا لا١٠. لا يتَّهِم دائِما، ولا يدوم غَضبه إِلَى الأَبد٩. رحيم، االلهُ حليم ومحب جِدا



. كَما أَن السماء أَعلَى من الأَرضِ جِدا، رحمتُه علَى الَّذين يتَّقُونَه عظيمةٌ جِدا١١. يجازِينَا حسب آثَامنَا
. طفُ الأَب علَى أَولاده، يعطفُ االلهُ علَى من يتَّقُونَهكَما يع١٣. كَبعد الشَّرق عنِ الْغَربِ، أَبعد عنَّا معاصينَا١٢
١٤ابأَنَّنَا تُر ذْكُرينَا، وانيفَ كعارِفٌ ضع قْل١٥ِ. لأَنَّهالْح ةرهثْلَ زم رهزشْبِ، يكَالْع هامأَي ان١٦. فَالإِنْس ثُم

أَما رحمةُ االلهِ فَتَدوم إِلَى الأَبد لِمن يتَّقُونَه، وصلاحه لأَولاد ١٧. لُ ولا يبقَى لَه ذكْرتَهب علَيه الريح، فَيزو
 ،مهلادا١٨أَولُوا بِهمعلِي اهايصو ونذْكُريو ،هدهع فَظُونحي نلِم.  

بارِكُوا االلهَ يا ملائِكَتَه، أَيها الأَبطَالُ الأَقْوِياء، يا من ٢٠. كُه فَوقَ الْكُلِّااللهُ ثَبتَ عرشَه في السماء، ومل١٩ْ
هكَلام ونيعتَطو هرأَم ٢١. تُنَفِّذُونيئَتَهشم لُونميع ينالَّذ هاما خُدةَ، يائِيمالس لائِكَتَها مارِكُوا االلهَ يار٢٢ِ. بكُوا ب

هلْطَانتَ سكَانٍ تَحي كُلِّ مف هخْلُوقَاتا كُلَّ مي. االلهَ يا نَفْسي االلهَ يارِكب.  
 

١٠٤ 

لَبِستَ النُّور كَثَوبٍ، ونَصبتَ ٢. لَبِستَ الْبهاء والْجلالَ! ما أَعظَمك يا ربي وإِلَهِي. بارِكي االلهَ يا نَفْسي١
اومالسةمكَخَي ٣. اتاهيلَى الْملا عي الْعف كارتَ دفَعر .ةً لَككَبرم ابحلْتَ السعيحِ. جالر ةحنلَى أَجتَ عبكر .

. مكَانها أَبداأَسستَ الأَرض علَى قَواعدها، فَلا تُزاح من ٥. صنَعتَ ملائِكَتَك رِياحا، وخُدامك لَهِيب نَار٤ٍ
. لَكنَّها هربتْ من تَوبِيخك، وفَرتْ من صوت رعدك٧طَلَعت الْمياه فَوقَ الْجِبالِ، . غَطَّيتَها بِالْمحيطَات كَثَوب٦ٍ
٨ي عكَانِ الَّذانِ، إِلَى الْميلَتْ إِلَى الْوِدنَزالِ، وتْ إِلَى الْجِبدعاصلَه نْتَه٩. ي تُغَطِّي فَلَن ،اهدا لا تَتَعدا حتَ لَهعضو

  .الأَرض مرةً أُخْرى
منْها تَشْرب كُلُّ الْوحوشِ، وتَروِي حمير الْوحشِ ١١. أَنْتَ تُفَجر ينَابِيع الْمياه، فَتَجرِي أَنْهارا بين الْجِبال١٠ِ

أَنْتَ تَسقي الْجِبالَ من سمائِك، تُشْبِع ١٣. بِالْقُربِ منْها تُعشِّشُ طُيور السماء، وتُغَنِّي بين الأَغْصان١٢ِ. عطَشَها
كاددإِم نم ضل١٤ِ. الأَر انا الإِنْسلَهمتَعسلِي اتورالْخُضائِمِ، وهلِلْب شْبأَنْتَ تُنْبِتُ الْع نم هاملَى طَعلَ عصحي

يرتَوِي شَجر ١٦. أَنْتَ تُعطيه خَمرا تُفَرح قَلْبه، وزيتًا يجعلُ وجهه مشْرِقًا، وخُبزا يسند بِه قَلْبه١٥. الأَرضِ
نَاني لُبف هسي غَرالَّذ زلَى، الأَرو١٧. الْمصشِّشُ الْعتُع يهفتَهيي الْلَّقْلَقُ بنبوِ يري السفو ،الَ ١٨. افيري الْجِبف

  .الْعالِية تَسكُن الْماعز الْبريةُ، والصخُور هي ملْجأُ الْوبارِ
 الظَّلام فَيحلُّ اللَّيلُ، وتَخْرج تُرسل٢٠ُ. صنَعتَ الْقَمر لِتَحديد الشُّهورِ، والشَّمس لِتَعرِفَ موعد غُروبِها١٩

ةانَاتُ الْغَابويا٢١. حهامااللهِ طَع نم ستَلْتَمو ،ةا لِلْفَرِيسالُ طَلَبالأَشْب أَررِفُ ٢٢. تَزتَنْص ،ستُشْرِقُ الشَّم ينح
! ما أَعظَم أَعمالَك يا رب٢٤.  عمله وشُغْله حتَّى الْمساءويخْرج الإِنْسان إِلَى٢٣. وتَرجِع لِتَربِض في مآوِيها

ةكْمتَها كُلَّها بِحنَعص .نَاكغ نلآنَةٌ مم ضى، ٢٥. الأَرصلا تُح بِكَائِنَات لُوءمم ،عاسالْو يمظالْع رحالْب نَاكفَه
ةكَبِيرو يرةغص خْلُوقَات٢٦. مي خَلَقْتَهالَّذ ُاثَانلُوي حرمي يهفو ،فُنرِي الستَج نَاك٢٧. ه كإِلَي كُلُّها تَنْظُر هذه
هيني حا فهاما طَعقَهزتَأْخُذ٢٨ُ. لِتَر يها وقَها رِزيهطرِ. أَنْتَ تُعالْخَي نم عتَشْب يهو كدي دت٢٩َ. أَنْتَ تَم بجح



تُرسلُ روحك فَتَخْلقُها، وتُجدد وجه ٣٠. وجهك عنْها فَتَفْزع، وتَنْزِع عنْها أَرواحها فَتَموتُ وتَرجِع إِلَى التُّرابِ
  .الأَرضِ

٣١دإِلَى الأَب ومدلالُ االلهِ يج .الِهمااللهُ بِأَع حفْرلِلأ٣٢َ. ي نْظُرخَانًايد يرالَ فَتَصالْجِب سلْميشُ، وتَعضِ فَتَرر .
ينْقَرِض الْخُطَاةُ ٣٥. لَيتَ نَشيدي يرضيه، أَنَا أَفْرح بِاالله٣٤ِ. أُغَنِّي اللهِ طُولَ عمرِي، أُرنِّم لإِلَهِي ما دمتُ حيا٣٣

ارا الأَشْريهقَى فبلا يضِ، والأَر ني. ما نَفْسي االلهَ يارِكب .دماللهِ الْح.  
  

١٠٥ 

١هموا بِاسعوا االلهَ، ادمدحا .الِهمأَع نمِ عالأُم نيوا ب٢. أَخْبِرةجِيبالْع الِهمثُوا بِكُلِّ أَعدحو وهحبس ،غَنُّوا لَه .
اُذْكُروا ٥. اُطْلُبوا وجهه دائِما. اُطْلُبوا االلهَ وقُوتَه٤. لَّذين يطْلُبون االلهَلِتَفْرح قُلُوب ا. افتَخروا باسمه القُدوس٣ِ

. هميا نَسلَ إِبراهيم عبده، يا بني يعقُوب الَّذين اخْتَار٦. عجائِبه الَّتي صنَعها، ومعجِزاته وأَحكَامه الَّتي نَطَقَ بِها
٧هكَامضِ أَحي كُلِّ الأَرنَا، فلَى إِلَهوالْم و٨. هي نَطَقَ بِهالَّذ هدعفَظُ وحجِيلٍ ي إِلَى أَلْفو ،دإِلَى الأَب هدهي بِعفي .
جعلَه فَرِيضةً لِيعقُوب، وعهدا لِبني إِسرائِيلَ و١٠. الْعهد الَّذي عملَه مع إِبراهيم، والْيمين الَّتي أَقْسمها لإِسحاق٩َ

دإِلَى الأَب ومدقَال١١َ. يو" :كُهتَلا تَميبنَص انكَنْع ضي أَرطأُع لَك".  
لين من أْمة إِلَى أُمة، ومن مملَكَة متَنَق١٣ِّ. في ذَلِك الْوقْت كَانُوا نَفَرا قَليلا، قَليلين جِدا وغُرباء في الأَرض١٢ِ

لا تَمسوا الَّذين اخْتَرتُهم، : "وقَال١٥َ. لَكنَّه لَم يسمح لأَحد بأَن يؤْذيهم، بلْ من أَجلهِم وبخَ ملُوكًا١٤. إِلَى أُخْرى
  ."ولا تُؤْذُوا أَنْبِيائِي

لَكنَّه أَرسلَ قُدامهم رجلًا، يوسفَ الَّذي باعوه ١٧.  مجاعةً علَى الْبِلاد، وقَطَع عنْهم كُلَّ مدد الْخُبزِثُم أَنْزل١٦َ
دب١٨. كَعيددبِالْح تَهقَبقُوا رطَوو ،ودبِالْقُي هلَيوا رِجحر١٩. ج،أَ بِها تَنَبم تَّى تَمح ةُ االلهِ أَنَّهمتْ كَلرأَظْهو 

. جعلَه سيدا علَى دارِه، ومتَسلِّطًا علَى كُلِّ أَملاكه٢١. أَرسلَ الْملك وأَطْلَقَه، حاكم الشَّعبِ حرره٢٠.. صادقٌ
وعاشَ يعقُوب كَغَرِيبٍ . ثُم جاء بنُو إِسرائِيلَ إِلَى مصر٢٣ .يؤَدب عظْماءه كَما يشَاء، ويعلِّم مشيرِيه حكْمة٢٢ً

امح ي بِلاد٢٤. فائِهِمدأَع نى مأَقْو ملَهعجا، وجِد هبااللهُ شَع ر٢٥. أَثْم هبوا شَعهكْرلِي ينرِيصالْم قُلُوب رغَيو
هبِيدع دوا ضرتَآميو.  

٢٦هي اخْتَارالَّذ ونارهو ،هدبى عوسلَ م٢٧. أَرسامح ي بِلادف ائِبجعو اتآي نم ر بِها أَمم منَهيا بنَعص .
٢٨هكَلام ونرِيصعِ الْممسي لَم ذَلِك عمو ،الْبِلاد تفَأَظْلَم لَ الظَّلامس٢٩. أَرهاهيلَ موحمكُهماتَ سمٍ فَمإِلَى د م .
٣٠كلرِ الْملَتْ إِلَى قَصصتَّى وح ،مهي بِلادف عفَادالض تنْتَشَرلأَ كُلَّ ٣١. امو وضعالْبو ابالذُّب اءفَج رأَم

مه٣٢. بِلادمهلَى بِلادقًا عرلَ بسأَرا، ودرب هِملَيع طَر٣٣. أَمي كُلِّ ضف مهرشَج ركَسو ،مينَهتو مهومكُر بر
قَتَلَ كُلَّ ٣٦. فَأَكَلَ كُلَّ عشْبِ بِلادهم، والْتَهم ثمار أَرضهِم٣٥. أَمر فَجاء الْجراد والْجنْدب بِغَيرِ عدد٣٤. مكَانٍ

ارِ الرملَ ثأَو ،مهكَارِ بِلادأَبولَةج.  



٣٧هِمائِلقَب نم درِ أَحيي السف ثَّرتَعي لَمبٍ، وذَهو ةضبِف ينلمحم هبشَع جوا، ٣٨. أَخْرجا خَرلَم رصتْ مفَرِح
طَلَبوا فَأَعطَاهم السلْوى، ٤٠. يلِبسطَ سحابا يظَلِّلُهم، ونَارا تُضيء لَهم في الل٣٩َّ. لأَنَّهم خَافُوا منْهم جِدا

اءمزِ السخُب نم مهعأَشْب٤١. واءرحي الصرٍ فتْ كَنَهرجو ،اهيالْم ترةَ فَانْفَجخْر٤٢. شَقَّ الْص هدعظَ وفح لأَنَّه
هدبع يماهرلإِب سقَدبِا٤٣. الْم هبشَع جيمِفَأَخْرنبِالتَّر مهاخْتَار ينالَّذاجٍ، وهترِثُوا ٤٤. بمِ، فَوالأُم ياضأَر مطَاهأَع
ونالآخَر يهف با تَع٤٥. مهائِعوا شَريعطيو ،هفَظُوا فَرائِضحي لِكَي .دماللهِ الْح.  

 

١٠٦ 

١دماللهِ الْح .و ،بطَي وا االلهَ لأَنَّهدماحدإِلَى الأَب ومتَد تُهمحكُلَّ ٢. ر نلعيو ،ةيرالِ االلهِ الْقَدمأَعب خْبِري أَن رقْدي نم
ن اذْكُرني يا رب حين تَرضى ع٤. هنيئًا لِمن يتَمسك بِالْحقِّ ويعملُ الصلاح دائِما٣ما يستَحقُّه من تَسبِيحٍ؟ 

كاتبِنَج إِلَي نسأَح ،بِك٥! شَع مه ينالَّذ عم رأَفْتَخو ،كتحِ أُمبِفَر حأَفْرو ،متَهاخْتَر ينرِ الَّذبِخَي تَّعأَتَم لِكَي
كيبنَص.  

٦الشَّرو نَا الإِثْمتَكَبارائِنَا، و٧. أَخْطَأْنَا كَآبرصي ماؤُنَا فلْ آبةَ، بيرفالْو تَكمحوا رذْكُري لَمو ،كائِبجوا عمفْهي لَم 
وبخَ الْبحر الأَحمر ٩. لَكن االلهَ أَنْقَذَهم من أَجلِ اسمه، لِيعرفَ بِقُوته الْعظيمة٨. تَمردوا علَيك عنْد الْبحرِ الأَحمرِ

غَطَّت ١١. أَنْقَذَهم من يد الْخَصمِ، من يد الْعدو فَداهم١٠. ادهم في الْبحرِ الْعميق كَما في الصحراءفَجفَّ، قَ
داحلا وو منهقَ مبي لَم ،هِملَيع ينالْقَائِم اهي١٢. الْمهبِيحغَنُّوا بِتَسو ،هنُوا بِكَلامالًا، ١٣. فَآمح الَهموا أَعنَس منَّهلَك

تَهشُوروا مرنْتَظي لَمي الْقَفْر١٤ِ. ونُوا االلهَ فتَحامو ،اءرحي الصف هِمتواقُوا لِشَهنْس١٥. ا نَّهلَك ،وها طَلَبم مطَاهفَأَع
ملَهزا أَهضرم هِملَيلَ عسى ١٦. أَروسوا مدساللهِح سكَرالْم ونارا هضأَيمِ، وخَيي الْم١٧. ف ضالأَر تفَانْفَتَح

امأَبِير ةاعملَى جقَتْ عأَطْبو ،اثَانتْ دلَعب١٨. وارالأَشْر قَ اللَّهِيبرأَحو ،هِمتاعمي جف النَّار لَتاشْتَع.  
١٩سو ،ورِيبي حلًا فجوا عنَعصوكبسثَالٍ مموا لِتدأْكُلُ ٢٠. جرٍ يثَالِ ثَومبِت ،لالَةالْج باحص مهلُوا إِلَهدأَب

ومعجِزات في بِلاد حام، وأَشْياء ٢٢. نَسوا االلهَ الَّذي أَنْقَذَهم، الَّذي صنَع أُمورا عظيمةً في مصر٢١. الْحشيشَ
يفَةً عخرِممرِ الأَححالْب لا ٢٣. نْد لِكَي هبغَض درلِي ،هامقُد ةي الثَّغْرقَفَ فو هخْتَارى موسم نلَك ،مكَهلهي أَن رفَقَر
مهيفْن٢٤. يهنُوا بِكَلامؤْمي ةَ، لَمبالطَّي ضوا الأَرتَقَراح ٢٥. ثُميي خوا فروا االلهَتَذَميعطي لَمو ،هِملَفَ ٢٦. امفَح

اءرحي الصف تينيم مطَهقسي أَنينًا بمي مان٢٧ِ. لَهلْدي الْبف مهددبيمِ، والأُم نيب ملَهطَ نَسقسيكُوا ٢٨. وأَشْر
قَام ٣٠. أَغَاظُوا االلهَ بأَعمالِهِم، فَتَفَشَّى بينَهم الْوبأ٢٩ُ.  لآلِهة ميتَةوعبدوا بعلَ فَغُور، وأَكَلُوا قَرابِين مقَدمةً

  .فَاعتَبر االلهُ ذَلِك لَه صلاحا، جِيلًا بعد جِيلٍ إِلَى الأَبد٣١. فينْحاس وسيطًا لَهم، فَتَوقَّفَ الْوبأُ
٣٢اءم نْدوا االلهَ عبأَغْضررى الضوسوا لِمببسةَ، ورِيبى بِكَلامٍ لا ٣٣.  موسوحِ االلهِ، فَنَطَقَ مر دوا ضدرتَم

حصاالله٣٤ُ. ي مهرا أَمكَم وبلُوا الشُّعتَأْصسي ٣٥. لَم ،مالَهموا أَعلَّمتَعمِ، ولِ اخْتَلَطُوا بِالأُموا ٣٦بدبعو
مهنَاماأَصفَخ متْ لَهارين٣٧ِ. ، فَصاطلِلشَّي هِمنَاتبو يهِمنوا بح٣٨. ذَب ينهِمِ الَّذنَاتوب يهِمنب مد ،اءرِيالأَب مفَكُوا دس



هِممبِد ضالأَر تسفَتَنَج ،اننَامِ كَنعلأَص موهحخَان٣٩ُ. ذَبو ،الِهِمموا بِأَعستَنَجوالِهِمااللهُ ٤٠. وا االلهَ بِأَفْع بغَض
هيبنَص كَرِهو ،بِهلَى شَع٤١. عهِملَيع مهوملَّطَ خُصمِ، فَتَسللأُم مهلَّم٤٢. سمتَهتَح مأَذَلُّوهو ماؤهأَعد مقَهايض .

٤٣ي عوا فرتَماس منَّهةً، لَكيركَث اترم مأَنْقَذَهلالِهِمطُّوا بِضوانْح ،هِمانيأَى ٤٤. صرو ،ماخَهرص عمس نَّهلَك
ميقَه٤٥. ضةيمظالْع هتمحلِ رأَج نم عجور ،ملَه هدهظَ عف٤٦. حملَه رِقُّوني موهرأَس ينلَ الَّذعجذْنَا ٤٧. وأَنْق

تَبارك االلهُ رب بني ٤٨. ، واجمعنَا من بينِ الأُممِ، لِكَي نَحمد اسمك الْقُدوس ونَفتَخر بِتَسبِيحكأَيها الْمولَى إِلَهنَا
دإِلَى الأَبلِ والأَز نائِيلَ مربِ. إِسقُولُ كُلُّ الشَّعيو" :دماللهِ الْح ،ينآم".  

  


