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٤٢ 

عطشَتْ نَفْسي إِلَى االلهِ، إِلَى الإِلَه الْحي، ٢. كَما يشْتَاقُ الْغَزالُ إِلَى جداوِلِ الْماء، تَشْتَاقُ نَفْسي إِلَيك يا االله١ُ
أَين : "صارتْ دموعي طَعامي نَهارا ولَيلًا، لأَنَّهم يقُولُون لِي طُولَ الْيوم٣ِلُ في محضرِه؟ فَمتَى أَروح وأَمثُ

، بِهتَاف فَأَسكُب نَفْسي في حزنٍ، وأَتَذَكَّر كَيفَ كُنْتُ أَذْهب مع الْجماهيرِ، وأَقُود الْموكب إِلَى بيت االله٤ِ" إِلَهك؟
ينديعالْم شُودطَ حسو دمالْححِ والْفَر.  

سأَظَلُّ أَحمده، هو منْقذي . لِماذَا أَنْت كَئِيبةٌ يا نَفْسي؟ ولِماذَا أَنْت منْزعجةٌ في داخلي؟ ضعي رجاءك في االله٥ِ
بحر عميقٌ ٧. أَذْكُرك من أَرضِ الأُردن ومن جِبالِ حرمون ومن جبلِ مصعر نَفْسي كَئِيبةٌ، لِذَلِك ٦. وإِلَهِي

كئِيرِ شَلَّالَاتز نْدع ي لآخَرنَادي. يغَطَّتْن كاتارتَيو اجِكو٨. كُلُّ أَمي اللَّيفو ،هتمحي االلهُ بِرندهتَعارِ يي النَّهلِ ف
تُهيي أُغْنقُنافي، . تُراتيح بو رعأِي٩أَدلْج؟: "أَقُولُ اللهِ مودالْع قَةايضم نزِينًا مشَّى حاذَا أَتَمي؟ لِميتَناذَا نَسلِم "

لِماذَا أَنْت كَئِيبةٌ ١١" أَين إِلَهك؟ ":في عظَامي وجع مميتٌ، وأَعدائِي يسخَرون منِّي ويقُولُون لِي طُولَ الْيوم١٠ِ
  .يا نَفْسي؟ ولِماذَا أَنْت منْزعجةٌ في داخلي؟ ضعي رجاءك في االلهِ، سأَظَلُّ أَحمده، هو منْقذي وإِلَهِي

 

٤٣ 

١محربٍ لا يشَع عنِّي مع عافدي وفْنأنْص ماللَّه .الظَّالِمِأَنْقالْغَشَّاشِ و ني ماذَا ٢. ذْنمي، فَلنصأَنْتَ االلهُ، أَنْتَ ح
أَرسلْ نُورك وحقَّك فَيهدياني، ويأْتيانِ بِي إِلَى جبلك ٣رفَضتَني؟ لِماذَا أَتَمشَّى حزِينًا من مضايقَة الْعدو؟ 

ناكسإِلَى مسِ وقَدالْما ٤. كي ماللَّه ودلَى الْعع كحبي، وأُستجهبي وحااللهِ، إِلَى االلهِ فَر ةادبكَانِ عإِلَى م بفَأَذْه
حمده، هو لِماذَا أَنْت كَئِيبةٌ يا نَفْسي؟ ولِماذَا أَنْت منْزعجةٌ في داخلي؟ ضعي رجاءك في االلهِ، سأَظَلُّ أ٥َ. إِلَهِي

  .منْقذي وإِلَهِي
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٤٤ 

١ةيمامِ الْقَدي الأَيف ،هِمامي أَيف لْتَهما عاؤُنَا بِمنَا آبرأَخْبنَا، ونَا بِآذَانعمس متَ ٢. اللَّهسغَرو متَ الأُمعنَز كدبِي أَنَّك
نَا، حاءنَاآباءتَ آبيأَنْمو ،وبتَ الشُّعلِ ٣. طَّما بِفَضإِنَّم ،هِماعرذ ةوا بِقُورنْتَصي لَمو ،هِمفيبِس ضكُوا الأَرتَلمي لَم

منْهيتَ عضر لأَنَّك ،هِكجنُورِ وو كاعرذو كينمي.  
٤ري، أَنْتَ نَاصكلأَنْتَ م ماللَّهقُوبعي يننَا٥.  بومخُص وسنَد كمبِاسنَا، واءدأَع دنَص لَى ٦. بِكلُ عأَنَا لا أَتَّك

بِااللهِ نَفْتَخر طُولَ الْيومِ، ونحمد ٨. بلْ أَنْتَ نَصرتَنَا علَى أَعدائِنَا، وخَيبتَ مبغضينَا٧. سيفي لا ينْصرني. قَوسي
  .سمك إِلَى الأَبدا

جعلْتَنَا نَتَراجع أَمام الْعدو، فَأَخَذَ مبغضونَا ١٠. لَكنَّك رفَضتَنَا وأَخْزيتَنَا، ولَم تَعد تُرافقُ جنُودنَا إِلَى الْحرب٩ِ
هِمةً لأَنْفُسيم١١. غَنددبتَنَا كَالْغَنَمِ لِلأَكْلِ، ولَممأَسالأُم نيع١٢ِ. تَنَا بيالْب نم حبتَر لَمو ،يدهنٍ زبِثَم كبتَ شَعبِع .

تَجعلُ الأُمم تَضرِب بِنَا الْمثَلَ، ١٤. تَجعلُ جِيرانَنَا يسخَرون منَّا، والَّذين حولَنَا يهزأُون بِنَا ويحتَقرونَنَا١٣
حتَض وبالشُّعنَاولَيع هِي، ١٥! كجلُ ومِ، غَطَّى الْخَجوطُولَ الْي ارالْع اجِهمِ، ١٦أُورِ الشَّاتتَقحاخِ الْمرص نم

  .وبِسببِ الْعدو الْمنْتَقمِ
١٧كدهلا خُنَّا عو ينَاكا نَسأَنَّنَا م عنَا ملَيع اءذَا جق١٨َ. كُلُّ ه تَدري لَم ناتُنَا علَّتْ خَطَولا ضو ،نْكنَا علْب

ك١٩. طَرِيقالِكتَنَا بِالظَّلامِ الْحغَطَّيوشِ، وحكَارِ الْوي أَوقْتَنَا فحس نَّكطْنَا ٢٠. لَكسبإِلَهِنَا، و مينَا اسكُنَّا نَس لَو
نَحن في سبِيلك نُواجِه ٢٢ االلهُ ذَلِك، وهو الْعالِم بِما خَفي في الْقُلُوبِ؟ أَلا يعرِف٢١ُأَيدينَا نُصلِّي إِلَى إِلَه غَرِيبٍ، 

  .الْموتَ طُولَ الْيومِ، ونُحسب كَغَنَمٍ لِلذَّبحِ
٢٣با رقَّظْ يتَي !دنَا إِلَى الأَبفُضلا تَرو ؟ انْتَبِهاذَا تَنَام٢٤. لِمبجاذَا تَحيقَنَا؟ لِمضنَا وى شَقَاءاذَا تَنْس؟ لِمكهجو 
  .قُم وأَعنَّا وافْدنَا من أَجلِ رحمتك٢٦. انْحنَتْ إِلَى التُّرابِ نُفُوسنَا، ولَصقَتْ بالأَرضِ أَجسامنَا٢٥

  
 لبني قورح، أغنية للعرس" السوسن"لقائد المغنين، على نغمة . تعليم

٤٥ 

١ رٍفَاضاهبٍ مثْلُ قَلَمِ كَاتم يحي فَصانلِسرٍ، وعش نم ا أَنْشَأْتُهبِم كلالْم ائِعٍ، فَأُكَلِّمقَلْبِي بِكَلامٍ ر. 
أَيها الْملك الْجليلُ، ٣. بدكَلام النِّعمة يتَدفَّقُ من شَفَتَيك، لأَن االلهَ باركَك إِلَى الأَ. أَنْتَ أَبرع جمالًا من كُلِّ النَّاس٢ِ

 ،نْبِكلَى جع فَكيس تَقَلَّد ،يرالْقَد ارِبحا الْمه٤أَي نَعاصو ،لاحالصةَ ومحالرقَّ ورِ الْحانْصلالٍ وبِج كَبارو
  .لُوب أَعداء الْملك، تَحتَ قَدميك تَسقُطُ الشُّعوبسهامك الْمسنُونَةُ تَخْتَرِقُ ق٥ُ. بِيمينك أَعمالا رهيبةً



٦ينالآبِد دثَابِتٌ إِلَى أَب شُكرع ،ملِ. اللَّهدبِالْع بِكلَى شَعع كلذَا ٧. أَنْتَ تَملَ، لِهاطالْب هتَكْرقَّ والْح بأَنْتَ تُح
أَطْربتْك . ثيابك كُلُّها معطَّرةٌ بالْمر والْعود والطِّيب٨ِ. صحابِك، فَمسحك بِزيت الْفَرحِعظَّمك االلهُ إِلَهك فَوقَ أَ

مينك مزينَةٌ أَميراتٌ بين حظياتك، والْعروس الْملَكيةُ عن ي٩. موسيقَى الأَوتَارِ تَصدح من قُصورٍ مزينَة بِالْعاجِ
ديبِ الْجبِالْذَّه.  

١٠بِي أُذُنَكقَرانْظُرِي وا بِنْتُ وي يعمسا :أَبِيك اردو كبشَع ي١١. إِنْس لأَنَّه يهأَكْرِم ،الِكمبِج فْتُونم كلالْم
لاكوأَغْنَى١٢. مو ،ةيدبِه كي إِلَيأْتي ورص بشَعاكرِض ونطْلُبالنَّاسِ ي .  

تُزفُّ إِلَى الْملك بِملابِس ١٤. عروس الْملك جميلَةٌ جِدا في قَصرِها، ثَوب عرسها منْسوج بِخُيوط من ذَهب١٣ٍ
كإِلَي اتمى قَادذَارا الْعيفَاتُهصا وهعتَتْب ،ةزطَرب١٥ِ. م نرضحيكلرِ الْمإِلَى قَص خُلْندياجٍ، وهتابحٍ وفَر.  

١٦ي كُلِّ الْبِلادف اءرأُم ملُهعتَجو ،كاءآب فُونخْلي لادأَو لَك كُون١٧. فَي الِ، لِذَلِكيي كُلِّ الأَجف اككْرذ أَنَا أُخَلِّدو
الآبِد دإِلَى أَب وبالشّع كدمتَحين.  

  
 لقائد المغنين، لبني قورح، على صوت العذارى. نشيد

٤٦ 

١يقي الضف ائِمد نوعةٌ، وقُوأٌ ولْجالُ إِلَى ٢. االلهُ لَنَا مالْجِب قَطَتلَو سو ،ضالأَر تلَوِ انْقَلَبلا نَخَافُ و لِذَلِك
  .هها، ولَو تَزلْزلَت الْجِبالُ من عنْف هيجانهاولَو هاجتْ وثَارتْ ميا٣أَعماق الْبِحارِ، 

٤يلالْع كُنسثُ ييح سقَدالْم كَانينَةَ االلهِ، الْمدم حتُفَر اوِلُهدج رنَه دوجا  االله٥ُ. يينُهعي ،عزعتَتَز ا فَلَنهطسي وف
االلهُ الْقَدير معنَا، رب يعقُوب ٧. شُّعوب وانْقَلَبت الْممالِك، دوى بِصوته فَذَابت الأَرضهاجت ال٦. االلهُ في الْفَجرِ

 .هو حصنُنَا
يكْسر . لِّهايوقفُ الْحروب في الأَرضِ ك٩ُ. تَعالَوا وانْظُروا أَعمالَ االلهِ، والْعجائِب الَّتي صنَعها في الأَرض٨ِ

اهدأُوا واعلَموا أَنِّي أَنَا االلهُ، الْعلي بين الأُممِ، الْعلي في ١٠. الْقَوس ويحطِّم الرمح ويحرِقُ الدروع بِالنَّارِ
  .االلهُ الْقَدير معنَا، رب يعقُوب هو حصنُنَا١١. الأَرضِ

  
 لمغنين، لبني قورحلقائد ا. مزمور

٤٧ 

. لأَن االلهَ علي مهوب، ملك عظيم علَى كُلِّ الأَرض٢ِ. اللهِ هتَافَ الْفَرحِ اهتفُوا. يا جميع الأُممِ صفِّقُوا بِالأَيادي١
  .صيبنَا، الأَرض الَّتي يفْخَر بِها حبِيبه يعقُوباخْتَار لَنَا ن٤َ. يخْضع الشُّعوب لَنَا، ويطْرح الأُمم تَحتَ أَقْدامنَا٣



٥وقالْب وِيطَ دسنَا وبر تَفَعرا ،تَافطَ الْهسااللهُ و تَفَعرنَا، غَنُّوا. اللهِ، غَنُّوا غَنُّوا٦. اكل٧. غَنُّوا لِم الِكم وه
دمةَ حيدقَص غَنُّوا لَه ،لْك٨. الْمكُمحسِ يقَدالْم هشرع نمِ، ملَى الأُمااللهُ ع لَكا، ٩. معوبِ مالشُّع اءؤَسر عتَماج
يماهرإِب بر بوا شَعارص .لأَن يمظالْع يلالْع وها، ونْيالد اءظَماللهِ ع.  

  
 مزمور لبني قورح. نشيد

٤٨ 

الْجبلُ الْمقَدس جميلٌ وشَامخٌ، ويفَرح كُلَّ ٢. حقُّ كُلَّ تَسبِيحٍ في مدينَته، في جبله الْمقَدسِربنَا عظيم، ويست١َ
  .ه فعلًا حاميهاااللهُ موجود فيها يدافع عنْها، وأَثْبتَ أَن٣ُّ. الأَرضِ إِلَى أَقْصى الشَّمالِ، هو مدينةُ الْملك الْعظيمِ

. هنَاك ارتَعدوا وتَوجعوا كَامرأَة تَلد٦. فَلَما رأَوها ذُهلُوا وخَافُوا وهربوا٥. جمع الْملُوك قُواتهِم، وتَقَدموا معا٤
٧شفُنِ تَرةُ بِسيالشَّرق يحلُ الرا تَفْعكَم متَهطَّملَى ٨. يشَأَنْتَ حوالْم ينَةدي مف الآن نَاهأَيلُ، رقَب نم نَاهعما سم

  .يحميها االلهُ إِلَى الأَبد. الْقَديرِ، مدينَة إِلَهِنَا
٩كتمحي رلُ فنَتَأَم كتيلَ باخد ،مإِلَى ١٠. اللَّه كدملُغُ حبي كمثْلُ اسم ،مملآنةٌ اللَّه مينَكي ضِ، لأَنرِ الأَرآخ

  .يفْرح الْجبلُ الْمقَدس، وتَبتَهِج مدن يهوذَا بِسببِ أَحكَامك١١. صلاحا
١٢دنَعا، ولَهوح ورنَدسِ وي الْقُدا نَطُوفُ فالَوا تَعهاجرنُشَا١٣. أَبةَ ويعنا الْمهاروى أَسفَنَر نُخْبِرا، وونَهصح ده

 .أَن االلهَ هذَا هو إِلَهنَا إِلَى أَبد الآبِدين، وهو هادينَا إِلَى النِّهاية١٤الأَجيالَ الْقَادمةَ، 
  

 مزمور لبني قورح،  لقائد المغنين

٤٩ 

. عظَماء وأَدنياء، أَغْنياء وفُقَراء علَى السواء٢الدنْيا، اسمعوا هذَا يا كُلَّ الشّعوبِ، أَصغُوا يا جميع سكَّانِ ١
  .أُصغي بِأُذُني إِلَى مثَلٍ، وعلَى عزف الْعود أَشْرح لُغْزِي٤. فَمي ينْطقُ حكْمةً، وقَلْبِي يهمس فَهما٣
٥منْدع امِ الشَّري أَياذَا أَخَافُ ف؟ لِميطَارِدم يطُ بِي شَرح٦ا ي ونرفْتَخيو ،هِمتولَى ثَرع لُونتَّكي ينالَّذ أُولئِك

منَاهغ ةفْر٧! بِونْهةً عيداللهِ ف مقَدي لا أَنو ،أَخَاه يفْدي أَن دأَح رقْدنِ،٨. لا يظُ الثَّماهالْنَّفْسِ ب اءدف بِيلَ لأَنلا س 
 ،هلَيولِ عص٩لِلْحرى الْقَبلا نَرو دا إِلَى الأَبينَح ١٠. لِكَي اءيالأَغْنو لاءهالْجو ،وتُونمي اءكَمالْح ى أَنفَكُلُّنَا نَر

مرِهلِغَي متَهوثَر كُونتْريو ،كُونلها١١. يمأَطْلَقُوا أَس مأَنَّه عإِلَى م مهارد وه رالْقَب فَالآن ،يهِماضلَى أَرع مهء
. فَالإنْسان لا يدوم علَى الرغْمِ من غنَاه، بلْ يشْبِه الْبهائِم الّتي تَفْنَى١٢. الأَبد ومسكَنُهم من جِيلٍ إِلَى جِيلٍ

١٣لُونتَّكي ينالَّذ يرصم وذَا هههِملَى كَلامع قُونافوي ينالَّذ هِماعأَتْب يرصمو ،هِملَى أَنْفُسكَالْغَنَمِ، ١٤.  ع مه



. متُمحى صورتُهم، ويصير الْقَبر داره. في الصبحِ يتَسلَّطُ الأُمنَاء علَيهِم. والْموتُ كَالراعي يسوقُهم إِلَى الْقَبرِ
١٥هي إِلَيأْخُذُني لأَنَّه ،توالْم ةضقَب ني مي نَفْسفْدااللهَ ي نلَك.  
١٦ارِهي دف اهالْج ادزو ،ان١٧. لا تَخَفْ إِذَا اغْتَنَى إِنْساهالْج قُهافرلا يو ،هعئًا مأْخُذُ شَيوتُ، لا يما يمنْدع لأَنَّه .
لَكنَّه يلْحقُ بِآبائِه الَّذين لَن يروا ١٩ه وهو حي كَان يعتَبِر نَفْسه سعيدا، وكَان الْنَّاس يمدحونَه لِغنَاه، ومع أَن١٨َّ

  .م الَّتي تَفْنَىلأَن الإِنْسان الْغَني الَّذي لا يفْهم، يشْبِه الْبهائ٢٠ِ. نُور الْحياة مرةً أُخْرى
  

 مزمور لآساف

٥٠ 

من الْقُدسِ الْكَاملَة الْجمالِ يشْرِقُ ٢. ربنَا الإلَه الْقَدير يتَكَلَّم وينَادي الدنْيا كُلَّها، من مشْرِق الشَّمسِ إِلَى مغْرِبِها١
ينَادي السماوات من فَوقُ والأَرض لِكَي ٤. ار تَأْكُلُ وحولَه عاصفَةٌ ثَائِرةٌيأْتي إِلَهنَا ولا يصمتُ، قُدامه ن٣َ. االلهُ

هبشَع ماكحقُول٥ُ. ييو" :ةيحلَى ضا عدهي ععم لْتُممع نا مائِي يا أَتْقيي وا إِلَيعتَم٦." اج اتُ أَنَّهاومالس نلتُعو
عانيالد وااللهَ ه لٌ، لأَناد.  
٧"كلَيع دإِنِّي أَشْه قُوبعا يي ،بِي فَأَتَكَلَّما شَعي عماس .ك٨. أَنَا االلهُ إِلَه ابِينَكقَر لأَن ،اكايحلَى ضع خُكبلا أُو

لأَن كُلَّ حيوانَات الْغَابة، والْبهائِمِ ١٠.  إِلَى كَبشٍ من حظَائِرِكلا أَحتَاج إِلَى ثَورٍ من دارِك، ولا٩. قُدامي دائِما
. أَنَا عالِم بِكُلِّ طُيورِ الْجِبالِ، ولِي أَيضا كُلُّ الْمخْلُوقَات في الْوِديان١١ِ. الْمنْتَشرة علَى أُلُوف الْجِبالِ، هي لِي

هلْ أَنَا آكُلُ لَحم الثِّيرانِ، أَو أَشْرب دم الْكباشِ؟ ١٣. أَقُولُ لَك، لأَن الدنْيا وما فيها هي لِيإِن جعتُ فَلا ١٢
١٤لَه شُكْرِك نع رباللهِ لِتُع انَكبقُر ملْ قَدب .يللِلْع كنُذُور ف١٥. أَوأُنْق ،يقمِ الضوي يي فنعياُدنفَتُكْرِم ذُك.  
١٦فَقَالَ االلهُ لَه يرا الشِّري؟ : "أَمدهع نع تَتَكَلَّمائِعي، وثُ بِشَردقٍّ تَتَحح تَ ١٧بِأَييمرو ،ايايصو هأَنْتَ تَكْر

كاءري و١٨! كَلامكيبنَص نَاةالز عمو ،افَقْتَهارِقًا وتَ سأَيش١٩َّ! إِذَا رالْغ خْتَرِعي انُكلِسو ،بِالشَّر كأَطْلَقْتَ فَم !
٢٠هلَيتَفْتَرِي ع كأُم ناب ،يكلَى أَخع وءبِالس تَ تَتَكَلَّملَسكَت٢١ُّ! جأَنَا سو ،لْتَهذَا أَنْتَ فَعفَظَنَنْتَ أَنِّي . كُلُّ ه

من ٢٣. افْهموا هذَا يا من نَسيتُم االلهَ، لِئَلَّا أَفْتَرِسكُم ولا منْقذَ من يدي٢٢. هِمك في وجهِكمثْلُك، لَكنِّي أُوبخُك وأَتَّ
ذُهأَنَا االلهُ أُنْق ،يمتَقساطَ الْمرالص لُكيس نمي، ونكْرِمالشُّكْرِ ي َانبلِي قُر مقَدي".  

  
 ور لداود، بعدما زاره ناثان ووبخه لما فعله مع بثشبعمزم. لقائد المغنين
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١يمحا رائِمد لأَنَّك ياصعم حاُم ،انمحر ي لأَنَّكنمحار مي٢. اللَّهنري طَهيئَتخَط نمي، وكُلِّ إِثْم ني ملْنغْسا .
٣،ياصعارِفٌ مأَنَا ع أَنْس أَن رلا أَقْديويئَتا ٤. ى خَطلْتُ مفَعو ،كدحأَنْتَ و قِّكي حف ،قِّكي حإِنِّي أَخْطَأْتُ ف



ي نَظَرِكف شَر وه .ككْمي حلٌ فادعو ،كي كَلامقٌ فادأَنْتَ صي ٥. وي أُمتْنلَدوا، وبذْنا منْيالد هذأَنَا جِئْتُ إِلَى ه
  .تَ تُحب الأَمانَةَ في الْقَلْبِ، علِّمني الْحكْمةَ في أَعماق نَفْسيأَن٦ْ. خَاطئًا

فَتَبتَهِج الْعظَام  أَسمعني سرورا وفَرحا،٨. طَهرني بِحزمة من السعتَرِ فَأَطْهر، اغْسلْني فَأَبيض أَكْثَر من الثَّلْج٧ِ
 .حولْ نَظَرك عن ذُنُوبِي، وامسح كُلَّ آثَامي٩. تَهاالَّتي سحقْ

لا تَطْردني من محضرِك، ولا تَنْزِع منَّي ١١. اللَّهم اخْلُقْ في قَلْبا طَاهرا، وضع في روحا جديدةً أَمينَة١٠ً
وسالْقُد كوحبِأ١٢َ. ر يددج ني منحفَرةياضوحٍ ري بِرنقَوي، وتَنينَج ١٣. نَّك جِعرفَي ،قَكاةَ طُرصالْع لِّمفَأُع

كالْخُطَاةُ إِلَي.  
١٤كلاحي بِصانلِس غَنِّيمِ، فَيالد فْكس ني مذْني، أَنْقذنْقم ها الإِلَهأَي ،م١٥. اللَّهبا ري شَفَتَي فْتَحي افَم نلعفَي ،

كدمق١٦ُ. حرحانٍ يبى بِقُرضلا تَرا، وهمإِلا فَكُنْتُ أُقَدو ،ةيحبِض رلا تُس ا االلهُ ١٧. لأَنَّكهطْلُبي يةُ الَّتيحلِ الضب
  .ره االلهُالْقَلْب الْمنكَسر والْمنْسحقُ لا يحتَق. هي الروح الْمنْكَسرةُ

فَنُقَدم ضحايا لائِقَةً تُسر بِها، وقَرابِين وثيرانًا علَى ١٩. ابنِ أَسوارها. أَحسن إِلَى الْقُدسِ وارض عنْها١٨
كتنَصم. 
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١راذَا تَفْتَخي نَظَرِ االلهِ لِمأَنْتَ ف يرق؟ حاربا الْجهمِ أَيوطُولَ الْي ٢! بِالشَّرلاكالْه ربتُد ! ادح راكالْم انُكلِس
. يضر ولِسانٍ ماكرٍ أَحببتَ كُلَّ كَلام٤ٍ. أَحببتَ الشَّر أَكْثَر من الْخَيرِ، والْكذْب أَكْثَر من الصدق٣. كَالْموسى

٥اءينِ الأَحيب نم كقْلَعيو ،ارِكد نم كنْزِعيو فُكخْطيو ،دااللهُ إِلَى الأَب كمدهي٦. س ذَلِك ونالِحى الصرفَي
قُولُونيو كلَيع كُونحيض ثُم ،خَافُونيى اُنْ"٧: وتَقَوو نَاهلَى غلِ اتَّكَلَ علَى االلهِ، بكَّلْ عتَوي ي لَملَ الَّذجوا الرظُر

هبِشَر"!  
لَى ما أَحمدك إِلَى الأَبد ع٩. تَوكَّلَْتُ علَى رحمة االلهِ إِلَى أَبد الآبِدين. أَما أَنَا فَمثْلُ زيتُونَة خَضراء في بيت االله٨ِ

  .أَضع رجائِي في اسمك الصالِحِ في محضرِ أَتْقيائِك. فَعلْتَ
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١ي قَلْبِهلُ فاهقَالَ الْج" :إِلَه دوجلا ي ".شَرالْب دةٌ. فَسكَرِيه مقُهطُر .لاحلُ الصمعي دلا واحأ٢َ. و نطَلَّ االلهُ م
كُلُّهم ضلُّوا، كُلُّهم فَسدوا، ولا واحد يعملُ ٣. إِن كَان بينَهم حكيم يطْلُب االلهَ السماء علَى بني الْبشَرِ، لِيرى

داحتَّى ولا حو ،لاحالص. 
٤شَع أْكُلُوني مأَنَّه لُو الشَّررِفُ فَاععااللهَ؟أَلا ي ونعدلا يو ،زالْخُب أْكُلُونا يفُ، ٥ بِي كَمهِمِ الْخَولَيلِي عتَوسي لِذَلِك

من يأْتي من الْقُدسِ ٦. يبعثر االلهُ عظَام أَعدائِكُم، تَهزِمونَهم لأَن االلهَ رفَضهم. مع أَنَّه لَيس هنَاك ما يخَوفُ
يو،بِهةَ شَعوااللهُ ثَر دري ينةَ االلهِ؟ حأُم رنْص ونتَهِجبيو قُوبعنُو يب حفْري. 
  

تعليم لداود لما راح أهل مدينة زيف إلى شاول وقالوا له إن . لقائد المغنين على الآلات الوترية

 داود مختبئ عندهم

٥٤ 

لأَن غُرباء قَاموا علَي، ٣. صغِ إِلَى كَلامياللَّهم اسمع صلاتي، وأ٢َ. وتك أَنْصفْنياللَّهم بِاسمك أَنْقذْني، وبِق١ُ
رد الشَّر علَى ٥. لَكن االلهَ هو معيني، االلهُ هو سنَدي٤. لَم يجعلُوا اللهِ اعتبارا. جماعةً لا تَرحم تَسعى لِقَتْلي
كانَتأَم بسح هِمائِي، أَفْند٦. أَعبطَي لأَنَّه با ري كماس حبأُس ،ي لَكحا أُضع٧. طَو ،يقكُلِّ ض ني ماننَج لأَنَّه

  .ورأَيتُ بِعينَي هزِيمةَ أَعدائِي
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١مي أَاللَّهعرتَض نلا تَغْفَلْ عائِي وعغِ إِلَى دلِي٢. ص تَجِباسي ونعمكْرِي، . اسي فقٌ فقَلو انري٣أَنَا ح نم
قَلْبِي في داخلي ٤. صياحِ الأَعداء ومن مضايقَة الأَشْرارِ، لأَنَّهم يجلبون علَي الْمتَاعب، وبِغَضبٍ يضطَهِدونَني

لَيلَّتْ عح توالُ الْموأهي، ونوجِع٥. يدتَعرمأَنَا خَائِفٌ و .بعي رنرفَقُلْت٦ُ. غَم" : ةامما كَالْحنَاحتَ لِي جلَي
تَاحأَرو ير٧. فَأَطةيري الْبف يمأُقا ويدعب برر٨ِ. كُنْتُ أَهكُنْتُ أُسفواصالْعاحِ ويالر نم ولأَنْج ع".  

لَيلا ونَهارا يحيطَانِ ١٠يا رب خَيبِ الأَشْرار، وبلْبِلْ أَلْسنَتَهم، لِأَنِّي أَرى في الْمدينَة ظُلْما وخصاما،  ٩
  .الْهلاك فيها، ولا يفَارِقُ الظُّلْم والْخداع شَوارِعهاانْتَشَر ١١. الشَّر والْفَساد في داخلها. بِأَسوارِها



لَكن ١٣. ولَو كَان الَّذي يتَجبر علَي خَصما، لَكُنْتُ أَخْتَبِئُ منْه. لَو كَان الَّذي يشْتمني عدوا، لَكُنْتُ أَحتَملُ ١٢
الَّذي كَانَتْ لِي عشْرةٌ طَيبةٌ معه، وكُنَّا نَذْهب معا إِلَى بيت االلهِ ١٤. وصديقي الْحميمواحد مثْلي، صاحبِي ! أَنْتَ

ينابِدورِ الْعهمي ج١٥! فياءرِ أَحنْزِلُوا إِلَى الْقَبائِي، فَيدفَاجِئُ أَعتَ يوتَ الْملَي .سي وف ناكس الشَّر لأَنهِمط.  
. مساء وصباحا وظُهرا أَصرخُ إِلَيه وأَشْكُو، فَيسمع صوتي١٧. ربي ينْقذُني. أَما أَنَا فَإِنِّي أَدعو االله١٦َ
١٨لَيوا عقَام يرِينكَث أَن عان، مي الأَمينطعيتَالِ، وي الْقي فينفْد١٩. يالِسلِ االلهُ الْجنْذُ الأَزشِ مرلَى الْعع 

  .يسمع ويذلُّهم، الَّذين لا يغَيرون طُرقَهم ولا يتَّقُون االلهَ
٢٠هدهع نْقُضي ،هقَاءدأَص اجِمهبِي ياحتَال٢١َ. صالْق رمضي ي قَلْبِهفو ،ةدبالز نم مأَنْع هكَلام .اتُهمكَل نم نأَلْي 

 .الزيت، لَكنَّها سيوفٌ مسلُولَةٌ
٢٢ولُكعي ولَى االلهِ، فَهع كمه ا. أَلْقدقُطُ أَبسي الِحالص كتْرأَنْت٢٣َ. لا ي ماللَّه  ةفْرإِلَى ح ارالأَشْر حتَطْر

 .أَما أَنَا فَأَتَّكلُ علَيك. لدم والْغَشَّاشينالْهلاك، وتُقَصر عمر الَّذين يسفكُون ا
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أَعدائِي يطَارِدونَني طُولَ ٢. نياللَّهم ارحمني، لأَن النَّاس يطَارِدونَني، طُولَ الْيومِ يحارِبونَني ويضايقُون١َ
أَتَّكلُ علَى . اللَّهم أَحمدك على كَلامك٤. لَكن حتَّى وأَنَا خَائِفٌ، أَتَّكلُ علَيك٣. كَثيرون يهاجِمونَني بِكبرِياء. الْيومِ

دائِما يفَكِّرون في . طُولَ الْيومِ يحرفُون كَلامي٥ يصنَع بِي؟ ماذَا يمكن للإنسانِ الزائِلِ أَن. االلهِ فَلا أَخَافُ
اللَّهم جازِهم علَى شَرهم، أَخْضعِ ٧. يتَآمرون سرا، يراقبون كُلَّ ما أَعملُه، ويرِيدون أَن يقْتُلُوني٦. أَذيتي

بِكبِغَض وبأَن٨ْ. الشُّعكنْدع ةوري قَاري فوعمد عمجي، اانزرِفُ أَح؟. تَ تَعتَابِكي كلَةً فجسم يتْ هسأَلَي  
٩اءرائِي إِلَى الْودأَع قَرتَقَهي ،وكعأَد ينذَا. حه نم تَأَكِّدأَنَا مي وع١٠. االلهُ مي ،كلَى كَلامع كدمأَح ماللَّه با ر

كلَى كَلامع كدملَى االلهِ فَلا أَخَاف١١ُ. أَحلُ عبِي؟ . أَتَّك نَعصي انِ أَنلِلإِنْس نكماذَا ي١٢م ،نُذُور لَيع لَك ماللَّه
لاق، لِكَي أَسير في محضرِ االلهِ في لأَنَّك نَجيتَ نَفْسي من الْموت، ورِجلَي من الانْز١٣ِ. أُوفيك بِقُربانِ الشُّكْرِ

اةينُورِ الْح.  
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١كأَتْ إِلِيي لَجي، لأَن نَفْسنمحار مي اللَّهنمحرا . إِلَى أَن كينَاحلِّ جي ظي فتَمأَحائِبصالْم ربخُ إِلَى ٢. تَعرأَص
يرسلُ . يرسلُ من السماء وينْقذُني، ويوبخُ الَّذين يطَارِدونَني٣. االلهِ الْعلي، إِلَى االلهِ الَّذي يتَمم قَصده في حياتي

انَتَهأَمو تَهمحأ٤َ. االلهُ ر ،ودطَ أُسسأَنَا و منَتَهأَلْسو ،امهسو احرِم مهابأَنْي نلَك شَرب مه ،ةفْتَرِسوشٍ محو نيب قُدر
  .سيوفٌ حادةٌ

. تُ من الْهمنَصبوا فَخا لِرِجلَي، فَانْحنَي٦. ارتَفع اللَّهم فَوقَ السماوات، ولْيرتَفع جلالُك فَوقَ كُلِّ الأَرض٥ِ
  .حفَروا حفْرةً في طَرِيقي، فَسقَطُوا فيها

استَيقظي يا نَفْسي، استَيقظْ يا عود ويا رباب، أَنَا أَستَيقظُ في ٨. أُغَنِّي وأَعزِفُ. قَلْبِي ثَابِتٌ، اللَّهم قَلْبِي ثَابِت٧ٌ
لأَن رحمتَك عظيمةٌ بلَغَتْ إِلَى السماوات، ١٠.  بين الشُّعوبِ، أُغَنِّي لَك بين الأُممِأَحمدك يا رب٩. الْفَجرِ

  .ارتَفع اللَّهم فَوقَ السماوات، ولِيرتَفع جلالُك فَوقَ كُلِّ الأَرض١١ِ. وأَمانَتُك إِلَى السحابِ
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بلْ تُدبرون الشَّر في قُلُوبِكُم، ! لا٢هلْ فعلًا تَتَكَلَّمون بِالْحقِّ أَيها الْحكَّام؟ هلْ تَحكُمون بِالْعدلِ بين النَّاسِ؟ ١
. حتَّى وهم في بطُونِ أُمهاتهِم، ضلُّوا وكَذَبوا منْذُ أَن ولِدوازاغَ الأَشْرار ٣. وأَيديكُم تَرتَكب الظُّلْم في الأَرضِ

٤مهمس ةيالْح مثْلُ سم . ،اءمى الصثْلَ الأَفْعم موا آذَانَهدي ٥سا فراهم ا كَانمهاوِي مالْح نَغَم عمي لا تَسالَّت
رِهحس.  

كَسر . اجعلْهم يتَلاشَون كَالْماء الْمكْبوب٧ِ. حطِّم أَنْياب الظَّالِمين يا رب. سر أَسنَانَهم في أَفْواههِماللَّهم ك٦َ
انْزعهم أَسرع مما يحمى ٩. اجعلْهم يزولُون كَحشَرة، وكَجنينٍ ميت لَم ير الشَّمس٨. سهامهم حين يصوبونَها

كبِنَارِ الشَّو اء١٠. الْوِعهِممبِد هيملُ قَدغْسيارِ، والأَشْر قَابى عرا يمنْدع الِحالص حفْر١١. يقُولُ النَّاسيا : "وقح
  ."لِلصالِحِ أَجر، حقا في الأَرضِ إِلَه يقْضي
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نَجني من فَاعلي الشَّر، وأَنْقذْني من الَّذين يسفكُون ٢. نَجني من أَعدائِي يا إِلَهِي، واحمني من الَّذين يقَاوِمونَني١
مإ٣ِ. الدا ربةً ييصعم خَطَأً أَو بتَكأَر أَن وني ددض ونرتَآمي اءلِي، أَقْوِي نُونكْمي ما، ٤. نَّهأَقْتَرِفْ إِثْم لَم

لَيومِ عجلِلْه ونرِعسي منَّهلَكي. والَتح انْظُري ونداعسو ٥. قُم،يرالْقَد نَا الإلَهبا رظْ يقتَياس ،قُوبعي ينب با ري 
الَّذين يخْرجون في اللَّيلِ، ينْبحون كَالْكلابِ، يطُوفُون في ٦وعاقب كُلَّ الأُممِ، لا تَرحم هؤُلاء الْغَادرِين الآثمين، 

ينَةدت٧َ. الْم هِمفَاهش نما، ووءس مهاهأَفْو يضتَفقُولُونيةٌ، وارِحاتٌ جمكَل جنَا؟: "خْرعمسي ن٨" م كحتَض نَّكلَك
  .علَيهِم يا رب، تَهزأُ بِجميعِ الأُممِ

٩رأَنْتَظ اكي إِيتا قُوي. ينصأَنْتَ ح مز١٠ِ. اللَّهي هرِيني، إِلَهِي يامقُد يرسي يمحائِيإِلَهِي الردةَ أَعلا ١١. يم نلَك
بِسببِ خَطيئَة أَفْواههِم ١٢. تَقْتُلْهم لِئَلَّا ينْسى شَعبِي، بلْ شَتِّتْهم بِقُدرتك، واطْرحهم إِلَى الأَرضِ يا رب، يا حامينَا

ائِهِمرِيبي كف كُونسمي ملْهعاج ،هِمفَاهكَلامِ شو . ،قُولُونَهي يذْبِ الَّذالْكنِ وبِ اللَّعب١٣بِس هِمأَفْن ،بِكبِغَض هِمأَفْن
  .فَيعرِفَ الناس حتَّى آخر الأَرضِ، أَن االلهَ هو الْحاكم علَى يعقُوب. حتَّى لا تَبقَى لَهم بقيةٌ

 يبحثُون هنَا وهنَاك عنِ الطَّعامِ، يصرخُون ١٥. كلابِ، يطُوفُون في الْمدينَةيخْرجون في اللَّيلِ، ينْبحون كَال١٤ْ
. أُرتِّلُ في الصباحِ عن رحمتك لأَنَّك حصني وملْجأِي في يومِ الضيق. أَما أَنَا فأُغَنِّي بِقُوتك١٦. إِن لَم يشْبعوا

١٧حبياُستا قُوي ك .يمحي، إِلَهِي الرنصأَنْتَ ح ماللَّه.  
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١قْتَنَا وحستَنَا وفَضأَنْتَ ر متَاللَّهبنَا غَضلَيع .كنَا إِلَيأَرجِع كلفَض ن٢. فَم ربفَانْشَقَّتْ، فَاج ضلْتَ الأَرلْزز
تَزا تَها لأَنَّههروخ٣ُ. كَسلْتَنَا نَدعا، جركستَنَا مقَيا، سرسع كبتَ شَعي٤. أَرر متَ لَهفَعفَر خَافُونَكي ينا الَّذةً أَماي

  .أَنْقذْ بِيمينك واستَجِب لَنَا. لِكَي ينْجو أَحباؤُك٥يهربون إِلَيها وقْتَ الْخَطَرِ، 
 أَفْرايم .جِلْعاد لِي، ومنَسى لِي٧. أَنْتَصر وأَقْسم أَرض شَكيم، وأَقيس وادي سكُّوتَ: "تَكَلَّم االلهُ من مقْدسه وقَال٦َ

كلا الْمصلِي ع يوذَا ههيي، وأْسطَةَ ٨. خُوذَةُ رسللَى فعي، ولنَع حأَطْر وملَى أَدعو ،يهلُ فأَغْتَس ضوح وآبم
  ."أَهتفُ منْتَصرا



أَلَيس أَنْتَ اللَّهم الَّذي رفَضتَنَا ولَم تَعد تَخْرج مع ١٠م؟ من يأْخُذُني إِلَى الْمدينَة الْمحصنَة؟ من يقُودني إِلَى أَدو٩
  .بِااللهِ نَنْتَصر، وهو يدوس أَعداءنَا١٢. ساعدنَا علَى أَعدائِنَا، لأَن عون الْبشَرِ باطل١١ٌجيوشنَا؟ 
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إِنِ انْكَسر قَلْبِي أَدعوك من آخرِ الأَرضِ، فَتَهديني إِلَى صخْرة ٢. صغِ إِلَى صلاتيوأَ للَّهم اسمع صراخي،ا١
ةالِي٣. عودالْع ني مينمحي ينصح جربأِي، ولْجأَنْتَ م ٤. لأَنَّكدإِلَى الأَب كتمي خَيف كُنلِّ أَسي ظي فتَمأَحو ،

كينَاح٥. جكمسا خَافُوني نا لِميبتَ نَصطَيأَعتَ نُذُورِي، وعمس ماللَّه إِلَى ٦. لأَنَّك هامأَي دمو ،كلالْم رملْ عطَو
ةيرالٍ كَثي٧. أَجو ،دااللهِ إِلَى الأَب امأَم هشرلَى عقَى عبيكانَتأَمو كتمحبِر فَظْهي ٨. احأُوفا، وائِمد كماس حبأُس

  .نُذُورِي يوما بعد يومٍ
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١وءدااللهَ بِه ري. أَنْتَظيننَجي وأ٢َ. ه عزعي، فَلا أَتَزنصحي واتنَجأِي ولْجم واهدب. 
٣قُوطالس شْكلَى وع ورس ائِلٌ أَوائِطٌ مح كَأَنَّه همده اوِلُونتُح كُلُّكُم ،انالإِنْس وناجِمتَى تُه٤. إِلَى م ونرتَآمي

ةالِيالْع هكَانَتم نع نْزِلُوهذْبِ. لِيبِالْك ونحفْري .و ،ارِكُونبي هِماهبِأَفْونُونلْعي بِقُلُوبِهِم.  
٥وءدااللهَ بِه رأَنْتَظ .هنْدع نائِي مجي رأْت٦. يعزعي، فَلا أَتَزنصحي واتنَجأِي ولْجم وي ٧. هيننَجااللهُ ي

  . دائِما، افْتَحوا قُلُوبكُم لَه، لأَن االلهَ ستْر لَنَاأَيها النَّاس، تَوكَّلُوا علَيه٨. هو ملْجأِي الْقَوِي وستْرِي. ويكْرِمني
لا ١٠. إِن وضعوا في الْميزانِ، لا يزِنُون شَيئًا، هم مجرد نَفْخَة. بنُو آدم هم نَفْخَةٌ، بنُو الْبشَرِ هم لا شَيء٩

أَمر تَكَلَّم بِه الْمولَى، ١١. حتَّى وان زادتْ ثَروتُكُم، فَلا تَعتَمدوا علَيها. بِالسرِقَةتَتَّكلُوا علَى الظُّلْمِ، ولا تَفْتَخروا 
  .لأَنَّك حقا تُجازِي كُلَّ واحد حسب عمله." وأَنْتَ رحيم يا رب١٢اللَّهم لَك الْعزةُ، : "وأَمرانِ سمعتُهما

  
 مزمور لداود لما كان في صحراء يهوذا
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. يشْتَاقُ إِلَيك جِسمي في أَرضٍ نَاشفَة ويابِسة بِلا ماء. نَفْسي عطْشَانَةٌ إِلَيك. أَطْلُبك بِشَغَف. اللَّهم أَنْتَ إِلَهِي١
٢لالَكجو تَكقُو دأُشَاهو ،كسقْدي مف اكفَأَر.  



٣حارهنَفْس اةيالْح نم نسأَح تُكم .شَفَتَاي كحبتُس ٤. لِذَلِكاءعبِالد يدي فَعأَر كما، بِاسيتُ حما دم كحبأُس .
٥ةلِيمو نا مكَم عي تَشْبنَفْس .لَى شَفَتَيع اجهتلاباو كحبسي يفَم.  
. لأَنَّك أَنْتَ معيني، وفي ظلِّ جنَاحيك أُغَنِّي بِفَرح٧ٍ. ي وأَنَا راقد في فراشي، طُولَ اللَّيلِ أَذْكُركأَنْتَ في فكْر٦ِ
  .نَفْسي تَلْتَصقُ بِك، ويمينُك تَسندني٨
. يموتُون بِالسيف، ويصيرون طَعاما لِلْوحوش١٠ِ. لأَرضِالَّذين يسعون لِقَتْلي يهلكُون، يهبِطُون إِلَى أَعماق ا٩

١١دتُس الكذَّابِين أَفْواهو ،فُ بِهلحي نكُلُّ م رفْتَخبِااللهِ، ي حفْرفَي كلا الْمأَم.  
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١،كأَشْكُو إِلَي يني حنعماس ماللَّهودالْع تَخْوِيف ني ماتيفَظْ حاح٢.  و ةابصع نارِ مالأَشْر ةرؤَامم ني منتُراس
نَه يكْمنُون لِيرموا الْكَاملَ، يرمو٤. الَّذين سنُّوا أَلْسنَتَهم كَالسيف، وصوبوا كَلامهم كَسهامٍ قَاتلَة٣فَاعلي الإِثْمِ، 

خَافُونلا يأَةً و٥. فَجقُولُونيو لِلشَّر مهأَنْفُس وندشَدي" :دانَا أَحري خَاخَ، لَنالْف با نَنْصالَو٦." تَع دكَايالْم ونربدي
قُولُونيةٌ: "وكَمحطَّتُنَا مخ ".قَلْبِهانِ وكْرِ الإِنْسي فا فم كَرا أَمفَم!  

. كُلُّ من يراهم يهز رأْسه احتقَارا. يوقعهم ويحولُ لِسانَهم ضدهم٨. يرميهِم بِسهمه، يصابون فَجأَةً لَكن االله٧
٩هنَائِعص لُونتَأَميااللهُ، و لَها فَعم ونيعذيخَافُ كُلُّ النَّاسِ، وف١٠ْ. فَيي نكُلُّ م تَهِجبيو ي بِهتَمحيبِااللهِ و الِحالص حر

  .قُلُوبهم نَقيةٌ
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غَلَبتْنَا ٣. لُّ إِنْسانٍيا سامع الصلاة إِلَيك يأْتي ك٢ُ. اللَّهم، أَنْتَ تَستَحقُّ أَن نُسبحك في الْقُدسِ، ولَك نُوفي نُذُورنَا١
نَشْبع من خَيرات . هنيئًا لِمن تَخْتَاره وتُقَربه لِيسكُن في ديارِك٤. آثَامنَا، لَكنَّك أَنْتَ وحدك تَمحو معاصينَا

 .دارِك، خَيرات بيتك الْمقَدسِ
٥ملَنَا بِأَع تَجِيبأَنْتَ تَس ربعضِ والأَر اءيعِ أَنْحمي جالنَّاسِ ف اءجا رذَنَا، ينْقا مي ماللَّه ،ةجِيبلاحِ الْعالِ الص

ةيدعارِ الْب٦. الْبِحةرتَ بِالْقُدلَّحتَسو ،كتالَ بِقُونْتَ الْجِبا٧. أَنْتَ كَوةَ، وطَرِبضالْم ارئُ الْبِحدةَ، تُهائِجالْه اجولأَم
. يخَافُ سكَّان أَقَاصي الأَرضِ من آياتك، أَنْتَ تَغْمر بالْبهجة إِشْراقَ الصبحِ وغُروب الْمساء٨. وضجِيج الأُممِ

٩ي بِالأَرتَنتَعصا خلُهعتَجا ووِيهتُراضِ وةً جِدلآنَ. بااللهِ م ارأَنْهةٌ ماء . بسيلَ، حاصحالْم ي النَّاسطأَنْتَ تُع
بِيرِكا١٠. تَدغَلَّتَه ارِكتُبطَارِ وا بِالأَمنُها، تُلَيفُوفَهص دهتُما وقُولَهوِي حثُ ١١. تُريحو ،كودنَةَ بِجكَلَّلْتَ الس



رلُّ الْخَيحتَ ير١٢. سفَارِ مي الْقاعرمةجهالُ بِالْبالْجِب تَلأَترةٌ، امهد١٣. ز تَغَطَّتانِ، وبِالْقُطْع وجرالْم تاكْتَس
  .يهتفُ الْكُلُّ بِالْفَرحِ والْتَّسبِيحِ. الْوِديان بِالْغلالِ
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! ما أَروع أَعمالَك: "اللهِ قُولُوا٣. قَدموا لَه السبح والْجلالَ.  بِجلالِ اسمهغَنُّوا٢. اللهِ بِفَرحٍ يا كُلَّ الأَرضِ اهتفي١
  ."كُلُّ الأرضِ تَسجد لَك وتُسبحك، إِنَّها تُسبح اسمك٤. يرتَعد أَعداؤُك منْك لأَن قُوتَك عظيمةٌ

٥وا أَعا اُنْظُرالَوتَعمي آدنب عم هيعنص عوا أَرالَ االلهِ، م٦. مفَةضٍ نَاشإِلَى أَر رحلَ الْبوح . رالنَّه بالشَّع ربع
هِملجبِأَر .نَا بِهفَرِح نَاكل٧َ. هخُ عتَشَامفَلا ي ،مانِ الأُمباقتُر نَاهيع ،دإِلَى الأَب هتبِقُو كُمحيوندرتَمالْم هي.  

.  هو الَّذي يبقينَا أَحياء، ويحفَظُ أَرجلَنَا من الزلَل٩ِ. بارِكُوا إِلَهنَا أَيها الشُّعوب، سبحوه بِصوت مسموع٨ٍ
١٠ةضتَنَا كَالْفنَقَّيا االله، وتَنَا يري ١١. لأَنَّك اخْتَبتَنَا فقَعورِنَاأَولَى ظُهيلًا علًا ثَقمتَ حعضوو ،كَةلْتَ ١٢. الشَّبعج

خَاءتَنَا إِلَى الرجأَخْر نَّكلَكو ،اءالْمي النَّارِ وخَلْنَا فنَا، دؤُوسلَى رع ونكَبري النَّاس.  
. ي نَطَقَتْ بِها شَفَتَاي، وتَكَلَّم بِها فَمي في وقْت ضيقيالَّت١٤أَدخُلُ بيتَك ومعي قَرابِين، لأُوفيك نُذُورِي ١٣
  .أُقَدم لَك ضحايا سمينَةً، قُربانًا أَرفَعه لَك من كباشٍ وثيرانٍ وتُيوس١٥ٍ
١٦نَعا صبِم كُما، فَأُخْبِريعمااللهَ ج تَتَّقُون نا موا يعما اسالَوي١٧.  لِيتَعانسبِل تُهحبسي، وفَمب هخْتُ إِلَيرص .
تَبارك االلهُ الَّذي لَم يرفُض ٢٠. لَكن االله أَصغَى وسمع دعائِي١٩. إِن دبرتُ الشَّر في قَلْبِي، لا يستَمع االلهُ لِي١٨

  .دعائِي، ولَم يمنَع رحمتَه عنِّي
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. لِكَي تَعرِفَ كُلُّ الأَرضِ طَرِيقَك، وكُلُّ الأُممِ نَجاتَك٢. لَيتَ االلهَ يتَحنِّن علَينَا ويبارِكُنَا، لَيتَه ينير بِوجهِه علَينَا١
تَبتَهِج الأُمم وتَهتفُ بِفَرحٍ لأَنَّك تَحكُم الشُّعوب بِالْعدلِ، ٤. عوب كُلُّهاتَحمدك الشُّعوب يا االلهُ، تَحمدك الش٣ُّ

يبارِكُنَا االلهُ . أَعطَت الأَرض غَلَّتَها٦. تحمدك الشُّعوب يا االلهُ، تَحمدك الشُّعوب كُلُّها٥. وتَهدي أُمم الأَرضِ
  .بارِكُنَا االلهُ فَيخَافُه النَّاس في جميعِ أَنْحاء الأَرضِي٧. إِلَهنَا
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١كامأم نم ونبرهي كوملْ خُصعجا ،كاءدأَع ددبو با ري م٢. تَقَدخَانفْنَى الدا يكَم يهِمتُفْن . عالشَّم ذُوبا يكَمو
  .أَما الصالِحون فَيبتَهِجون ويفْرحون ويطْربون سرورا قُدامه٣. قُدام النَّارِ، يهلك الأَشْرار قُدام االلهِ

االلهُ في ٥.  اسمه هو االلهُاللهِ، سبحوا اسمه، بارِكُوه هو الَّذي يركَب علَى السحابِ، وافْرحوا قُدامه، إِن غَنُّوا٤
والسجِين يطْلقُه إِلَى النَّجاحِ، أَما  الْوحيد يعطيه عائِلةً،٦. مسكَنه الْمقّدسِ، هو أَبو الْيتَامى، وحامي الأَراملِ

 .الْمتَمردون فَيسكُنُون أَرضا مجدبةً
رجفَت الأَرض وأَمطَرت السماء، أَمامك يا رب سينَاء، أَمامك يا ٨قُدتَ شَعبك، وسرتَ في الْقَفْرِ، اللَّهم لَما ٧

ك، ومن خَيرِك فيها أَقَام شَعب١٠. اللَّهم أَرسلْتَ مطَرا غَزِيرا، وأَنْعشْتَ أَرضك الْعطْشَانَة٩َ. رب بني إِسرائِيلَ
  .اللَّهم، أَنْعمتَ علَى الْمساكينِ

الَّذين انتَظَروا في . ملُوك وجيوشٌ يفرون ويهربون١٢. أَعلَن االلهُ الْكَلمةَ، وجماعةٌ عظيمةٌ تُبشِّر بِها١١
الْغَنَائِم ونمقْسكَرِ يسعتَّى ال١٣َّ. الْمح نمو ،ةاممالْح ةحنكَأَج ةضف نم يبنَص مظَائِرِ، لَهالْح نيوا بقَدر ينذ

  .شَتَّتَ الْقَدير الْملُوك في الأَرضِ كَالثَّلْجِ الساقط علَى جبلِ صلْمون١٤. ذَهبٍ كَرِيشها الأَصفَرِ
١٥ج ،يمظلٌ عبج اشَانلُ ببمِجمالْق يركَث اشَانلُ بإِلَى ١٦. ب دسبِح اذَا تَنْظُرِينمِ، لِممةُ الْقيرالُ الْكَثا الْجِبتُهأَي

دإِلَى الأَب يهف كُنسنَا يب؟ ريهف كُنسااللهُ لِي هي اخْتَارلِ الَّذب١٧! الْجاءج ،لايينماتُ االلهِ أُلُوفٌ وكَبرم نا ميهنَا فبر 
هسقْدإِلَى م ينَاءالنَّاس١٨ِ. س نا مايدقَبِلْتَ هو ،يرِينى كَثرأَس كعالِي أَخَذْتَ متَ إِلَى الأَعدعا صلَم . نتَّى مح

. هو االلهُ منْقذُنَا.  الَّذي يحملُ أَثْقَالَنَا كُلَّ يومٍتَبارك االله١٩ُ. الْمتَمردين أَيضا، لِكَي تَسكُن هنَاك يا ربنَا وإِلَهنَا
حقا إِن االلهَ يسحقُ رؤُوس أَعدائِه، رأْس كُلِّ شريرٍ ٢١. إِلَهنَا وربنَا عنْده الْملاذُ من الْموت. إِلَهنَا هو إِلَه ينْقذ٢٠ُ

رِهرٍ بِشَعتَكَبرِ: "قَالَ االله٢٢ُ.  الطَّوِيلِمحالْب اقمأَع نم مهجِعأُر ،اشَانب نم ودالْع جِع٢٣. أُر لَكُمجأَر لِكَي تَغُوص
  ."في دمِ أَعدائِكُم، وتَنَالَ أَلْسنَةُ كلابِكُم نَصيبها

٢٤مإِلَهِي و بكوم ،ماللَّه كبكونَا مأَيسِري إِلَى الْقُدكتَارِ، ٢٥. للَى الأَوع ازِفُونالْع مهدعبو ،غَنُّونامٍ الْمقُد نم
في الْمقَدمة ٢٧. بارِكُوا االلهَ في الْمحفَلِ الْعظيمِ، بارِكُوا االلهَ يا جماعةَ شَعبِه٢٦. ومعهم فَتَياتٌ يضرِبن الدفُوفَ

  .يمين الصغير، ثُم جمهور عظيم من رؤَساء يهوذَا، ورؤَساء زبولُون ونفْتَالِيبِنْ
. داياهممن بيتك الْمرتَفعِ فَوقَ الْقُدسِ، فَيقَدم الْملُوك لَك ه٢٩اللَّهم أَظْهِر قُوتَك، اللَّهم أَيد ما صنَعتَه لَنَا ٢٨
٣٠ةحامانِ الْجا كَالَّثيرهبشَعا واؤُهؤَسي رةَ الَّتالأُم لْكخْ تببِ، والْقَص نييشُ بعي يشَ الَّذحالْو خْ ذَلِكبو . ملْهعاج

ةضف ائِكبس نم ةيبِجِز أْتُوني . بي تُحمِ الَّتالأُم لْكشَتِّتْ تبرلُ ٣١. الْحأَه فَعريو ،رصم نم اءفَري سأْتفَي
  .الْحبشَة الدعاء اللهِ



إِنَّه يرعد ! اسمعوا. هو الراكب علَى السماوات الْقَديمة من فَوق٣٣ُ. غَنِّي اللهِ يا ممالِك الأَرضِ، سبحي االله٣٢َ
اللَّهم أَنْتَ مهوب في مقْدسك، رب ٣٥. قُوتُه في السحابِ. جلالُه فَوقَ شَعبِه. قَدموا الْعزةَ الله٣٤ِ. بِصوت عظيمٍ

بِهةً لِشَعرقُدةً وي قُوطعي قُوبعي ينااللهُ. ب كارتَب.  
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١ماللَّهقالْغَر شْكلَى وي، لأَنِّي عذْن٢.  أَنْقيهف تَقَرسلا م يقمتَنْقَعٍ عسي مف يقَةٌ،. أَغُوصمع اهيي متْنرغَم 
يكْرهونَني بِلا الَّذين ٤. ضعفَتْ عينَاي منِ انْتظَارِ إِلَهِي. يبِس حلْقي. تَعبتُ من الصراخ٣ِ. وغَطَّاني السيلُ

  .أَرجعتُ ما لَم أَغْتَصبه. أَعدائِي أَقْوِياء وظَالِمون ويسعون لِهلاكي. سببٍ هم أَكْثَر من شَعرِ رأْسي
٥نْكذُنُوبِي لا تَخْفَى عائِي، وارِفٌ غَبأَنْتَ ع م٦. اللَّهلانَا الْقَدومنَا وبا ري ينالَّذ بأُخَي أَنب حملا تَس ،ير

لأَنِّي من أَجلك احتَملْتُ الإِهانَةَ، وغَطَّى ٧. يطْلُبونَك، ولا بِأَن أُخْجِلَ الَّذين يلْتَمسونَك يا رب بني إِسرائِيلَ
لأَن الْغيرةَ علَى بيتك تَأْكُلُني، وشَتَائم ٩. يبا عنْد بني أُميصرتُ أَجنَبِيا عنْد اخْوتي، وغَر٨ِ. الْخَجلُ وجهِي

صرتُ حديثَ ١٢. لَبِستُ الْخَيشَ، فَضحكُوا علَي١١. بكَيتُ وصمتُ فَشَتَموني١٠. الَّذين شَتَموك جاءتْ علَي أَنَا
ينَةدابِ الْمي بف ينالِسىالْجكَارةً لِلسيأُغْنو .  

١٣ونَةمضم اةبِنَج ملِي اللَّه تَجِبسا ،ةيمظالْع كتمحلِ رأَج نمو ،اكرِض قْتي وفَف ،با ري وكعنَّي أَدلَك .
لا تَسمح بِأَن تَغْمرني ١٥. ن الْمياه الْعميقَةنَجني من الَّذين يكْرهونَني وم. أَنْقذْني من الطِّينِ فَلا أَغْرق١٤َ

لَيع هفَم رطْبِقَ الْقَبي لا بِأَنيقَةُ، ومالْع اهيي الْمنلَعتَب لا بِأَنولُ، وي١٦. الس تَكبحم لأَن با رلِي ي تَجِبسا
حر بسح تْ إِلَيةٌ، الْتَفالِحةصيرالْوف كتي ١٧. ملِي لأَنِّي ف تَجِباسو رِعأَس ،كدبع نع كهجو بجلا تَح

يقائِي١٨. ضدأَع ني مني، نَجذْنأَنْقنِّي وم قْتَرِبل١٩ٍ. اخَجارٍ وعو انَةإِه نقَ بِي ما لَحارِفٌ مكُلُّ . أَنْتَ ع
الإِهانَةُ كَسرتْ قَلْبِي فَمرِضتُ، الْتَمستُ الْعطْفَ فَلَم أَجِد، وانْتَظَرتُ الْمعزين فَلَم ٢٠. فُهم جيداأَعدائِي أَنْتَ تَعرِ

  .وضعوا علْقَما في طَعامي، ولَما عطشْتُ أَعطَوني خَلًّا٢١. يأْتُوا
. لَيتَ عيونَهم تَعمى فَلا يروا، وظُهورهم تَكُون محنيةً دائِما٢٣.  وعقَابا وفَخالَيتَ مائِدتَهم تَصير مصيدة٢٢ً
٢٤مرِكُهدي يدالشَّد ظَكلْ غَيعاج ،كبغَض هِملَيع با٢٥. صيهف ناكلا س مهاميخا، وابخَر يرتَص مهارتَ دلَي .
كَومِ الذُّنُوب علَى رأْسهِم، واحرِمهم ٢٧. نَّهم يضطَهِدون الَّذين ضربتَهم، ويزِيدون وجع الَّذين جرحتَهملأ٢٦َ

كلاحص ن٢٨. منالِحيالص عم مهلا تَكْتُبو ،اةيتَابِ الْحك نم مهاءمأَس حسما.  
٢٩أَنَا مكاتي بِنَجنفَعار ماللَّه ،تَأَلِّممقٌ واي٣٠. تَضدمبِح هظِّمأُعو ،يدااللهِ بِنَش ماس حبذَا ٣١. أُسنَا بِهبى رضرفَي

أَظْلافونٍ وقَرِ بِقُرالْب نرٍ مثَو نم تَنْت٣٢َ. أَكْثَرو ،ونحفْرفَي ذَلِك اءعدى الْورااللهَي ونتَطْلُب نا مي كُمشُ قَلُوبع .
٣٣يرالأَس هبشَع رتَقحلا يو ،تَاجِينحالْم عمسنَا يبا٣٤. ريهف كرتَحا يكُلُّ مو ،ارالْبِحو ضالأَرو اءمالس هحبتُس .



٣٥هي ندي منبيو ،سذُ الْقُدنْقااللهَ ي ا. وذَالأَنكُهتَلميا ويهف بالشَّع كُن٣٦. فَيس ونبحي ينالَّذو ،هبِيدلُ عا نَسرِثُهي
  .اسمه يسكُنُون فيها
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ذين يسعون لِقَتْلي يخْجلُون ويرتَبِكُون، لَيتَ كُلَّ لَيتَ ال٢َّ. اللَّهم أَسرِع وأَنْقذْني، يا رب أَسرِع إِلَى معونَتي١
خَائِبِين ونعاجتَري يتيبِأَذ ورِينرسل٣ٍ. الْمبِخَج ونرجِعي لَيع كُونحضي ينتَ الَّذ٤. لَي ونَكطْلُبي ينتَ كُلَّ الَّذلَيو

بِك ونتَهِجبيو ونحفْرا. يائِمد قُولُوني كاتإِلَى نَج شْتَاقُوني ينتَ كُلَّ الَّذةُ اللهِ: "لَيظَم٥." الْعيرفَقو ينكسا أَنَا فَمأَم .
إِلَي رِعأَس مي. اللَّهذنْقمي وينعأَنْتَ م .با ري لا تَتَأَخَّر.  

 

٧١ 

كُن لِي صخْرةً ٣. قَرب لِي أُذُنَك وأَنْقذْني. أَنْقذْني ونَجني بِصلاحك٢. سمح بِأَن أَخيبإِلَيك لَجأْتُ يا رب، لا ت١َ
ن قَبضة يا إِلَهِي نَجني من يد الشِّريرِ، م٤. أَنْتَ أَمرتَ بِنَجاتي لأَنَّك ملْجأِي وحصني. تَحميني أَلْجأُ إِلَيها دائِما

 .الأَثيمِ والظَّالِمِ
٥ايبنْذُ صي مدتَمعا مي، يبا ري مائِي اللَّهجي، ٦. أَنْتَ رطْنِ أُمب ني متَنجي، أَنْتَ أَخْرتنْذُ وِلاداتَّكَلْتُ م كلَيع

يمتَلئُ فَمي من تَسبِيحك، ويعلن مجدك طُولَ ٨.  فَملْجأِي الْقَويصرتُ مثَلًا لِكَثيرِين، أَما أَنْت٧َ. فَأُسبحك دائِما
  .النَّهارِ

. لأَن أَعدائِي يتَآمرون ضدي ويراقبونَني لِيقْتُلُوني١٠. لا تَرفُضني وأَنَا عجوز، ولا تَتْركْني حين تَفْنَى قُوتي٩
اللَّهم لا تَبعد عنِّي، يا إِلَهِي أَسرِع إِلَى ١٢." االلهُ تَركَه، طَارِدوه واَمسكُوه، لأَنَّه لا نَصير لَه: "ولُونويق١١ُ

 .يخْجلُ ويفْنَى خُصومي، يغَطِّي الْعار والْهوان الَّذين يطْلُبون أَذيتي١٣. معونَتي
أُخْبِر بِصلاحك، أُخْبِر طُولَ الْيومِ بِنَجاتك، مع أَنَّي لا أَعرِفُ لَها ١٥. نَا فَيدوم رجائِي، وأُسبحك كَثيراأَما أ١٤َ

  .آتي وأُخْبِر بِأَعمالِك الْقَديرة اللَّهم يا ربي، أُخْبِر بِصلاحك أَنْتَ وحدك١٦. قياسا
١٧ةجِيبالْع الِكمبِأَع رِي أُخْبِرمطُولَ عو ،ايبنْذُ صي متَنلَّمأَنْتَ ع مي ١٨. اللَّهكْنلا تَتْر ،بأَنَا شَيخٌ أَشْيو فَالآن

كتةَ بِقُومالَ الْقَاديالأَجو كترذَا الْجِيلَ بِقُده تَّى أُخْبِرح ،م١٩. اللَّهما اللَّهي ثْلُكم نم ملا، اللَّهلَغَ الْعب كلاحص 
أَنْتَ أَريتَني ضيقَات كَثيرةً وقَاسيةً، لَكنَّك تَرد لِي الْحياةَ من جديد، وتُصعدني من أَعماق ٢٠صانع الْعظَائِمِ؟ 

أُسبحك علَى . أُغَنِّي لَك علَى الْعود من أَجلِ أَمانَتك يا إِلَهِي٢٢. ن جديدتَزِيدني شَرفًا وتُعزيني م٢١. الأَرضِ



قُوبعي ينب بر وسا الْقُدهأَي ةاببا٢٣. الرتَهيي فَدي الَّتنَفْس تَهِجتَبو ،شَفتَاي تَهِجفَتَب كحبي ٢٤. أُسانلِس خْبِري
  .صلاحك طُولَ الْيومِ، لأَن الَّذين يطْلُبون أَذيتي خَجِلُوا وارتَبكُوابِ

  
 لسليمان

٧٢ 

١يلَكنِ الْملِلاب كلاحص نمو ،كللِلْم لِكدع نم طأَع مل٢ِ. اللَّهدبِالْع كيناكسلِملاحِ وبِالص بِكلِشَع يقْضفَي .
٣ماتَحلاحصا وربِ خَيالتِّلالُ لِلشَّعالُ و٤. لُ الْجِب طِّمحيو ،ينائِسالْب نَاءذُ أَبنْقبِ، ويينِ الشَّعاكسن مع عافدي وهو

ال٥ِ. الظَّالِميرِ إِلَى كُلِّ الأَجالْقَمسِ وامِ الشَّموا، كَدائِمد بالشَّع يكتَّقك٦ُ. ييلَى وطَرِ النَّازِلِ عكَالْم كلالْم ون
ضي الأَرقسي يالَّذ ثوزِ، وكَالْغَيزجشْبِ الْمشْرِق٧ُ. الْعي رالْقَم اما دم رالْخَي زِيديو ،هامي أَيف الِحالص رهدزي.  

تَركَع لَه قَبائِلُ الصحراء، وأَعداؤُه ٩. هرِ الْفُرات إِلَى آخرِ الأَرضِيمتَد ملْكُه من الْبحرِ إِلَى الْبحرِ، ومن ن٨َ
ابالتُّر ونسلْحة١٠ً. ييده لَه ونمقَدأَ يبا وسشَب لُوكم ،ةيبِجِز لَه أْتُونرِ يزالْجلِ واحوالسيشَ وشتَر لُوكم .

١١ لَه دجسمِيه كُلُّ الأُمدبتَعو ،لُوككُلُّ الْم.  
١٢لَه ينعي لا مالَّذ ينكسالْميثُ، وتَغسي يالَّذ ائِسي الْبنَجي ذُ ١٣. لأَنَّهنْقيينِ، وكسالْمو يفعلَى الضقُ عشْفي

توالْم نم يناكسا١٤. الْمالظُّلْمِ و نم مذُهنْقيي نَظَرِهةٌ فغَالِي ماتَهيح لأَن ،نْفلْع.  
١٥كلا الْميحمِ! يوطُولَ الْي ارِكُونَهبيا، وائِمرِ دبِالْخَي لَه ونعدا، يشَب نا مبذَه طُونَهعي ١٦. يلالُ فالْغ تَكْثُر

جاوالِ تَتَمالِي الْجِبلَى أَععضِ، وقْلِتُثْ. الأَرشْبِ الْحكَع رهدتَزو ،نَانا كَلُبيلُهاصحم رإِلَى ١٧. م هماس خْلُدي
  .الأَبد، يدوم كَدوامِ الشَّمسِ، بِواسطَته يبارِك االلهُ كُلَّ الأُممِ، ويدعونَه مباركًا

تَبارك اسمه الْجليلُ إِلَى الأَبد، ١٩. هو وحده صانع الأَعمالِ الْعجِيبةتَبارك االلهُ ربنَا، رب بني إِسرائِيلَ، ١٨
لالِهج نا مكُلُّه ضئِ الأَرتَللْتَمو .ينآمو ين٢٠. آمسىنِ يب داولَواتُ دنَا تَنْتَهِي صه.  


