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 تحية
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١نااللهِ: م يئَةشم بسـى حيسيحِ عسولِ الْمسر ولُسإِلَى. ب : وننْتَمي ينالَّذ نَاءالأُم ،سي أَفَاسف ينالِحالص
 .لام من االلهِ أَبِينَا وعيسـى الْمسيحِ مولَانَاعلَيكُم النِّعمةُ والس٢. لِلْمسيحِ عيسـى

 بركات االله علينا

فَإِنَّه قَبلَ ٤. تَبارك االلهُ أَبو سيدنَا عيسـى الْمسيحِ، لأَنَّه باركَنَا بِكُلِّ بركَة روحية في السماء بِواسطَة الْمسيح٣ِ
وفي محبته قَرر مقَدما أَن ٥. ن، اخْتَارنَا بِواسطَة الْمسيحِ لِنَكُون صالِحين وبِلا عيبٍ في نَظَرِهما خَلَقَ الْعالَمي

ه علَى نعمته لِكَي نُسبح٦وذَلِك حسب مشيئَته الصالِحة وقَصده، . يجعلَنَا أَبنَاءه بِواسطَة عيسـى الْمسيحِ
  .الْمجِيدة الَّتي أَعطَاها لَنَا بِواسطَة ابنه الْمحبوبِ

وهو بِكَاملِ حكْمته . الَّتي أَغْدقَها علَينَا بِسخَاء٨هذه هي نعمةُ االلهِ الْغَنيةُ . فَالْمسيح فَدانَا بِدمه وغَفَر ذُنُوبنَا٧
و ،هما لَنَا، ٩فَههدي قَصةَ الَّتالِحالص يئَتَهشم أَي ،هدقَص را ١٠كَشَفَ لَنَا سمنْديحِ عسالْم طَةاسا بِوهمتَمي لِكَي

  .حتَ رأْسٍ واحد هو الْمسيحفَيجمع كُلَّ شَيء معا، كُلَّ ما في السماء وكُلَّ ما علَى الأَرضِ، تَ. يحين الْوقْتُ
١١هطَّـتخ ـبسح ذَلِكو ،لَـه ا لِنَكُونمقَدنَا االلهُ ما، اخْـتَارضـيحِ أَيسالْم طَـةاسبِولُ كُلَّ . وعجي يالَّذ ـوفَه

هـيئَتشمو هـدقَص بسح يرسي ءأ١٢َ. شَـي ـننَا نَحفَاخْتَار ـيحِ، لِكَيسي الْملَنَا فنَا أَمـعضو نلَ مو
ـلالِهبِج حـب١٣. نُسـاتُكُمنَج يهي فـقِّ، أَيِ الإِنْجِـيلَ الَّذـالَةَ الْحرِس تُمعـما سلَم نْتُما آمضأَي هطَـتاسبِوو .

. ـتْمه علَيكُم، بِأَن أَعطَـاكُم الروح الْقُدوس الَّذي وعـد بِـهوبِواسطَـة الْمسـيحِ أَيضا وضـع االلهُ خَ
١٤ لِكَي ،الْخَـاص بِهشَـع اءدف متي االلهِ، إِلَى أَن كَاتري بـيبِنَا فلَى نَصلُ عصنَحأَنَّنَا س انـمالض ـوذَا هه

ـلالِهبِج حـبنُس.  
  من أجلهم يشكر االله

١٥ ،يننؤْميعِ الْمملِج كُمتبحم نعى، ويسنَا عديبِس كُمانإِيم نتُ ععمنْذُ سأَنَّي م ببالس وذَا ههقَّفُ ١٦ولا أَتَو
كُملأَج نم يمِ الشُّكْرِ لِلهتَقْد ني، . علاتي صف كُمإِنِّي أَذْكُرأ١٧َوأَسى ويسنَا عديس إِلَه ،لالَةالْج باحانَا صلُ أَب

وأَسأَلُه أَن يفْتَح عقُولَكُم وينيرها، ١٨. الْمسيحِ، أَن يعطيكُم روح الْحكْمة والاستنَارة لِكَي تَعرِفُوه معرِفَةً كَاملَةً
دعاكُم لَه، والْبركَات الْوفيرةَ الْمجِيدةَ الَّتي جعلَها من نَصيبِ عبِيده الصالِحين، لِكَي تَعرِفُوا الرجاء الَّذي 

١٩يننؤْمالْم ني لَنَا نَحةَ الْفَائِقَةَ الَّتيمظالْع تَهقُوائِلَةُ . والْه تُهرا قُدهنَفْس يها٢٠و ا أَقَامي بِهالَّت ،توالْم نم يحسلْم
 ،اءمي السف هينمي نع هلَسأَجلا ٢١و ،ةودجوالْم لْطَةكُلِّ أَلْقَابِ السو ةادالسو اءؤَسالرو ةالْقَادكَّامِ وقَ كُلِّ الْحفَو



االلهُ كُلَّ شَيء تَحتَ قَدميِّ الْمسيحِ، وأَعطَاه لِأُمة الْمؤْمنين فَأَخْضع ٢٢. في هذَا الزمنِ فَقَطْ، بلْ في الآخرة أَيضا
 .فَأُمةُ الْمسيحِ هي جِسمه، وهو يكَملُها كَما يكْملُ كُلَّ شَيء بِأَتَم معنَى٢٣. سيدا علَى الْكُلِّ

 

 القديمة الحياة

٢ 

١م كُنْتُم أَنْتُمو ذُنُوبِكُمو يكُماصعبِ مببِس ينتي٢ياضي الْما فيهف شْتُمي عالَّت . هذه ي طَرِيقف ائِرِينس كُنْتُمو
. ذين لا يطيعون االلهَالدنْيا، وتَابِعين قَائِد قُوات الشَّر الروحية في الْهواء، أَيِ الروح الَّذي يتَحكَّم الآن في الَّ

لِذَلِك كَان . ونَحن كُلُّنَا كُنَّا في الْماضي مثْلَهم، فَانْغَمسنَا في شَهوات طَبِيعتنَا الدنْيوِية، ونَفَّذْنَا رغَباتها وأَفْكَارها٣
 . الْباقين أَيضامن الطَّبِيعي أَن يحلَّ علَينَا غَضب االلهِ مثْلَ

 الحياة الجديدة

أَنْتُم . فلَما كُنَّا ميتين في الْمعاصي، أَحيانَا مع الْمسيح٥ِ! لَكن االلهَ، رحمتُه علَينَا واسعةٌ، ومحبتُه لَنَا عظيمة٤ٌ
وبِذَلِك يبين إِلَى ٧.  وأَجلَسنَا معه في السماء، لأَنَّنَا نَنْتَمي لِلْمسيحِ عيسـىوأَقَامنَا مع الْمسيح٦ِ. نَجوتُم بِنعمة االلهِ

  .كُلِّ الأَزمانِ أَن نعمتَه غَنيةٌ وبِلا حدود، لأَنَّه أَشْفَقَ علَينَا بِواسطَة الْمسيحِ عيسى
٨معبِن تُمونَج أَنْتُمبِه نْتُمآم االلهِ لأَنَّكُم االلهِ. ة نةٌ ميدا هإِنَّم ،كُمودهجةَ ميجذَا نَته س٩. لَي تُملٍ قُممةُ عيجنَت ولا هو

دأَح رفْتَخلا ي لِكَي ،١٠. بِهمـى لِنَعيسيحِ عسالْم طَةاسخَلَقَنَا بِو وةُ االلهِ، هنَاعص نا نَحهدي أَعالَّت اتالِحلَ الص
  .لَنَا من قَبلُ لِنَعملَها

  وحدة المؤمنين بالمسيح

١١ودهي رلِ غَيالأَص بسح ينالَّذ ي، أَنْتُماضي الْمف الَتَكُموا حتَذَكَّر لِذَلِك . مهأَنْفُس ونعدي ينالَّذ ودهالْي فَإِن
في ذَلِك الْوقْت كُنْتُم ١٢. مع أَن هذَا ختَان يعملُ بِالْيد في الْجِسمِ فَقَطْ" غَير الْمخْتُونين"يدعونَكُم أَنْتُم " نينالْمخْتُو"

ف يبنَص لَكُم سلَيااللهُ، و هي اخْتَاربِ الَّذلِلشَّع ونيحِ، لا تَنْتَمسبِالْم لَةبِلا ص ،ملَه هودعلا وو مهعااللهِ م ودهي ع
أَما الآن فَبِواسطَة الْمسيحِ عيسـى، أَنْتُم الَّذين كُنْتُم ١٣. وكُنْتُم تَعيشُون في هذه الدنْيا بِلا رجاء وبِغَيرِ االلهِ

حي ضالَّذ همبِد قَرِيبِين تُمحبأَص ينيدعبا١٤. ى بِهداحا وبنِ شَعلَ الاثْنَيعج نَا، لأَنَّهلامس وه يحسفَالْم . همبِجِسو
وقَصده هو . لأَنَّه أَلْغَى الشَّرِيعةَ بِوصاياها وفَرائِضها١٥. أَزالَ حائِطَ الْعداوة الَّذي كَان يفْصلُهما عن بعضهِما

أَنلامقِّقُ السحي بِذَلِكو ،ي لَهنْتَما ييددا جداحا وبنِ شَعالاثْنَي نقَ مخْل١٦.  ي ،داحااللهِ كَشَخْصٍ و عا ممهالِحصفَي
ا لَهائِهِمما بِانْتمنَهيب ةاودلَى الْعي عقْضييبِ. وللَى الصع هتوبِم لامِ ١٧ .كُلُّ ذَلِكى السشْرى بِبنَادو يحسالْم اءفَج

إِذَن بِواسطَة الْمسيحِ نَحن جميعا ١٨. لَكُم أَنْتُم الَّذين كُنْتُم بعيدين عنِ االلهِ، ولِلَّذين كَانُوا قَرِيبِين منْه: لِلْجميعِ
إِلَى الأَبِ بِر بنَتَقَر أَن يعتَطنَسداحوحٍ و.  



مبنيين علَى ٢٠فَأَنْتُم لَستُم غُرباء أَو أَجانب فيما بعد، بلْ مواطنُون مع الصالِحين، وأَعضاء في عائِلَة االلهِ، ١٩
ةاوِيالز رجح وه هـى نَفْسيسع يحسالْمو ،اءالأَنْبِيلِ وساسِ الري ٢١ أَسا فضعب هضعب الْبِنَاء شُدي ي بِهالَّذ

ا لِلهسقَدتًا ميب يرصلُ لِيكْتَميامٍ، وج٢٢. انْس يهف يمقكَنًا اللهِ يسوا ميرا لِتَصعم يكُمنبي ويحِ، فَهسلِلْم ونتَنْتَم لأَنَّكُمو
هوحبِر.  

 

 بولس خادم للشعوب

٣ 

لاشَك أَنَّكُم سمعتُم أَن ٢. هذَا أَنَا بولُس مسجون الآن في سبِيلِ الْمسيحِ عيسـى من أَجلكُم أَنْتُم يا غَير اليهودل١ِ
ةَ لَكُممدالْخ هذي هطَانأَع هتمعا٣. االلهُ بِنؤْيي رف هرتُ لَ. فَكَشَفَ لِي سكَتَبارٍ، وصذَا بِاخْته نع ا ٤كُمم أْتُمقَر فَإِن

هذَا السر، لَم يعرِفْه النَّاس في الأَجيالِ الْماضية، أَما الآن فَقَد كَشَفَه ٥. كَتَبتُه، تُدرِكُون أَنِّي أَعرِفُ سر الْمسيحِ
والسر هو أَنَّه بِواسطَة الإِنْجِيلِ صار لِغَيرِ الْيهود نَصيب مع الْيهود في ٦. لصالِحينااللهُ بِروحه لِرسله وأَنْبِيائِه ا

م لِلْمسيحِ بركَات االلهِ، وأَنَّهم أَصبحوا أَعضاء معا في جِسمٍ واحد، وأَنَّهم يحصلُون معا علَى وعد االلهِ بِانْتمائِهِ
  .عيسى

فَمع أَنِّي أَقَلُّ من أَصغَرِ مؤْمنٍ، لَكن االلهَ ٨. وبِنعمة االلهِ الَّتي أَعطَاها لِي بِعملِ قُوته، صرتُ خَادم الإِنْجِيل٧ِ
فَإِن االلهَ . وأُوضح لِلنَّاسِ معنَى هذَا السر٩ذي بِلا حدود، أَعطَاني هذه النِّعمةَ لأُبشِّر غَير اليهود بِغنَى الْمسيحِ الَّ

ةياضورِ الْمصي كُلِّ الْعا فكْتُومم قَاهأَب ،اءيحِ، ١٠. خَالِقَ كُلِّ الأَشْيسالْم ةأُم طَرِيق نع أَنَّه وذَا هه نم هدقَصو
فَهذَا هو قَصده الأَزلِي ١١. امِ والْقَادة الَّذين في السماء، أَن يعرِفُوا حكْمةَ االلهِ الْمتَعددةَ الأَشْكَالِيمكن الآن لِلْحكَّ

يمكنُنَا أَن نَتَقَرب إِلَى االلهِ فَنَحن بِواسطَة الْمسيحِ، وبِالإِيمانِ بِه، ١٢. الَّذي تَممه بِواسطَة الْمسيحِ عيسـى مولَانَا
قَةثو ةير١٣. بِحكُمدجلِم فَهِي ،كُملأَج نا ميهاني أُعالَّت يقَاتبِ الضبوا بِسأَسلا تَي و أَنجأَر لِذَلِك.  

  يقويهم يسأل االله أن

١٤ امأَم تَيكْبلَى رع دجبِ أَسبذَا السل١٥ُالأَبِ لِهصتَح نْهي ملَى  الَّذضِ، علَى الأَرعو اءمي السف هائِلَتكُلُّ ع
وأَن يسكُن الْمسيح ١٧. وأَسأَلُه أَن يؤَيدكُم في كيانكُم الداخلي بِقُوة بِروحه علَى قَدرِ غنَاه في الْمجد١٦. اسمها
وأَن تَكُونُوا أَنْتُم وكُلُّ الْمؤْمنين أَقْوِياء ١٨. وأَن تَتَعمقَ جذُوركُم وأَساساتُكُم في الْمحبة. وبِكُم بِالإِيمانِفي قُلُ

ا وةٌ جِدالِيعا، وطَوِيلَةٌ جِدا وةٌ جِدرِيضيحِ عسةَ الْمبحم فَ أَنوا كَيمالِتَفْهيقَةٌ جِدم١٩. ع هذرِفُوا هتَع أَنو
  .الْمحبةَ، مع أَنَّها تَفُوقُ كُلَّ معرِفَة، فَتَمتَلئُوا تَماما بِكُلِّ كَمالِ االلهِ

٢٠تقُو بسلُ، حنَتَخَي أَو ا نَطْلُبكُلِّ م نا مجِد لَ أَكْثَرفْعي أَن رالْقَاد وينَاااللهُ هلُ فمي تَعالَّت ي ٢١. هلالُ فالْج فَلَه
ينالآبِد دإِلَى أَبنٍ، ومي كُلِّ زـى، فيسيحِ عسبِالْمو ،يننؤْمالْم ةأُم .ـينآم.  

 



 والمسيح الرأس نحن الجسم

٤ 

كُونُوا دائِما ٢. وا كَما يليقُ بِالدعوة الَّتي دعاكُم بِها االلهُفَأَنَا الْمسجون هنَا من أَجلِ الْمسيحِ، أُوصيكُم أَن تَعيش١ُ
ةبحا بِمضعب كُمضعلُوا بتَماحو ،ورِينبص ،لُطَفَاء ،ينعاضتَو٣. م كُمدهلُوا كُلَّ جذا، فَابداحو وحالر لَكُمعج لَقَد

الْو هذفَظُوا هالِتَحعم بِطُكُمري يلامِ الَّذةَ بِالسدااللهُ لِتَشْتَرِكُوا ٤. ح اكُمعا دكَم ،داحو وحرو داحو مجِس دوجي لأَنَّه
داحو اءجي را فع٥. مداحو يستَغْطو ،داحو انإِيمو ،داحو ديس دوجيأ٦َ. و وهو ،داحو كُلِّ النَّاسِ، االلهُ وب

كُلِّهِم يهِمف وهو ،كُلِّهِم يهِملُ فمعيكُلِّ النَّاسِ، و برو.  
٧يحسالْم لَه ما قَسكَم ةمالنِّع نا ميبنَالُ نَصنَّا يم داحكُلَّ و فَإِن ،ذَلِك عم٨. وتَابقُولُ الْكا يإِلَى : "كَم دعا صلَم

فَيدلُّ علَى أَنَّه أَولا نَزلَ إِلَى هذه " صعد: "أَما قَولُه٩." الأَعالِي، أَخَذَ معه أَسرى كَثيرِين، وأَعطَى هدايا لِلنَّاسِ
ةيعضضِ الْول١٠َ. الْأَري نَزالَّذ يحسفَالْمورِهضلأَ الْكُلَّ بِحمي لِكَي ،اتاومقَ كُلِّ السفَو دعص هنَفْس و١١. ، ه ثُم

فَجعلَ الْبعض رسلا، والْبعض أَنْبِياء، والْبعض بشيرِين، والْبعض رعاةً " أَعطَى هدايا لِلنَّاسِ"إِنَّه هو الَّذي 
ينلِّمعيح١٢ِ. مسمِ الْمجِس لِبِنَاء ةمدوا بِالْخقُوملِي يننؤْمالْم دعلِي ذَلِكي ١٣. وف ةدحا إِلَى الْوعلَ كُلُّنَا متَّى نَصح

  .ذي يوجد في الْمسيحِالإِيمانِ وفي معرِفَة ابنِ االلهِ، ونُصبِح بالِغين، ونَصلَ إِلَى مستَوى الْكَمالِ التَّام الَّ
١٤نَاكهنَا وإِلَى ه يحبِنَا الر يحتُطو ،اجوفُنَا الأَمقَى أَطْفَالا، تَقْذلا نَب بِذَلِك . ،تَالِينحالْم ثَاءالْخُب الِيمذَا تَعبِه دأَقْص

لُّوا النَّاسضي أَن اوِلُونحي ين١٥. الَّذنللْ نُعيحِبسالْم ونَح يلَةسو بِكُلِّ وفَنَنْم ،ةبحقَّ بِمالْح  . أْسالر و١٦فَه بِهو
هلَيع جِبا يوٍ مضلُ كُلُّ عمعيضٍ، وعا بِبهضعب اءضلُ كُلُّ الأَعتَتَّصا، وعمِ مكُلُّ الْجِس كاستَمي . مو الْجِسنْمفَي

و كُلُّهةبحبِالْم هي نَفْسنبي. 
 صفات الطبيعة الجديدة

لا تَعيشُوا بعد الآن كَما يفْعلُ غَير الْمؤْمنين بِه، الَّذين أَفْكَارهم عقيمةٌ، : فَأُوصيكُم بِهذَا بِإِلْحاحٍ بِاسمِ الْمسيح١٧ِ
١٨يدعب مهةٌ، ومظْلم مقُولُهعو ،مهنَادعو هِملهبِ جبا االلهُ بِسهنَحمي يالَّت اةينِ الْحع اسٍ، ١٩ونسوا كُلَّ إِحفَقَدو

ابِطبِلا ض شَةوا كُلَّ فَاحبتَكرلِي ةلِلْخَلاع مهوا أَنْفُسلَّمسو.  
أَنْتُم سمعتُم رِسالَتَه وتَنْتَمون لَه، لِذَلِك تَعلَّمتُم الْحقَّ ٢١. تَلفُ عن هذهأَما أَنْتُم فَتَعلَّمتُم من الْمسيحِ أُمورا تَخ٢٠ْ

م وهو أَن تَنْزِعوا عنْكُم الطَّبِيعةَ الْقَديمةَ الَّتي كَانَتْ في الْماضي تُوجه حياتَكُم، وتَقُودك٢٢ُ. الْموجود في عيسـى
ةعا الْخَادهاتغَببِر لاك٢٣. إِلَى الْهقُولَكُمعو كُموا قُلُوبددتُج أَنا االلهُ ٢٤. وي خَلَقَهةَ الَّتيددةَ الْجوا الطَّبِيعستَلْب أَنو

  .حسب صفَاته لِتَكُونُوا صالِحين ومخَصصين اللهِ بِالْحقِّ
. بدا، بلْ يجِب علَى كُلِّ واحد أَن يكَلِّم الآخَرِين بِالصدق، لأَنَّنَا أَعضاء نَنْتَمي بعضنَا إِلَى بعضٍلا تَكْذبوا أ٢٥َ
٢٦ينانبغَض ازِلْتُمم أَنْتُمو كُملَيع سبِ الشَّمئُوا، لا تَغْرفَلا تُخْط تُمبغَض إِنتَّى و٢٧. حةً لا تُعصفُر يسلطُوا إِب



نَكُمي٢٨. ب هولَ نَفْسعلِي لٍ شَرِيفمي عف بتْعي أَنو ،رِقَةنِ السكُفَّ عي أَن هلَيع جِبلُ، يقَب نرِقُ مسي ي كَانالَّذ
تَاجِينحالْم داعسا يضأَيو.  

٢٩أَفْو نيئَةٌ مذةٌ بمكَل جلْلا تَخْرب ،كُمكَةً  اهرب كُونلِي ،هِمتاجلِح بنَاسمو الآخَرِين ةلِتَقْوِي الِحص وا هوا بِمتَكَلَّم
ينعام٣٠. لِلسمتَميمٍ سمٍ قَادوي يف أَنَّه نْهانٍ ممكَض بِه كُمااللهَ خَتَم لأَن ،وسااللهِ الْقُد وحزِنُوا رلا تُحكُماءدف  .

٣١كُلِّ شَرو ةيمشَتو اكرعبٍ وغَضانٍ وجيهو قْدكُلِّ ح نوا م٣٢. تَخَلَّص ونَح كُمضعب ينشَفُوقو كُونُوا لُطَفَاء
  .بعضٍ، وسامحوا كَما سامحكُم االلهُ لَما آمنْتُم بِالْمسيحِ

  
 في النور عيشوا

٥ 

١أَنْتُم،اءبااللهِ الأَح نَاءأَب  وا بِه٢. فَاقْتَد ةً لِلهيحضانًا وبنَا قُرلأَج نم هذَلَ نَفْسبو يحسنَا الْمبا أَحكَم ةبحيشُوا بِالْمع
ةائِحةَ الربطَي. 

. حتَّى بِأَن تُذْكَر بينَكُم، لأَن هذَا لا يليقُ بِالْمؤْمنين سمحواأَما الزنَى وكُلُّ أَنْواعِ النَّجاسة والطَّمعِ، فَلا ت٣َ
تَأَكَّدوا أَنَّه ٥. وأَيضا الْقَباحةُ والْكَلام السخيفُ والنُّكْتَةُ الْبذيئَةُ ـ هذه لا تَليقُ بِكُم، بلْ بِالأَولَى عباراتُ الشُّكْر٤ِ

  .ب في مملَكَة الْمسيحِ إِلَهِنَا لأَي واحد زانٍ أَو نَجِسٍ أَو طَماعٍ، لأَن الطَّماع يعبد الأَصنْاملا نَصي
٦طلا ي ينلَى الَّذااللهِ ع بلُّ غَضحورِ يالأُم هذبِ هببِس بِالْكَلامِ الْفَارِغِ، لأَنَّه دأَح كُمعخْدفَلا يونَهلا ٧. يع لِذَلِك

مهعيح٨ِ. تَشْتَرِكُوا مسلِلْم ونتَنْتَم لأَنَّكُم ،نُور فَأَنْتُم ا الآنا، أَمظَلام ي كُنْتُماضي الْمف يقُ . أَنْتُملا ييشُوا كَمع إِذَن
لا تَشْتَرِكُوا ١١. اعرِفُوا ما يرضي الْمسيح١٠.  وصلاحٍ وحقّلأَن النُّور ينْتج ثمارا هي كُلُّ خَير٩ٍ. بِأَهلِ النُّورِ

لأَن ما يعملُونَه في السر نَحن نَخْجلُ ١٢. في أَعمالِ أَهلِ الظَّلامِ الَّتي لا ثمار منْها، بلِ اكْشفُوها علَى حقيقَتها
كْرِهذ نتَّى م١٣. حنلَكهيقَتقلَى حع رظْهي النُّورِ، يفُ فنْكَشا يمنْدع ء١٤.  كُلَّ شَي ظْهِري يالَّذ وه النُّور لأَن

قُولُونذَا يلِه ،ءكُلَّ شَي" :يحسالْم كلَيشرِقَ عفَي ،توالْم نم قُمو ،ا نَائِمقَّظْ يتَي".  
انْتَهِزوا كُلَّ فُرصة ممكنَة لِعملِ الْخَيرِ، لأَن هذه ١٦. كَيفَ تَعيشُون، لا كَجهلاء بلْ كَحكَماءفَانْتَبِهوا جيدا ١٥

السكْرِ خَراب، لا تَسكَروا بِالْخَمرِ، فَفي ١٨. لا تَكُونُوا أَغْبِياء، بلِ اعرِفُوا ما هي إِرادةُ الْمسيح١٧ِ. أَيام شريرةٌ
غَنُّوا وأَنْشدوا لِربنَا . حدثُوا بعضكُم بعضا بِالْمزاميرِ والتَّسابِيحِ والأَغَاني الَّتي بِالروح١٩ِ. بلِ امتَلئُوا بِالروحِ

ي قُلُوبِكُم٢٠. فءلَى كُلِّ شَيعو قْتي كُلِّ وف وا االلهَ الأَبيحِاُشْكُرسـى الْميسنَا عديمِ سوا ٢١.  بِاسعخْضا
يحسالْم تَتَّقُون ضٍ لأَنَّكُمعلِب كُمضعب. 
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س زوجته، لأَن الزوج هو رأ٢٣ْ. أَيتُها الزوجاتُ، كُلُّ واحدة منْكُن يجِب أَن تَخْضع لِزوجِها كَما لِلْمسيح٢٢ِ
فَكَما تَخْضع أُمةُ الْمسيحِ لَه، يجِب أَن تَخْضع ٢٤. كَما أَن الْمسيح هو رأْس أُمته، الَّتي هي جِسمه وهو منْقذُها

ءي كُلِّ شَيا فجِهوةُ لِزجوالز.  
٢٥نْكُمم داحكُلُّ و ،اجوا الأَزها، أَيهلأَج نم هى بِنَفْسحضو تَهأُم يحسالْم با أَحكَم تَهجوز بحي أَن جِبي 
جمالِ، ولِكَي يقَدمها إِلَى نَفْسه أُمةً رائِعةَ ال٢٧ْلِكَي يخَصصها لَه ويطَهرها بِالْغَسلِ بِالْماء بِواسطَة كَلمة االلهِ، ٢٦

فَيجِب علَى كُلِّ رجلٍ أَن يحب زوجتَه ٢٨. ولَيس فيها عيوب أَو تَجاعيد أَو أَي نَقْصٍ، بلْ صالِحةً وبِلا خَطَأٍ
همجِس بحا يكَم .هنَفْس بحي تَهجوز بحي يأ٢٩َ. فَالَّذ همجِس هكْري دلا أَحي بِهتَنعيو همطْعلْ يا، بدب . وذَا ههو

 ،هتأُم عم يحسالْم لُهمعا ي٣٠متَابقُولُ الْكا يكَم ،همجِس اءضأَع ن٣١: لأَنَّنَا نَح" اهلُ أَبجالر كتْربِ يبذَا الْسلِه
لَكنَّه ينْطَبِقُ ٣٣وأَنَا أَقْصد بِه الْمسيح وأُمتَه، . هذَا سر عظيم٣٢." ر الاثْنَانِ واحداوأُمه، ويقْتَرِن بِامرأَته، ويصي

 .اكُلُّ واحد منْكُم يجِب أَن يحب زوجتَه كَنَفْسه، ويجِب علَى كُلِّ زوجة أَن تَحتَرِم زوجه: علَيكُم أَيضا
 

 الأبناء والآباء

٦ 

١ابوالص وذَا هه لأَن ،يكُمالِدوا ويعتُط أَن يننؤْمكَم كُملَيع جِبي ،لادا الأَوه٢. أَي"كأُمو اكأَب لُ " أَكْرِمأَو يه
 وهو دعا وهعم ةيصي الأَ"٣وف كرمطُولَ عيو حتَنْج ضِلِكَير".  

 .وأَنْتُم أَيها الآباء، لا تَغيظُوا أَولادكُم، بلْ ربوهم في الأَدبِ والتَّعليمِ الَّذي من الْمسيح٤ِ
 العبيد والسادة

اعملُوا هذَا، ٦. كُم تَخْدمون الْمسيحبِاحترامٍ وخَوف وقَلْبٍ مخْلصٍ، كَأَنَّ أَيها الْعبِيد، أَطيعوا أَسيادكُم من الْبشَر٥ِ
قُلُوبِكُم نةَ االلهِ مادلُوا إِرمعيحِ، اسالْم بِيدلْ كَعب ،نْكُما عوضري لِكَي ،ونَكُمباقري مهفَقَطْ و سحٍ ٧. لَيبِفَر موهمخْدا

يحسالْم ديالس ونمتَخْد النَّاسِكَأَنَّكُم درجم سلَي٨.  و ا أَودبع كَان اءوس ،داحئُ كُلَّ وكَافيس يحسالْم وا أَنتَذَكَّرو
لُهمعي يالِحِ الَّذلِ الصملَى الْعا، عرح.  

لا تُهددوهم، وتَذَكَّروا أَنَّكُم أَنْتُم وهم جميعا فَوقَكُم سيد . وأَنْتُم أَيها الأَسياد، عاملُوا عبِيدكُم بِنَفْسِ هذه الْمبادئ٩ِ
دلأَح زيتَحلا ي وهو ،اءـمي السف.  

  الحرب الروحية

١٠ةيمظالْع هتربِقُديحِ وسبِالْم اءا، كُونُوا أَقْوِييرأَخالْكَا١١. و لاحوا السسلْبا أَن نَكُمكمي االلهُ، لِكَي يهطعي يلَ الَّذم
يسلإِب طَطخ دوا ضدممِ ١٢. تَصظْلالَمِ الْمذَا الْعكَّامِ هح دلْ ضشَرِ، بالْب نم اءدأَع دض سلَي ،ارِبنُح نفَنَح

يوحالر اتالْقُو دضو ،هاديأَسو هتقَادوةائِيمالس اءوي الأَجف ةيرالشِّر ي ١٣. ةلَ الَّذالْكَام لاحلُوا السماح لِذَلِك



ونُوا يعطيه االلهُ، حتَّى عنْدما يأْتي علَيكُم يوم الشَّر، يمكنَكُم أَن تَصدوا هجمات الْعدو، وفي نهاية الْمعركَة تَكُ
ين١٤. ثَابِتيندـتَعسفُوا مق .ردي الصمحي يعِ الَّذركَالد لاحالصو ،طسلَ الْووامٍ حزقَّ كَحوا الْحسلْبا .
لُوا الإِيمان كَتُرسٍ، لأَنَّكُم وبِالإِضافَة إِلَى كُلِّ هذَا احم١٦. والْبسوا في أَقْدامكُم الْحماس لِنَشْرِ إِنْجِيلِ السلام١٥ِ

يرالشِّر ودا الْعبِه فُكُمقْذي يلَةَ الَّتشْتَعالْم امهئُوا الستُطْف أَن ونرتَقْد ١٧. بِهأْسي الرمتَح اةَ كَخُوذَةوا النَّجسلْبا .
. صلُّوا في كُلِّ وقْت بِالروحِ بِكُلِّ أَنْواعِ الصلاة والابتهال١٨ِ. لروحتَسلَّحوا بِكَلامِ االلهِ كَسيف يعطيه لَكُم ا

ومن أَجلي أَنَا أَيضا حتَّى عنْدما أَفْتَح ١٩. وادعوا االلهَ دائِما من أَجلِ كُلِّ الْمؤْمنين. اسهروا وواظبوا علَى هذَا
أَنَا هنَا سفير هذَا الإِنْجِيلِ، مع أَنِّي ٢٠. مِ، يعطيني االلهُ رِسالَةً لأَتَحدثَ بِجراءة وأُعلن سر الإِنْجِيلِفَمي لِلْكَلا

هلأَج نم لَةلْسبِس دقَيم .لَيع جِبا يكَم ةاءربِج بِه يأُنَاد لُّوا لِكَيص إِذَن. 
 ختام

إِنَّه أَخٌ محبوب وخَادم أَمين في . الشَّديد سيخْبِركُم بِكُلِّ شَيء، لأَنِّي أُرِيدكُم أَن تَعرِفُوا أَخْبارِي وأَحوالِي٢١
  .يشَجعكُموقَد أَرسلْتُه إِلَيكُم لِهذَا السببِ، لِكَي يعرفَكُم أَحوالَنَا و٢٢. عملِ الْمسيحِ

٢٣ةيعِ الإِخْوملَانَا، إِلَى جويحِ مسى الْميسعااللهِ أَبِينَا و نانِ مالإِيم عةُ مبحالْمو لاميعِ ٢٤. السمج عةُ ممالنِّع
  .الَّذين يحبون سيدنَا عيسـى الْمسيح محبةً لا تَزولُ أَبدا

  


